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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་ཕོས་མཛད། 
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ཿ མགོ་བརྗོད་དུ་སྤེལ་བའི་གཏམ། ( 


མདུན་དུ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་རྒྱ་བའི་གཙང་ཆབ་སྡོན་མོ་རྒྱང་རིང་དུ་ཆས་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་འདི་ནི་གངས་རིའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གསེབ་ནས་བརྡོལ་བའི་གཡུ་འབྲུག་ 
: སྔོན་མོའི་གར་སྟབས་ཤིག་དང་། . འཛམ་གླིང་རིག་གཞུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
དུ་གདོང་དམར་བའི་ཤེས་རིག་དང་མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟེག་མ་རེས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་མཚན་སྟན་རེ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་ཆབ་རེ་འཐོར། དེར་མ་ཟད། ཕྱི་ 
རབས་པའི་གཞོན་སྐྱེ་ཡོངས་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རེ་བྱིན་ནས། རྨོངས་ 
, པར་གྱུར་པའི་འཁྱག་རུམ་གྱི་སྦུབས་ན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཡུས་རྟེན་འདི་ཁུ་ 
སིམ་མེར་མི་འཇོག་པར། ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བདེ་བའི་ཐར་ལམ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ 
ནུས་པའི་འདི་ཕྱིའི་ཉམས་ལེན་གཙང་མའི་ལྟ་ཆོས་ཞིག་གལ་འགངས་ཆེ་བས། 
སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་བྱམས་མགོན་མེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དུ་རུང་བའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་དང་སྦུང་གནས་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྒུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། རང་ཅག་ 
ཁ་བ་རི་པའི་མཛོད་ཁང་ནས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་རྩ་ཆེའི་རིན་ 
བྲལ་གྱི་ནོར་བུ་འདི་བཞིན་འགྲེམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་རང་སྐལ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོའི་མཐུ་ཁས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གཏི་ 
ཡུག་གཉིད་ཀྱི་གློང་ནས་ནམ་ཡང་ཁ་བྲལ་མ་ནུས་པའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་ནག་ 
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ོགྲ་ོ་མས་ཅ་མངཞགབླདཔནོ་གདད་མོ་ཟབས། བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འོད་ ད་སྣང་ གསལ་ བའི་མཁས་དབང་ དག་གིས་ནོར་ འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ རྣམས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ མཛུབ་ སྟོན་ སྩོལ ']རྒྱུའི་རེ་ བ་ཞུ་བ་དང་བཅས། ད་ དུང་མུ་མཐུད་ ད་ནས། 
བློ་ སྦྱོངསྐོར་གྱི གྱི་ དཔེ་ ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ དང་། མགུར་འབུམ་ མ་སྐོར་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས། རིག་ གནས་ སྐོར་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། ལོ་རེའི་ ་དུས་ དེབ། བཀའ་ 
བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སྐོར་ གྱི ལུང་རྒྱུན་ ཇི་ བཞུགས་ ཀྱི བརྒྱུད་ ཡིག་ ཙུ ཅུད་ ་ 
འཚོལ་བྱེད་ནས་དཔེ་དེབ་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་ ཞུ་རྒྱུ ཡིན་ པས། ་དེ་སྐོཿ སྐོར་ གྱི་ ཡིག་ 
ཆའི་རིགས་མཆིས་ན་རོགས་རམ་དང་མཐུན་ སྦྱོར་རེ་ཅིས་ ཀྱང་ཞུ། ་ཁུད་པར་ 
དུ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ རིས་ མེད་ཀྱི་མཁས 'གུབ་གོང་མ་ དག་ གི་ |, 
གསུང་འཐུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྩད་འཚོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་སྔོན་ཡངབཀའ་འགྱུར་ ལུང་གྲུབ་མཐའ་ ༢་བཞི་ ཆར་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ལུང་ 
ཚར་ གསུམ་ དང་། བསྟན་ འགྱུར་ལུང་ཚར་ གཉིས།་ རིས་མེད་༔ མཁས་ ་གུབ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ སྐོར་ ཚར་ གསུམ་ རེ་འམ་ཐ་ ན་ལུང་ཚར་ གཉིས (རེ་ ཞུས་ 
ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཉིན་རེ་ལ་ ལུང་པུ་སྟི་རེ་ལས་མི་ འདོན་པའི་ 
སྒྲིགས་ཁྲིམས་ཡོད། ཚོགས་པའི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རེ་ནས་མཁན་སྤྲལ་ 
གསུམ་བཞི་རེ་གྒདན་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བསྡོམས་ན་བླ་སྤྲལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་ 
འཇོམས་ནས་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་ 
བར་ ལུང་གྲྭ་ འཚོཊ་། རྒྱུ ཡིན། འདི་ སྐོར་བློ་ བློ་འདྲི་ཡུལ་གྱི་བླ་ མ། ཞབས་ འདེབས་ 
ཕུལ་བའི་ འིསྦྱིན་ བདག ཚོགས་ པར་ ཞུགས་པ པའི་མི་ སྣ། ལོ་རེའི་ལས་ ཀའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱ་ བཞག་བཅས་དུས་དེབ་རེ་ལོ་བསྟར་འདོན་རྒྱུའི་འཆར་འདོད་ 
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, ལགས་པས་དེ་ལས་གསལ་ལ། ཁྱེད་རྣམ་པས་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་སྡེ་དགེ་ 
མཁན་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། | 
ཁ་པར་ཨང་གྲངསདང་། ༠༨༣༦ ༨༦༣༧༠༥༠ . 

་ བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར། ཡང་ན། ༡༣༥༦༨༢༩༩༢༨༠ 
ཀྱེ་སྐུ་མདོ་བླ་མ་བུ་ཚེ་རིང་། ༡༣༨༩༧༥༦༢༣༩༡ 
འཇོ་མདའ་དུང་མདོ་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༠༨༩༥ . ༦༩༢༨༦༨༦ ཡིན། ྒ 
དེ་ལུགས་ལྷག་བསམ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཚོགས་པར་བླ་གྲྭ་སུ་ཡིན་རུང་ཞུཊ་ 
ཆོག་ཀྱང་ཆོག་ལ་ཞུགས་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གང་ལགས་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གནས་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བར་མི་ཉམས་པར་གནས་དགོས་པ་ནི་རང་རེ་བོད་ཙམ་མ་ཟད་ 
མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
འགན་རེ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཇི་འདྲ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
- ལེགས་པོ་རེ་བཏང་དགོས་པ་ནི་སྒོས་མེད་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་སྐབས་ 
གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་གྱིས་མི་རིགས་སྤྱི་ལ་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ལྷག་ 
དོན་རང་གི་ཆེན་པོའི་བྱ་བཞག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་བསླད་ཤོར་བའི་ཉེན་ཚབས་ 
ཤིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་དགོས་པའི་དོན་སྟིང་དེ་གསལ་པོར་ 
རྟོགས་དགོས། ལེགས་པར་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཕྱར་ང་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་སྙིང་ཤུགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་མི་རིགས།ཀྱི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བྱིན་དེ་ངོམ་ན་ངོམ་ 
རིན་ཆོག་གོ་སྟམ། རིས་མེད་བཀའ་བསྟན་ལྷན་ཚོགས་ནས། ` 


དཀར་ཆག ྒ 


བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དོན་བསྟན་པ.- 


མན་ངག་དངསཀྱ་དོན་བསྟན་པ་ལ། 


གཉིས། གདམས་ བྱའི་གདམས་ངག ཇག་ ་དངོས་ བསྟན་པ་ལ། ད 


སྨོན་ ་པ་སེམས་ བསྐྱེད 
འཛུག་པ་ སེམས་ བསྐྱེད.-- - 


གདམས་ངག་ལས་སྤྲབཔ་རང་གིོ་བོ་ཉམསསུལནཔའི་ཚུལ »» ¬ »‹ ˆ -~ 
| བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ-- ,“ ¬» -“ ˆ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ- .. 
མ་ཞེན་པ་དང་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག.-- -« »« -- 
ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག-- ༡» »« -« 
སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག-» 4 »' ‹“  -« 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག.- 1» “ “ˆ » “ ¬ “ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན། བསྒོམ་ པ- 
གོ་ཆའི་ འི་སྒྲུབ་པ... 


སྤྱུང་བར་གནས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་ , 


བའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
། སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ; 


༡ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་བསམ་པ--. = -» -«“ »÷ «- »- -~ -~ « -«` 
༣ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྲམ་པ:. 1༤ ཉི ༦. རརར ཊརན “ར་ར ༡༩ ༡༡༧ “༨ང་ “༠༩༧ ༨༧ “༨༨ “རར 


༤ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པ.. ༡༢༤)», »ཉར་ -ང ཏད ༩ “-  -༡  »ཉན་ 22 -⁄ 


-« .04༦ 


སྨྲུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ་ལ ། 


གཅིག ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། . ` . 

ཀ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ.- « -* -- ¬ -- ༡༩༠ 
ཁ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ། 

༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་སྤྱི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ.. “» ‹ “+ “༨ “༨ - ༨“ “ང ཤ 0༩༤ 
༢ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་གནས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ.. -» ༡༧༨») “[ “༨ -~ ༢༠༩ 
༣ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ.. ༡༥» ཉ“ » -- ༢༠༩ 
༤ ཁུད་པར་དུ་སྐུང་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ.. ༡“ ཉ“ *“ *“ “ -- -- ༢༣ 
ག སྦྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པ.- -» ¬ ˆ -- ༢༡༥ 


ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ། 
གཅིག ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། 
༡ དུས་གང་ལ་སྒྲུབ་པ|~ ~~ »“ ¬ ¬ » ¬ -« «ˆ -“ ¬ -« » « ¬ 
༢ གང་ཟག་གང་གིས་སྒྲབ་པ--.. »» ¬¬ «° ¬ “° ¬ ¬“ » «‹ »“ “° » -- ༢༥༢ 
༣ གནས་གང་དུ་སྒྲབ་པ-- -- -- “- »* “ *»“ *“ - “ˆ *“ “ང [༨ *»[ - ༢༥༣ 
༥ སྒྲུབ་པ་དག་པའི་ཕན་ཡོན:~ ¬~ =~ “ˆ “ˆ -* -~ -- -~ ¬~ »« ¬ -- ¬~ -- ༢༨༤ 
༦ མ་དག་པའི་ཉེག་དམིགས་བསྟན་པ -«  “- “ “༨ -»- -“ -~ »- “༨ “༨ -༨ - ད༩༢༣ 
,. } , 
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གཉིས། ཞར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལ། 


༢ ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན.~. -~ -- -* ~-. ~ˆ “ =“ «° “ »- «« ‹« -« * 
མཇུག་རྩོམ... -~ - -- -- “ˆ ¬“ » -. - 
ཆོ ོ་སྲབའི་བུནཔཤུན་དགའ་དབངཕྱུགརང་གི་བྱངབལ་རུས་དངཔརབརྡོདཔ |» -« 
རིས་མེད་བཀའ་བསྟན་ཚོགས་པར་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་མཚན་ཐོ.» ༡ ཉེ “ “ 


༄། །ཤེས་རབ་ ཀྲིར (རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ ་པ་ཉམས་སུལེན་ པའི་ 
.ལམ་ གྱི་རིམ། པ་ པ་བཞུགས་སོ།། . 


ཤིས 'རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཀའ་ རྒྱས འབྲངབསྡུས་ག གསུམ་གྱི་ 
དོན་མ་ མ་ལུས་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་མན་ ངག ་།ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ པའི་ 
ཁྱད་ཆོས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྷག་ པའི་ ལྷ་ གངས་ རིའི་ མདོག ་ཅན་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། 
མཐོ་རིས་མགོན་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡིས།། . 
ཞབས་ ཀྱི་པདྡོར་གུས་ ལས་རབ་ མཆོད་ཅིང་། ། .. 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ མངའ་བ། ། ་ 
ཐུབ་ དབང་སྐྱོབ་ པའི་དབང་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། ། ; 
ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའི་མཁའ་ལ་རབ་ འཕགས་ཤིང་། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་གི་འདབ་གཤོག་ཡུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
ནུག ་'ཕྱོགས་ ལག་ ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས 'རྣམས་ འཇོམས་མཛད་ པ། ། 
མི་ཕམ་མཁའ་ ལྡིང་དབང་ ལོའི་ ཞབས་ལ་འདུད། ། . 
མི་རྟོག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་།། 
° `་ “ཡུལ བུང་ཚངས་ པའི་དབྱངས་ནི་ བྲག 'ངའི་སྒྲ། །, ་ ཀ, ་ 
ཿ‹ , ་གང་ལ ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ 'དེར་སྣང་སྟོན། ། 
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ངོ་བོ་ ཉིད་མཐོང་དོན་ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། ། 
རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཡུམ་ མཆོག་ ཕ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཐུབ་ པའི་ འ་གསུང་ རབ་རྣམས་ ཀྱི་ [རྒྱལ་ མཚན་ཏོ། ཏག ། 
རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ ་མཆོག་ ་རྩེ། ། 
གང་ཟག་ དབང་པོའི་ རིམ 'བཞིན་ གང་མོས ་སྟོན། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་རེ་འདོད་སྐོང་། ། 
° རིམ་ བཞིན་ ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ བརྒྱུད་པ་དྲུག ། .' 
རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ པདྨའི་ངང་ཚུལ་ ལ། ། 
མན་ངག་མ་ཡུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། ་ 
བློ་ ཡི ་ཆུ་གཏེར་མ་ ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། ། ྭ 
ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཡི་གཟུགས། །་ 
སྟོན་ ཀའི་ཟླ་ བ་ཡོངས །སུ་རྫོགས་ པ་ བཞིན། ། 
ཚད་མེ མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ ་འོད་ དཀར་ རབ་ 'རྒྱས་ཤིང་། ། 
ཐུགས་ ཀྱི་ཆར་ སྤྲིན་ བྱམས་པའི་ཆར་ ར་ཆེན་ འབེབས། ། 
དུག་ ་སེལ་ གདམས་ པའི་ བདུད་རྩི ་སྦྱིན་ མཛད་ ཅིང་། ། 
* འགྲོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ནད་ རྣམས་ སེལ་ ལ་མཛད་ པ། ། 
རྡེ་བཙུན་རྒྱ་གར་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྲི། ། 
དེ་ལྭ་རྡ རྡེ་དམ་པ རྒྱ་གར་ཆེན་པོ་ ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་གཱི་ནོར་ 
བུ། བློ་གྲོས་ དམ་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དྲི་བའི་ཡུལ།. གས་ མའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་བྱོ: བྱོན་པ།... རྒྱལ་སྲས་ མི ཿགཟུགས་ཅན། 
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མ་འོངས་ པའི་གདུལཿ བྱ་ཡིད་ཿ ཆེས་པར་བྱ་ བའི་དོན་ དུ། ་རིག་ ་པའི་གནས་ 
| ལྔ་ལ་ མཁས་ཤིང་། སྒྲུབ་ པའི་སངས སུ་འཇུག་པ།: ་རྒོལ་ ་བ་ བ་ངན་ པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་། . མིའི་ བླ མ ཏདུ་མའི་བརྒྱུད་ པ་ འཛིན་༔ པ ་མཁྱེན་པ པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ ཛོ ་དེ་ལ། ་ཤིས །རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བརྒྱུད་ ་པའི་ 
བཀའ་བ བབས་ དུག 'ཕྱག་ཏུ་བཐས 'ཏེ། བདེ་བ ་བའི་ ༢འབྱུང་ གནས་ སྟེང་དགའ་ 
ལྡན་ ལྷའི་ཡུལ་ ནས་བརྒྱུད་པ་ དང་། ལོངས ས་སྤྱོད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་འོག་ 
ཀླའི་ཡུལ 'ནས་ བརྒྱུད་པ པ་ དང་ །་ བྱིན ་རླབས་ ཀི་འབྱུང་གནས ནུབ་ 'ཕྱོགས་ 
ཨུརྒྱན་ མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་ པ་དང་། རག་པ པའི འབྱུང་གནས་ 
རྒྱ་གར་ཤཱར་ ཕྱོགས་བྷ་ག་ལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 'དང་། ་ཡོན་ ཏན་ གྱི འབྱུང་ 
གནས་ལྷོ་ཕྱོཊ་བྷེ་ཏྭ་ལ་ནསབརྒྱུད་པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་ གནས་ལྷུ་ ལྟོ 
ྷི་ཤོ་ཀོ་ཏ་ཙནྡན་གྱི་གླིང་ནས་བརྒྱུད་པའོ།།། བཀའ་བབས་དྲུག་པོའི་ 
; སྟིང་ པོའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བཅུད་ བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེ ཤེ ས་རུབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་དོན་ 
བསྟུན་པ་དང་། མན་ངག་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
གྱིས་སངས་ ་རྒྱས་ མར་མེ་ མཛད་ ཀྱིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་བཤད་ལ་ངས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁཤད་ནས། དགེ་སློང་སེང་གེའི་བར་བརྒྱུད་པ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་སོད་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ཕོ་ །གདུག་ པ་ཅན་ གྱིས་རབས་ ཡ་བཅད་ 
དོདེ་ དོདེ་ནས་ འཐགས་པ་ པ་ ་ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་ཤ ཐུབ་པ་ལས་ མ་དངོས་ སུ་ 
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གསན་པ། བྱམས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ 
. „¬ ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་ 
. གཏུང་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཤད། དེས་དམ་པའི་ཞང་པོ་ཨརྱདེ་ཝ་ལ་བཤད། 
དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲཊ་པའི་རྡེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གདམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གདམས་པའི་སྣོད་ 
བསྟན་པ་དང་གདམས་བྱའི་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐར་པའི་རྟེན་དུ་དད་པ་ 
དགོས། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡང་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ . 
ཀྱང་དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། མན་ངག་ 
གི་སྣོད་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མི་འཆར། ཆོས་དང་ཕྲད་ནས་དད་པ་མེད་ན་གཟུཊ་ཆོས་ 
པར་འདུག་པས་མི་ཕན། ཞིང་མེད་པའི་སོ་ནམ་དང་འདྲ། གྲུ་མེད་པའི་ 
འགྲུལ་པོ་དང་འདྲ། ས་བོན་ཚིག་པའི་མུ་གུ་དང་འདྲ། . ལག་རྡུམ་གསེར་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཡིན། འདྲེས་མ་ཁྱེར་བའི་ 
སྨྱོན་པ་ཡིན། སུག་བཞི་ས་ལ་མི་འཛུགས་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། མིག་ཅེ་ 
རེ་བལྟ་བའི་ལོང་བ་ཡིན། རྣ་བས་ཀྲོང་ངེ་ཉན་པའི་འོན་པ་ཡིན། སྐྱེས་ 
པ་དད་པ་མེད་ན་གླང་ལ་རལ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད བུད་མེད་དད་པ་མེད་ 
ན། བ་ལ་ནོར་བུ་བརྟགས་པ་ཡིན། གཞོན་པར་དད་པ་མེད་ན། དུག་གི་ 
མེ་ཏོག་ཡིན། རྒན་པར་དད་པ་མེད་ན། མུན་གྱི་པྲ་མཁན་ཡིན། སྦྱིར་དད་ 
པ་འདི་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་དཀའ། 
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མ་པ་ད ང་བག་ནལ་ན་འགའ་ོ་ 
ཡུལ་ཡིན། སྟིང་ནས་དང་བའི་གང་ཟག་དེ། ཚད་མད་ཀྱི། གོ་ལྔ | 
རེ་སྐྱེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱེད།. གྱི་ནའེ་གདམས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་གཏོད།- མི་ཡུས་དད་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་ 
ལ་ཕྱར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ནང་མཛེས།་དད་པ་ 
ྷྐ ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་དུ་འཚོལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ནུས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་ 
པས་ཐོག་མར་དད་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ངེས་པར་ཟིན་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། ( འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ ; 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་གཡེངས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བཅིངས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད། འགྲོ་བ་རིགས་ 
. དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། དམྱལ་བ་ན་ཚ་གྲང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཐུལ་སང་ག་གནས་ན་ཀན་ལྷུགས་དང་བཀའ་སྤྱད་ཀྱ་ 
སྡུག་བསྔལ།:བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ནི་བཅོན་དོང་དང་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དུག་སྦྲུལ་དང་ 
འདྲ། རྡག་པའེ་ལས་ན་བཙན་དུག་དང་འདྲ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་ 
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རྒྱ་དང་འདྲ།. རྫས་དང་ཡོ་ བྱད་ནི་ ནི་ས་རྡོ་དང་འདྲ། དྲག་སྡང་བ་ནི་ནད་ 
དང་འདུ། གཉེན་བྱམས་པ་ནི་སྒྲོག་ དང་འདྲ། ཡུས་ནི་སྒུ་མ དང་འདྲ། 
ཚེ་ནི་ ཆུའི་ཆུ་ཐུར་དང་འདྲ། དབུགས་ནི་ན་ ་བུན་ དང་འདྲ་ ་བས་ ས་ནམ་ འཆི་ 
ཆ ་མེད། ནམ 'ཕུགས་ སྭ་ཀྱི་མདུན་ མ་བྱེད། འཆི་བའི་ ནང་པར་ཅིས་ ཀྱང་མི་ 
བསྟོངས་ པས། ཚེ་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཆེད་དུ་མ་གཉེར། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ ་ཡིན་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ བསྟོངས་ པས། གལ་ཆེ་བ་རྒྱང་དུ་མ་བཞག །ཆུ་བོ་ 
སྒྲོལ་ ་བའི་གླུ་སྐམ་ སར་མ་བཞག །ཞུན་མེ་ཐོགས་པའི་མི ་ཕུགས་སུ་མ་ 

སྦ། ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ འི་དམིག་ཐུ་ལ་ལས་མ་བཀལ། སྒྱུ་རྩལ་འབྱོངས་ 
པའི་མི་ཉལ་དུ་མ་ གཞུག །ཚེ་ འདིའི་ཕུན་ སུམ་ཚོཊ་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་ 
མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པ་དང་དུ་མ་ལེན། གཞན་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ་རང་ལ་རྟུག་ པར་མ 'འཛིན། ཉེ དུ་ཚོང་འདུས་ ཀྱི་འགྲོན་པོ་ པོ་ལ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་ཆགས་ ཞེན་མ་བྱེད། ཡོ་བྱད་ བུང་བའི་སྦྲང་རྩི་ ལ་སེར་ སྣའི་སྡུག་སོཿ སོག་ 
མ་ བྱེད། ཕ ་ཡུལ་ ལམ་ རིངས་ཀྱི་ངལ་ས་ལ་བདག་ འཛིན་གྱི་མཁར་མ་ 
བརྩིག །སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ན། ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟིང་རུས་མེད་པའི་མིས་དཀའ་ 
ཐུབ་མི་ནུས། བླ་མ་དང་ཕྲད་པ་དཀའ་མོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གཤེ་སྒུར་ ` 
འདེབས། ཉམས་ ལེན་ ཀྱི་ཌྩ་བ་མོས་ གུས་ ཡིན་ཏེ། སྟིང་ མེད་པོཿ པོས་བླ་ 
. མ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་དག་པ་ཟེར་ཡང་། 
བཅོལ་ཆུང་པོས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་འཚོལ། གཏིང་ནས་བསམ་པ་ 


ཏཾ 


ཀྱང་གོ་ ང་གོ་རུ་མི་བཏུབ།: ° རང་ ང་དབང་རང་གིས་མི་ཐོབ། ལས་དག་པ་ལ ༥ལ་་ 
ྣ འབྱོར། ལམ་ལོག་པ་ལ་གོམས། ཆོས་ལ་ཚུད་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱི ཕྱིན། : མི་ 
འདི་སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཆེ། སྐྱིད་པ་ལ་སྲན་ཆུང་། ཁེ་གྲགས་ལ་རང་སྲོག་ | 
གཏོང་བརྡ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་ ཡི 'ནུས། ་ནཱོར་ 
ྫས་ཀིཕྱིརརྒྱ་བད་བསྐར་ནུས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་མི་ནུས། ཉིན་ 
གཅིག་གི་སྐྱེལ་མ་ལ་རྔན་པ་སྟེར་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ བྱེད་ 
མི་ནུས། ཆེ ཚོ་འདིའི་ན་ ཚ་བྱུང་གིས་དོ་ དོགས་ ནས་རིམ་ གྲོ ལ་འབད་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་དུ་མི་ ལྟུང་བའི ་ཆོས་བྱེད་ མི་ནུས། ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་ པའི་ 
( བུ་བ་འདི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩེད་མོ་ལ་ཡེངས། སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་ མ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་བྲལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་ གྱ་སྒོ 
. ལ་འཇུག་ ་ཉེན་ ཡོད། ནམ་ཡང་མཐུན་པའི་ གཉེན་ དང་འགྲོགས ཡུན་ 
མེད། བརྩིགས་པ་ པའི་ཁྱིམ ་དུ་བསྡད་ ་ཡུན་ མེད། བསགས་ པའི་ ནོར་ ལ་ 
སྤྱད་ཡུན་ མེད། སྙིང་ནས་ ཆོས་ 'བྱེད་ ན་ཕ་ཡུལ་བཙོན་དོ་ དོང་དུ་ལྟ་དགོས། 
ཕ་ཨུལ་མ་སྤངས་ན་དུག་ལྔའིརོ་ལྡང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་དགྲར་ལྟ་དགོས། 
ཧཾ ཉེ་འབྲེལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གཉའ་ཟླ ་ཡིན། ནོར་རྫས་ནི སྒྲོག་ཏུ་ལྟ དགོས། 
| ནོར་ རྫས་ཿ མ་ སྤངས་ ན་འཛིན་ པའི་ གཏོད་ཕུ་ ཕུར་མི་ཐོཿ ཐོན། འཕྱོར་ དང་༢ རང་ 
མཐོང་འཇིག་ ༈་དགོས། ལུས་ ཀྱི་སྒེག་ མ་ཤོར་ན་ དམན་ པའི་ས་མི་ ཟིན། 
འདོད་ ཡོན་ གྱི་ཞེན་པ པ་ 'གཅོད་ ་དགོས། ཡུས་ཀྱི་ཁ་ ་འཛིན་མ་ མ་བཏང་ན་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་མི་ཐེངས།: ཊ མི་ཆོས་ ཀྱི་ཁེ གྲགས་འ འབོར་ དགོས། ་གྲགས་ 
པའི་འགྲོས་ མ་ བཤིག་ ན་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཡུལ་མི་ ཐོན། . ཌྷ .ཆོས་གཤའ་མ་ 
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` ཅིག་བྱེད་ན་ མགོའི རྭ་འབོག་འཚལ། ང་རྒྱལ་ཆགས་ ཞེན་ རྐང་གི་ལྷམ་ 
འབུད་འཚལ། འགྲོ་འདུག་བསྙུངས། སྨྲ་བ་སྤང། ་འཁོར་བའི་བསམ་ 
བློ བློ་སྤང་འཚལ། དད་ པའི་ཞིང་ས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱ་ཆུ་ཐོང་། ཚོགས་ 
སོག་གིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། གདམས་པའི་ས་བོན་གཏོར། 
ངེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད།: སྲོད་པཿ པའི་ཡུར་ ཁུགས་ལ་མཁས་ པར་གྱིས། 
མི་དགེ་བ་སུན་ཕྱུང་། དགེ་བའ་འཕྲོ་ཚུཊ། མ་རིག་པ་ཡུལ་ཕྱུང་། ཉམས་ 
ཀྱི་སྒྲན་ མེ་སྡོར།. ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ་གྱི་འཕྲང་སོལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ གྲོཊ ཊ་བསྟེན། 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ངན་གྱི་ཞིང་དང་ 
འདྲ། ་བུད་ མེད རྒྱུད་ངན་ གྱི་བལ་དང་འདྲ། གསོལ་བ་མ་ཐེབས་པའི་ 
ནོར་དང་འདྲ། དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་ ་དང་འདྲ། དད་པ་ལ་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ།:ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ནོར་ 
བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་འདྲ། གཟིངས་ ལ་བ་དན་འཕྱ་དང་འདྲ། 
མཚོན་ལ་ ངར་བླད་པ་དང་འདྲ། རྟ་ལ་ལྕག་ གྲིས་ བྲབས་པ་དང་འདྲ། ཟོ་ ་ 
ཆུན་རྡོག་པས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་མྱུར་དུ་བསྡམ། 

དགེ་བ་མྱར་དུ་སྤེལ། དགོས་མེད་ཁོང་དུ་གཞུག་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིགཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡིན། /རྐེན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ ཡིན། ངོ་བོ་ལྲུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཐར་པ 'སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་ལས། ཡིན། 
ཐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན། ལུས་ ཀྱི་ལས་དགེ་ བ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་དྲང་ 
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སྲོང་གི ་རིག་༔ སྔགས་ ལྟར་སྣ སྲོབ་ དགོས། ཡིད་ ཀྱི་ལས 'དགེ་ བ་ལ།་ 'དཔའ་ ཿ 
བོ་གཡུལ་ཤོམ་པ་ལྟར་སློབ་དགོས། ་ཕྲ་མོའི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད། 
རླུབས་པོ བོ་ཆེའི་དགེ་བ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལུས་ངག་ ˆ 
ཡིད་ གསུམ་ བར་མཚམས་ མེད་ པར་ མགལ་ མེ་འཁོར་ལོ་ ལྟ་ཐུར་ སློབ་ 
དགོས། ཆོས་སྤྱོད་རྐྱེན་བཟློག །ཚོགས་སོག་ཁེ་གྲགས། ་ཉམས་ལེན་ . 
ཐུན ་སྒོམ། གང་ཟག་གིས་ཆོས་བློས་མ་བཏང་བ །ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་མི་ 
ཐོབ། སྤྱིར ་ཐྲོས་བསམ སྒོམ གསུམ ལ་མ མ་བརྟེན་ པའི་འཕགས་ ལམ་མེད། 
དེ་ ་ཡང་སྔོན ་དུ་ཐོས་ པ་འགྲོ་ 'དགོས་ ་པ་། ་ཡིན། ཐོས་པས་མ་རིག་པའི་མིག་ 
འབྱིད། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད། བྱ་བ་ དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་འཇུག་ 
ལྡོག་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཟིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་ 
ཕོ་སྡེབ་ཤེས། ཐོཿ ཐོས་པ་ བྱས་ནས་སྒྲབ་ པ་ ལ་འཇུག་པ་དེ། གླང་པོ པོ་ཆེའི་ 
ཕུ་གུ་སེང་ གེའི་འོ་ འོ་མས་ ་གསོས་ པ་ དང་འདྲ། མི་ལུས 'འདི། གཏན་དུ་ཡང་ 
ཡང་མི་ཐོབ་ པས། དུས 'ད་རེས་དོན་ དང་ལྡན་པར་མཛད་འཚལ། ངན་ 
འགྲོའི་ གཡང་སར་མི ལྷུང་བའི་མདུན་ མ་བྱེད་འཚལ། བླ་མ མ་དང་གཏན་ 
དུ་མི་ འགྲོགས་ པས། ད་ ་རེས སྒྲོ འདོགས་ ་བཅད་འཚལ། ཆོས་ དང་ཡང་ - 
གཏན 'དུ་མི་ འཕྲད་ པས། རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉན་འཚལ། ཡོ་ ཡོ་ 
བྱད་བསཊ་ པའི་ ་དོན དགེ་ཕྱོཀ ཕྱོགས ་སུ་གཏོང་བ་ ཡིན་ པས། ཕྱི་མའི རྒྱགས་ 
ཕྱེ་འཐག ་དགོས། མི་ཆོས 'དགོས་ མེད་ཡི ཡིན་ང ་བས་དཀའ་ལ་ ་དོན ཆུང་བ་ 
མ་བྱེད། རད་སེམས་རྟོ་ རྟོགས་ ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པས་དུས་ད་ རེས་ལ་ངོ་ 
ཤིས་ འཚལ། བྱུར་ གྱི གདོས་ ཐག་བཅད་འཚལ། འཁོར་བའི་ གཏོད་ 


བྱ 


` ཕུར་ འདོན་ འཚལ། ཞེན་° པའི་ རུགས་སྐྱོག་ འགྲོལ ་འཆལ།་ ལོང་ མེད 
རྒྱུད་ལ་ ་བསྟེན་ འཚལ། མི ་རུང་བ་ རྒྱབ་ བ་ཏཱ་ བསྒུར་ ་འཚལ། ` འཁོར་བར་ 
- བསྒྱུར་ མཁན་ ཞེན་ ཆགས་ཤ ཡིན་ པས་ འདི་ ་མ་ཆོད་ན་ཕན་ མེད། .སྣང་བ་ 
འདྲིད་ མཁས། རིག་ པ་བཅོལ ་ཆུང་། མ་ བརྟགས་ ན་ ཉམས་ དགའ། སྡུག་ 
. བསྔལ་ ་འཕྲོཿ གཤིན། ལངས་ ་སྟེགས་རི 'རིང་། ཉོན་ མོངས་པ 'སྟོབས་ ཆེ། གཟུང་ 
འཛིན་ འཕྲང་དམ། ཞེན་པ་འབྲལ 'དཀའ། འཁོར་བ་ གཏིང་རིང་། ཆོཿ ཆོས་ 
བྱ་བར་འདོད་པ ་རྣམས་: ཀྱང་ཡེངས་ མ་ལམ་དུ་ལུས། ཆོས་ དགོས་ པར་ . 
གུན་ལ་ ཆ་ ཡོད་དེ་བྱེད་མི་ནུས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ཚེ་འདི་ 
དང་འདྲེས་ ནས་བྱ་བ་མ་ཐེངས། . ཆོས་སྟིང་ནས 'མི་བྱ་ སྟུམ་ པ་དང་མེད་ 
དེ་དེ་ ལྟར་དེ་ ལྟར་ལ་ མི མི་ཚེ་འཕྱིད་ པར་གདའ། སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས སྤྲོལ ་བར་ འདོད་ ན།: “སེམས །བསྐྱེད་ དང་གསོལ འདེབས་ཊྭ ཀྱིས་སྔོཿ 'རྔོན་ 
འགྲོའིརྒྱུད་སྦྱོང་སྟོངཉིང་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཉ ཉམས 'ལེན་ གྱི་གཞི་ 
ལོང་། མཉམ་ རྡེས 'ཟུང་འཇུག་ གིས་རེ རིག་ ་པའི་རྩ་ལ་སྦོཿ ལ་སྦྱོང་། € 'ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ལུས་ ངག་ གི་ ་སྒྲིབ་ པྲ སྦྱོང བསྔོཿ བ 'དང་སྒོན ་ལམ་གྱིས་ 
- མཇུག ་བསྡུས། ཧྱ ་བ ཐུག་ སར་གཏུགས་ཤིག །སྒོམ་ རང 'འཕྲང་སར་ཆོད་ 
ཅིག །སྤྱོད་པ ་དོག་ ་སར་ཤིག ཅིག །ཉམས་སྱོང་དགོས་སར་ སྤོར་ཅིག ། 
གདམས་ པ རྒྱུད་ཐོ ཐོག་ཏུ 'ཏུ། ཁོལ ཅིག །ཉམས་ ལེན་ མཐའ་རུ་ཕྱུངས་ཤིག ། 
དངོས་ འཛིན་གྱི གྱི རྡོ འཇོང་ཁོང་ ནས་ ཐོན ཅིག །རྟོག་ བའི་བྱ་བ་རྦབ 'ཏུ་ 
སྒུར་ཅིག །ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག །ཀུན་གཞི་ རྒྱལ་ ཕོ་ཡུལ་ 
ནས་ཐོན་ཅིག །ཏོན་ཡིད་ཀྱི་བློན་པོའི་གདན་ས་ཕྲོགས་ཤིག །ཉོན་མོངས་ 
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པའི་ནགས་ ཚལ་མེ་ ཀེ སྲེགས་ཤིག་ །བཱག་ཆགས་ ཀྱི་རི་ ལུང་ཆུས་ཤོལ་ | 
ཅིག .།ལས་ངན་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ ནས་ཐུག ཅིག །མ་ རིག་པའི ་པའི་རི་བོ་ 
རྨང་ནས་བ སྐྱེཝ་ཅི ་ཅིག་ །ངར་ འཛིན་ མ་ སྟོར་ན་ ཕན་ ་མེད།. །ངར་འཛིན་ །དང་ 
བྲལ་ན་ཆོས་མི་ 'དགོས་པ་ཡིན་ ནོ། །འདོད་པའི་མི་དང་ཕྲད་ཙ་ན་གྲོ་ གྲོས་ 
ཐག་ ཆོད་ པར་ གྱིས། །ཚོང་པ ་གཞི་ནས་ ཁྱོགས་( '་ན་སྐྱས་གཞུག 'ཕྱིར་ 
མ་བཞག །ཉོན་མོངས་པའི་ དྲག་ དང་ཕྲད་ཙ་ ་ཙ་ན་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཤུབས་ 
་ སུ་མ་གཞུག །བྱམས་ པའི་ གཉེན་ དང་འགྲོགས་ ་ཙན། སེམས་ [ཀྱི་འཁྲོན་ 
མ་ ཆེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ལས་ 
ལ་ཕྱི་ བཤོལ་ མ་བྱེད། ཡང་ ་དག་པ པའི་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ནས་ཆོས་ 
` རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་ ར་རྒྱུང་མིག་ །་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ ལཿ 
མཉམ་པར་ ར་གཞག་པའི་ འི་ཚེ། :: ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ མི་ 
འགུལ་བའི་ འི་ལྕགས་ ཀྱི་ཕ་བོཿ པ་བོང་བསྒུར། མཉེན་པོའི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས 'སུ་ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས། རྒས་ ཁའི་ བྱ་སྐད་ གཏོང་ 
ཙ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནམ་ ཿ་ལངས་ཁ་མ་ཡིན། ཕུང་པོའི་ཚོང་འདུས་ 
འཇིག་ པའི་ཚེ་ཕ་ཡུལ དུ་འགྲོ ་དགོས་ པར་མཆི། ་ལོག་པའི་བླ་མས་ངན་ 
འགྲོར་ བསྙུར། མ་དག ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ རྟོག་ངན་སྤེལ། ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་སོང་བས་ ཉམས་ ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན། . དད་པ་གསར་སྔས་ཆེས་ན་ 
བཟློག་སྐྱེན། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྔས་ན་སུན་སྐྲེན། ཤེས་རབ་རྩལ ལྭ་ད་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་སློང་། ་མི་ཐུབ་པའི་ཁས་བླངས་གིས་སྡིག་པ་ལེན།. :མ་གོ་བའི་ 
གོ་ རྫུས བློ་ མཐའ་མི་ མི་ཚོད། ° མ་རྟོགས་ཿ པའི་ རྟོགས་རྫུས་ལམ་མི་ མི་ཁྲོལ 
. 


{¦ 
རུ 


རོསོགཤན་ས་སརཇོད་བརུན་པཔྲརོལ་ཚོས་འདི་འཕལོམཇོས་ལོང་ 
གདའ་སྟེ་ཕུགས་མཐར་མི་ཕྱིན། གདམས་པའི་གནད་རྟོགས་ན། གཞན་ 
ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། 
ཉམས་ལེན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ན་ལམ་མི་འཁོར། དོན་ལ་འཇལ་ཁ་ཚུཊ་ 

་རྒོལ་བས་མི་འཇིཊ། སྡུག་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་ན་སྦྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན། 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་ན་གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ། གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མ་བཏང་ཅིག །དགེ་སྡིག་ ་ 
གི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བས་རང་ཕུང་རང་གིས་མ་སྒྲབ་ཅིག ཚེ་མི་རྟག་པ་- 
མུར་དུ་འཇིག་པས་ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག །བསམ་ཚད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ 
མི་ཁེལ་བས་ནམ་ཐུགས་ཀྱི་རྩིས་མ་བྱེད། དད་པ་ནམ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ ཿ 
ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ་བཞག །ཉེ་འབྲེལ་སྡེག་གྲོགས་ཡིན་པས་མར་འདྲེན་ 

' གྱི་ཁར་མ་བཏང་། དུས་བརྒྱ་ལ་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས་བཞེངས་བསྐུལ་ 
ཆེ། འོ་ན་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་གོ་བས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་མི་ཁོམ། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། ཡོན་བདག་ 
གི་ངོ་བསྲུང་གི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ 
འགྲིམ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པར་གོ་བས་ཉིན་མཚན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདེད། 

| སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་གོ་བས་བློ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངོས་ཕོར་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་བྱུང་།: , ལཁོར་ 
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བ་ལ་མཐའ་མེད།་ རིག་པ་གང་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟེན་མེད། རིག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཐབས་གྲངས་མེད། འཁོར་བ་ནི་ལམ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཐར་པ་ནི་ 
འཕྲང་དོག་ལ་འཛེག་དཀའ། གང་ཟག་ནི་བློ་རྟུལ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུང་། སེམས་ 
ཅན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་བུངས་འཐུག །ཆོས་བྱེད་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ 
ཤུང། འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་དཀའ་བས། ཀུན་གཞིའི་གྱང་འགྱེལ་ན་ལས་ཀྱི་གཟུཊ་ 
བརྙན་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ། ལས་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ 
པྲ་གུབ་པ་མེད། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ་དངོས་པོའི་བདག་ཏུ་བཟུང་། སྣང་ 
བ་རང་སྣང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་བཟུང་། ཡིད་ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་ . 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཐན་ཕྲིན་བྱས་པས། དེའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པ་ 
ལ་ལས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པ་གྲུབ་པ་མེད། 
ཀུན་གཞིའི་ཞབས་རྡོལ་ན་ལས་སོག་པའི་སྣོད་མེད། ཡུལ་ལྔ་རང་གྲོལ་ 
ན། ལས་སོག་པའི་ཡུལ་མེད། ཡིད་རྩ་བ་དང་བྲལ་ན་ལས་སོག་པའི་ 
མཁན་པོ་མེད། རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་འདབ་མི་སྐྱེ། འཁོར་ 
པས་ལག་པ་གཡོབ་མི་ནུས། རང་སེམས་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་ན་ལས་ 
ཀྱི་འབངས་ཆམ་ལ་ཕེབས། རྟོགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
སྐར་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་རམ། གོ་ཚ་རྗེས་ 
ལ་བསྐྱལ་ན་སྒྲབ་པའི་མགོ་ནོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཚངས་ནས་ 
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བཏོན་ན་ ཉམས་ ལེན་བོ་ བོ་ཟགས ་སུམི་ འགྲོ། ་སྦྲབ་ པ་རི་ཁྲོད་ ་དུ་བསྒུར་ 
ན་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ མཉེས། : ཐམས་ཅད་ དགོས་ན 'མེད་ དུ་བསྒྱར་ན་ཏིང་ 
ང་འཛིན ལས པསྲ་ཇུང་། སྒྲབ་པ་པོ་ ་ལམ་ རྟགས ་དང་རྡོ་ ་རུས་འཕྲོད་པ་ གལ་ 
ཆེ། སྡོན་འགྲོའི་ཆོས་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ཏ།། ༈ །།གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་ 
གྱུར་པ།་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ]་རང་བཞིན་ ་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ 
ཆེད་ དང་ནི། །གོ་ ་ཆ་འཇུག་ པའི་བྱ་བ ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་ པར་འབྱུང་ 
བཅས ས་རྣམས།: །ཐུབཿ ་པའི་ རྣམ་ གུན་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད། །ཅེས་སོ། ་སོ། །དེ་° ་ལ་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གཞན་ད ་དོན་ དུ་རྫོགསཔའི་བྱ བྱང་ཆུབ་ར ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློའོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྨིང་རྡོ་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་. 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ་འགྲོ་བ་ཤེས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། ཆུ་ཐོ་སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཡིན། 
མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན།་ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་ 
པས། དཀར་ ལོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ྱང་ཆུབ་ མཆོག 'ཏུ་ 
སེམས 'བསྐྱེད་ ་པས་ ཟིན་ ་པ་གལ ་ཆེ། འདི་ མེད་ ནཱ ཡོན་ ཏན ་དུ་མས་ བརྒྱན་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་ཚུང་དུ་ལས་མ་འདས།: འདི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ང པར་བྱ་སྟུམ་ 
ན། ཐོག་ མར་སྟིང་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ།. སྟིང་རྗེའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་རྩ་ བ་ཅན་ ཡིན་ཅེ་ ན། སྐྱབས་ 
འགྲོ །་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་རིཊ་ ཀྱི་ནུས་ པ་སད་པ་ལས། གཞན་ | 
སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན་གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ པའི་བློ སྐྱེའོ།། 
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དི་ས་གཞན་གབམལ་ལས་་པར་འདོདཔའི་་ན་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡུལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་ 
ཐབས་ཝ་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ -* 
དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པར་གོ ། 
ན་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་སེམས་བསྙེད་སྟང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ།།མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས།།དེཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
- བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྙེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ །དང་པོ་ནི། ་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་དེའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་སྔར་གྱི་བློ་ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ལ་ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
 གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ།. སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བའོ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་ཐའི་ཆོས་བཞི་ནི།. ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས། ལྟུད་མེད་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། སྤང་བར་ 
ཧ་བའ་ཆས་གསུམནི། ཞུམ་པ་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 


| 
ྣ 


ཉེས་ དམིགས་ ཀྱིས་ ་སྐུག་ པའོ། །སྤང་བར་བྱ་ བའི་འགལ་རྐྱེན་ དུག་ནེ། 
ནག་ པོའི་ ཕྱོགས་ བཞི། མི་ དགེ་ བའེ་ གྲོགས་པོ་ བསྟེན་ཿ པ། བསམ་པ་ཕྲག་ 

དོག་པ། རྒྱུད་ལ་འཁོན་དུ་ དུ་འཛིན་ པ། གཞན་ ཡིད་གསོད་ པ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ། མཐུན་ ་པའི་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ་ 
བཞི་ནེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ། ཐབས་ལམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ 
པ་དང་། སེམས་ ས་ངན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་ བར་ ་སྨོན་ པ་དང་། གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ 
ལས་ལ་སྨོན་པའཾ། །རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་ནི། ཐོས་པ་ 
ལ་ནི་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ལྕོད་ པའོ། །གཞན་དོན་ 
ཉམས་པའི་རྒྱ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྲུད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། དངོས་ 
གཞིའེ་དུ་ དུས་ ་སུ་ཕན་ མི ་འདོགས། ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ཿའདོགས། རྡེས་ ལམ་ 
གོལ་ས་ལ་སྟྱོར། མི་ཉམས་ པའི ༢་རྒྱུ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་ པའི་རྒྱུ་དྲན་ 
པ་ ་གསུམ། ཕྱི་མ་ནི མ་ཉམས་ ་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཿ གསུམ།: གཉེས་ ཀར་མི་( ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲསདང་བཅས་ཕ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ། ༈ བདུད་ལས་སྤོང་བ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་འདུན་པ་དང་། 
ཆོས་ ལ་འདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ འདུན་པ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ 
གཉེན་ ལ་ པ་འདུན་ པ། སངས་རྒྱས་ལ་ འདུན་ པའོ། །འཕེལ་ བའི་ རྐྱེན ནི་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ བཞ་ ་ལ་བླསབ་ པ། ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་བསླབ་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྫུན་མེ་སྨྲ། གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྟྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་ 
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པའི་འ་ཤོས། ཟེམས་ཅོན་ལྟ་ཉོག་པའོ་འཕོམ་པའོ། །ཟེམཔ་ འིད 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། དབང་པོ་ཉུལ་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་བླ་བ་མེ། གཏེར་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།།རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།།ཡིད་བཞིན་ 
ནར་བུ་ཉ་མ་གླ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ 
ཆུ་དང་ནི། །སྤྲ་སྙན་ཆུ་བོསྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། ་ 
. ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
་ འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 
འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནས། གླ་དབྱངས་སྟན་པ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ན་གྒྱུལ་པོ་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་སྦྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
_ སྦྱར་བའ། །དང་པོ་ལ་འདུན་པ་ནི། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་འདུན་ 
པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མད་སྡུད་པ་ལས། ཡན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བཏེན་ནས་འཐུང་། ཞེས་ 
སོ།།།དེ་འཐད་པ་སྒྲབ་པ ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟན་ནས་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་འབྱོར་བལྟ། དེ་ 
| ནས་སློབ་མས་ཆོས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བལྟ། .དེ་ནས་ཆོས་འབྱོར་བལྟ། 
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ས་གོ ས་ངོ་བོ 
དགེ་བ འི་བཤེ ས་ག ཉེན་ནི་གོ་ཆ་དང་ འདྲ་སྟེ། - གོ་ཆ་ལུས་ལ་གྱོན་ན་མ ཚོན་ 
ཆས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་དང་ 
འདུན་པ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་རྒྱུས་མེད་ 
པའི་བྱང་སྟོངས་ཐག་རིང་བོར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ལམ་སྟོན་མཁན་མེད་ 
ན་སྔར་གྱི་སར་འཁོར་བའམ། ཡང་ན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས། ས་མཁན་གྱི་ས་སྟོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་ ྒ 
བཤེས་གཉེན་མེད་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲེ་བ་ལམ་གོལ་བར་ལྷུང་བ་ཡིན་ 
པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱུས་བྱེད་དོ།: །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེལ་མས་དགྲའེ་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ། ` རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དགྲ་འོང་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རྣོ་བའི་རལ་གྲི་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རལ་གྲི་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་གཅོད་པ་བཞེན་ 
དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདུ་སྟེ། ཡད་བཞན་ཧུ་ནར་བུ་ལས་དགས་འདད་ 

ཐམས་ཅད་འབྱུང་པ་བཞན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདེལ་བརྟེན་ནས་ 
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དཀར་ པོའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ འབྱུང་ངོ་།' །དགེ ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ ་ནི་ 
དབྱར་ ཀའི་ས་གཞི་དང་ ང་འདྲ་སྟེ། དབྱར་ ཀའི་ས་ གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ 
ཤིང་ནགས་ ཚལ་ དང་ལོ་ ཐོག་ སོཊ་པ་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ དུ། དགེ་ 
_ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ བསྟེན་ ཏེ གནས་སྐྲབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ངོ་ ། །དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་. 
པའི་ འོག་ ཏུ། བསམ་པ 'དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ །བསྐྱེད་མི མཾ་འགྱུར་བ་ གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དགོས་ ཏེ། གསེར་དེ་ ་བདར་ བ་དང་ བཙོ་བསེགས་ གང་ 
བྱས་ཀྱང་སེར་ཕོ་ལས་མི་ འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ དུ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཿ 
| ལ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
སྒྱེས་ན་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ཟླ ་བ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ།. ་བཔེར་ན་ཟླ་ 
བ་ཆྲོས་ གཅིག་ ནས་ཉའེ་ འི་བར་དུ་ཇེ་འཕེལ 'དུ་འགྲོ་ ་བ་ པ་བཞིན ་དུ། དགེ 'བའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ ལ་ འདུན་པ་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ ་དུ་འགོ་ ་བར་བྱ་ དགོས། ། 
གཉིས་ པ་ཆོས་ལ་ 'སྦྱར་བ། ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ པ་ འདི་ 
གལ་ཆེ ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ལ་ 
དེ་ལས 'གནས་ སྣ་སབས 'དང་མཐར་ཐུག ་གི་ ཡོན་ ཏན ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལ་ འདུན་ པ་ ཡོན། ཏན ཐམས་ཅད་ ཀྱིརྟན་ནོ། ཞོ། །ཐོག་ མར་ཆོས་ལ་ འདུན་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ།: རེས་ཆོས་བྱ་སྟུམ་ 
རེས་མི་ བྱ་སྟམ་ན། མི མི་འགྱུར་བ ་གསེར་ བཟང་པོ་ ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྡོག་ པས་ན། རྟག་ཏུ་ཆོས་ བྱེད་ པའི་བསམ་པ་ ལས་མི་འགྱུར་བ་ གསེར་ 
བཟང་པོ་ལྟ་ བུ་དགོས ཏེ། སྐྱད ཀྱང་ཆོས་བྱེད། སྡུག་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། 
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ག་ཡང་ཆོསྤརྱད། སཕ་ཆོས་བོ།རློ་གཞོད་ར་ཚོས་བྱེད། སོ 
གནོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཡང་ཆོས་བྱེད།, མི་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཆོས་བྱེད། མི་ཌྙིས་ཚུང་ཡང་ཆོས་ 
བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བསམ་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་བླ་བ་ཚེས་གཉིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་ 
འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ བར་བྱ་དགོས་སོ།།། ་ གཉིས་པ་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྲུད་ལ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི།- དཔེར་ན་མེ་ཐུད་ཤིང་ལ་སྦྱར་ 
བས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིན 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུཊ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། . སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པའི་ 
གོ་བགོ་བདང་། ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མི་ 
ཿ འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསམ་ 
པ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་ 
ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སེར་སྣ་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
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པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཞི་ 
ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ་།དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སེར་སྣའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་། ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་མི་གཏོང་། ་གཏོང་ཡང་མ་དག་སྟེ། དངོས་པོ་མ་དག་པ་དུག་ ' . 
དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ˆ བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བརྟགས། ་བསྔོ་བ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སམ།, རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པའོ། །བསྡོ་བ་མ་དག་པས་: 
མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྲད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེགས་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བའམ། དགྲ་བགེཊ་ཀྱི་གནོད་མང་བ་དང་། གཞན་ 

. ལ་སྟེར་ཡང་མི་ནུས། རང་གིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས། ནོར་འདི་བདག་ 
གི་རང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།: ད་ཚེ་གཞུག་ཏུ་ཟད་ན་མི་ཞོང་སྟམ་ནས། 
རང་གིས་རང་ལ་བསྲིས་ནས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞིང་། ་སེར་སྣས་ 
ལོངས་སྤྱད་དབང་མེད།, བཟའ་ཡིས་མི་ཟད་པའི་བཟའ་ཡོད་ཀྱང་ཟ་མི་ 
ནུས། བགོ་ཡིས་མི་ཟད་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱང་གོན་མི་ནུས་པར་ཆང་གི་ཐིམ་ 
བུ་ལྟར་བསྲི་བ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་ངན་ཕ་སེར་སྣ་ཅན། །དེ་ནི་ཁྱི་ཡི་ 
ལྕེ་དངའདྲ་ཞེས་སོ།- །ཁྱི་དེ་སྐོམ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནར་གྱིས་ 
འཐུང་མི་ཤེས་པར་ལྕེས་བལྡག་པ་ལྟར་སེར་སྣ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཞུག་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས། དེ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་ 
གཞན་གྱིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་འཆིང་། གཞན་ལ་སྐྱིན་པ་བཏང་ན་ | 
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ོམཚགས་ཟནབལ།གཞོདལ་གཏོངས་ཤེསཔསདཏ་ག 
དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། .ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འདུག་ །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་མི་ 
འདུག །མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྦྲོད་དང་ཕྲད། །ལོངས་སྤྱོད་སླུ་བྱེད་སྟིང་ 
བོ་མེད་པ་འབད་རྩོ་ ལ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྨྲ་བྱེད་དུ་ 
་ འདུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་གཡོ་སྒུ་དང་ཟོལ་ཟོག་ 
གིས་འབྱུང་སྟམ་ནས། ཡ་ང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སོག །སྡིག་པ་རང་ལ་ 
ཚེ་འཚི་ཁར་བུ་ཚོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེར་བའི་དུས་སུ་ངས་དཀའ་ལས་འདི་ 
སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ཡང་ཁྱོད།ཁོང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཡིན། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཁོའི་སྦྲིན་པའི་རྐེན་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་མི་ཆེ་སྡུག་བསཊ་ 
བྱས་པའི་ལོངས་སྦྲོད་དེ་ནི་དཔེར་ན། ་གླ་ཁོལ་གྱིས་འབད་རྩོལ་བྱས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱམ་བདག་གིས་ཁྱེར་བའམ། སྦྲང་མས་བསགས་པའི་ 
སྦྲང་རྩི་སློག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་བློ་ 
་ ཡེངས་པས་མ་ཚོར། འཆི་ཁར་རང་གིས་བསགས་པ་ལ་རང་དབང་མེད། 
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ྣམ་སྨིན་ནི་རང་ལ་འབྱུང་། ལོངས་སྦྱོད་ནི་རབས་ཆད་ལྟ་ཐུ་ཡིན། གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེར་ཙ་ན། རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། དཔེར་ན་གསེར་རྡུགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།. །དེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་གསེར་མང་པོ་རྟེད་ནས་ཡུལ་. 
དུ་འགྲོ་ཙ་ན།-བསོད་ཆུང་འགྲའ་ཞིག་གིས། ཇེ་སྟེད་ཀྱིས་བརྐོས་ནས་ 
སའི་ཕུང་བོ་རི་རབ་ཙམ་སྤུངས།“ ཁུང་བུ་གཏིང་རིང་པོ་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བ་ནས་མར་ལ་ཐུས། ས་རྡིབ། `དེ་ཤི་དེ་ཆད་མང་པོ་བྱས། བརྒྱཊ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། -གོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣལ་མར་སྤུངས་ཀྱིས་སོང་། 
ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྟུང་། ་ ལུས་ཤ་ཤུས་ཁྲག་ལོང་དུ་སོང་། 
ལག་པ་ཐམས་ཅད་སེར་གར་སོང་སོང་དུུ་བས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
གསེར་སེ་བ་གཅིག་གམ། ནས་ཅམ་མམ། ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་འཁྱེར་ 
རྒྱུ་མེད་པས། རང་གིས་རང་ལ་ཡི་མུག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ང་འདྲ་བ་བསོད་ 
ཟད་ཅིག་འོང་བ། ཁོང་འདི་ཙམ་ཁྱེར་ཙ་ན། ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་བ། ངས་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་སྙམ་ནས་སྱུག་ལོག་འདུག་སྐད། 

་ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འཚི་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྡར་ 
གྱི་བསྡད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཐལ།: འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
ཁོ་གང་ཟག་ལ་རོལ་ཕོ་བྱ་བ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག །མི་ཚེ་ཆོས་དང་མ་བྲལ་ 

བར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་རང་གིས་མི་ཚེ་ 

དུ དོན་མེད་དུ་ཟད་པ་ད་གཟོད་མཐོང་བས་རང་གིས་རང་ལ་འགྱོད་དེ། ང་ 

འདྲ་བའི་སྦྱང་ལ་མདོ་ཆུང་བ་ཅིག་འོང་བ།*འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ། ངས་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱས། ་ 
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ྡ་ཝི་ཆན་རངཅགབསྐདཐུན་བྱུང་བ་ཡ། དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོགཿ 
ལ་ ཚེ་ཟད་ ལུས་ ཟད་དུ་སོང་།- .ང་ཆ་ མེད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འགྲོ་ ་ཙ་ན། 
སྔར་ ཀྱི་དྲགྲ་ བཏུལ་བས་ཕན་ནམ། གཉེན་བསྐྱངས་པས་ཕན་ནམ། རྣོར་ 
བསཊ་བས་ཕན་ནམ་སྟུམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་འགྱོད་ 
པས་མི་ཕན།་ .འགྱོད་ཟིན་ཙ་ན་ཐལ་ཟིན་ཡིན་པས་དེས་མི་ཚེ་དོན་མེད་ 
ལ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ།: །ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཀུན་ 
རེ་ རེ་བདེན། འོ་ འོ་སྐོལ 'ཆྲོས་ སྒོར་ ཞུགས་པས 'འདེ་ཤེས་ བཞེན་ དུ་མི་ཆེ ཚེ དོན་ 
མེད་ལ་ཆེ་ ཚེ་ ཟད་ ལུས་ ་ཟད་དུ་བྱེད་ཊ ན། ; ;པླ་མ་ ་དང་སངས་ རྒྱས་ ་ཐླགས་པ པ་ 
ཏ ཡིན།: [ཁྲེལ་བོར་བ་ 'ཡིན་ པས།:ཆོ ཆོས་ཕྱི་སར་མི མི་བཞག་ 'པར་ ་རང་གི རྒྱུད 
` ལ་ཅི་ཁེལ་ བྱའོ།་ །ཊྱད་ཿ པར་དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ གཡོ་ཿ ་བ སྙིང་པོ པོ་མེད་ པར་ཁོང་ 

ཏ དུ་ཆུད་ པར་བྱས་ནས་ སྤྱིན་ པ་ལ ་འཇུག་ པར་ ང་བྱའོ།- ཤསྦྱིན་ པའི་མི 'མཐུན་: 
. ཕྱོགས ཉེས 'དམིགས་ དང་བཅས་པ་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ།། ་།སེར་སྣ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་མ་ ་འོངས་པ་ ན་དབུལ་ ་བའི་སྡུག ་བསྔལ 'འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་ 'བསྔལ་ གྱི་་ 
བདེན་པ་སྟེ།་ དེ་ཡང་མེད་པ་བཙལ་ གྱིས་མི་རྙེད་པའི་ ག་བསྔལ། ་རེ་ . 
. བ་འབྲས་ ཐུ་ མྭེད་ པའི་ (སྡུག་ བསྔལ 'དང་། .ལོངས་ ས་སྦྱོད་ཌ ས་ཕོངས་ ནས་ 
ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ དང་ཁྱད་ མེད་པ་ཉེ ཉིད་དུ་འགྲོ་བ བཞམ། ་ཡི་ ་དྭགས་ སྲུ 
སྐྱེས ནས ཡ་སྡུག་ ་བསྔལ་ ལ་དཔག་ 'ཏུ་མེད་ཿ པ་ཉམས ་སུ་སྱོང་བའོ།-» སྤྱིན པ་ . 
ནི་ ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པའོ།. །དབུལ་ 'བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བ་ གཱཅོདཿ པར 
བྱེད་ཅིང་། ་གཏེར་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ལ་ཟད་ པ་ མེད་ པ་ བཞིན།: སྦྱིན་ པཿ ཡ་གཏོང་ན་ 
` རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དངོས་ ་སམ་བརྒྱུན་ནས་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ འབྱུང་བས་ན་ 
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གཏེར་ཆེན་ཏ པོ་ པོལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྲེན་པས་ཕ་ ལ་རོལ་པོ་ པོ་དབུལ་ ྒ 
བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་སྐུབ་ ་ཅིང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱན་ང པས་ཕ་ རོལ་ཕོ་ཁ་ ཉེན་ 
པའི་ འ་སྐྱབས་ བྱེད། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ནི་ ཉན་པ་ ཕོའཾ་མ་ རིག་ པའི་མུན་ པ་ 
སེལ་བར་ བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་ 'པའི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མདོ་ལས། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པས་ཡེ ་དྭགས་ འགྲོ་ བ་ གཅོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ ལྟར། གཅོད་ བསྐྱེད་ གཉིས་ན སུ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཉམས་ 
སུ་ལེན་ ཏེ གཅོད་པ་ནི་སེར་སྣ་གཅོད་ཅིང་། བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྲིན་ པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ རྡོ་གས་ པར་བསྐྱེད་པའོ། །འདེའེ་ དྲུས་ སུ་དང་ པོར་འཇུག་ 
པའི་ གེགས་ ཞུམ་ པའི་སེམས་ དང་། བར་ དུ་སྒྲབ་ཿ པའི་ གེགས་ སྦྱིན་ པ་ལ་ 
སེམས་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ་དང་། ཐ་མར་མཐར་ ཕྱིན པའི་ གེགས་ འཁོར་ 
གསུམ་ དུ་རྟོག་ པ་སྤོང་བའོ། །སྦྱིན་པ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མ་འོངས་པ་ན་ 
དབུལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་སྤངས་པ་ ན་ འགོག ་པའི་ བདེན་ པའོ། །བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྲ སྦྱར་སྦྱཾ སྦྱིན་པའི་ཕ་ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན་ལ་ 'བསྟེན་ དགོས་ ཏེ། དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་མཾ ནུས་ཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ 
ལ། གསུམ་ ལས། འཕགས་པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ནི་ ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ ཡང་ད་ལྟ་ དངོས་ སུ་མི་ མཐོང་ཞིང་། 
གསུང་དངོས་ སུ་མི་ཐོས་ ་པས། དེས་ གསུངས་ པའི་བཀའ་ལུང་ལ་ བརྟེན་ 
དགོས་ཏེ། ལཡུང་ནས་སྟཱེ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བའི་ཐབས་མང་ ང་དུ་གསུངས་ པའི་ 
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རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དགོས་པའོ།- །གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གྲོ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ད་ལྟ་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
སྤྱིན་པ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ཞིང་རིག་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
' དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་. 
- ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི།. ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
གསུམ་མཾ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་སྲིད་པ་ 
པ་གཏོང་བ་ནི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
སྦྲིན་པའོ།།ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྡེས་ 
ཞི་ལ་མི་གུནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།: །སྦྲབ་པ་ཐཞིའི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
ཚུལ་ནི། ན་གཏང་བ་ཛནཔ་ང་། ་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
- བསམ་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའོ། -།སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
བའོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསླབས་པས་ཚོགས་སོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ནི།  ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲབ་པའོ། རྟོག་པ་བཞི་ནི།. ་སེར་སྣ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པའོ།: - །སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་ . 
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གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། ། ` . ` ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། །སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། . །དང་པོ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འདུན་པའི་ 
བློ་ནི་ས་ལྟ་བུ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བས་བསམ་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉསཀ་སོ་ནས་སློབ་ཚུལ་དང་།  སྒྲབཔ་བཞའ་སོ་ནསསློབཚུལ་ལོ། 


དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


„ འཆལ་བ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བློ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྟེ། 1 མི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
གཞུན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་འཐུང་བའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ ་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ི་ཚལཁྲིམས་སོ།།དང་པོ་ན། མིདགེབ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་ 
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པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
 རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ན།། ཕ་རོལ་ཉཱ་ཕྱན་པ་དྲུག་ག་ 
. སྒོ་ནས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དྒང་བཅས་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲཝ་བ་ནི་འགོག་ཕའི་བདེན་པའོ།-།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ།.- འཕགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ! འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། 
དེས་གསུངས་པེའི་བཀའ་ཡུང་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། ་།གང་ཟག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་ 
| པ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ།་ །ད་༈ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
- ་ དགོས་སྭོ། །རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ །དེས་བསྟན་པའེ་ 
དོན་གོ་ཞིང་རིག་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་ཚུལ་ . 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་ན། ˆ སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ | 
སོ སྟིང་རྡེས་གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་ན་ཞི་བ་མྱ་ཏན་ལས་འདས་ 
. པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྒྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། ་བསམ་ 
. པ་དྐང་།་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གྲོ་ཆའི་སྒྲབ་པའོ། །ཚུལ་: 
, ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུད་ཤིང་དང་ 


- 


28 


འདྲ་བ ག་པ པར་ བྱེད་ང པ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ པའོ།ཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་བཁས་ 
ཤེས་རབ་ 'གཉིས་ ཀྱི་སྐོ་ནས 'བསྲུངས་པས་ བསོད་ ནམས་ 'དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི 
ཚོགས་ །བསོག་ང བ ་ནི ་ཚོགས་ ཀི་སྦྲབ་ ་པའོ།: །མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ རྟོག་ པ ་བཞི་ 
ལས་ རྒྱལ་བ 'བ་ཐོབ་པ་ ཿཞི།- ངེས་པར 'འབྱུང་ བའི་ སྒྲབ་ པའོ།” །མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ རྟོག་པ་ བཞི་ ནི་༈ སྔར་ ར་བཤད་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས་ གསུམ་ པྒ 
པོ་ པོ་བསྲུངས ་ན། ་རིན་པོ་ཆེའི་ (འབུང་གནས་ལས 'དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ 
ཡིད་ ་བཞིན་ གྱི་ནོར་ཐུ་བཞིན དུ་། དུ་། གནས 'སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི ་ཡོན་ 
| ཏན རིན་པོ ་བོཚེ་ ཆེ་འབྱུང་བས་ རིན། པོ་ཆེའིེ་ འབྱུང་གནས་ལྟ་ ་བུ་ཞེས་ གསུངས་ ` 
སོ། † ཊོ བཟོད་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ ་པའི་ཚུལ 'ནི།བ བསམ་ 
པས་གོ་བགོ་ བ་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ པའི་ཚུལ། :བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
རྟེན་ ་བཅའ་བ། དགེ་ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལཿ བསྟེན་ པའི་ཚུལ། སྒྲབ་པ་ 
བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ 
ལྟ་བུ་དང་།. བཟོད་པ་སྒོམ་ བའི་བློ་ བློ་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ གསེར་བཟང་ 
ཕོ་ པོ་ལྟ་བུ་དང་།་ བཟོད་པ་སྟོམ་ པའི་བློ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ ཟླ་བ་ 

ཆེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ལ།:་ སྦྱོར་བ དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནི།. མེ་ 
བུད་ཤིང་ལ ་སྦྱར་བས་ཐུ བུད་ཤིང་སྲེག་ པར་བྱེད་པ བཞིན ཿདུ།. ་བཟོད་ པ་ 
ལ་དངོས་ སུ་སྦྱར་བས་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ 'སྲེག་པར་བྱེད་ པའོ། { 
བདེན་བཞི་ལཱ་རྟེན་བཅའ་བ་ལ།༔ཁོང་ཁྲ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པྲའོ།:། 
ཁོང་ཁྲོ་ལ་ བརྟེན ་ནས་མ ཁོངས་པ ན སྡུག་བསྔལ 'འབྱུང་བ ་ནི་ ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་ པཤོ། །ཁོང་ཁྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
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བ ནི ་སྡུག་བསྔལ་ 'ཀྱི་བདེན་པའོ། །བཟོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ཿ པའོ། ། 
བཟོད་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བ ་ནི་ ནི་འགོག་ པའི་བདེན་ 
པའོ། །བཟོད་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ པའི་ཚུལ་ ནི། བཟོད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ 
སྡུག་ བསྔལ་དོང་དུ་ལེན་ཿ པའི་བཟོད་ པ། གནོད་པ་། ་ལ་ཧི་མི '་སྙམ་ པའི་ 
བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་སྦྱང། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ སྦྱང་། རང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
. ཀྱི་རྩལ་སྦུང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྲང་། 
དང་པོ་ པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ནད་ལ་སོགས་ པའི་ སྡུབ ་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
མི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ མེད་ པར་ངེས་ འབྱུང་གཾ ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ བར་བྱེད་པ་ 
སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ཀྱི་ ཕྱགས་ཤིང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐུང་བ་ དགའ་ 
བར་ འདོད་ པ་དང་།: མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ ་དང་། ཡུན ་རིང་དུ་གནས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ° ཉམས་པ་ མེད་པ་དང་། ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པར་མི་ 
འདོད་པ་ དང་། ' 'བཟོད་པ: པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་ཁྱེར་ ནས། སྡུག་བསྔལ་ རིས་ནོན་ 
ཡང་སྤང་བའི་བློ་མེད་པའོ། །གཉིས་ཝ ནི། 'འགྲོཿ བ་གཞན་ལ་ ཡོད་ པའི་ 
ནད་དང་།  སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ ལ་ཤོག ་ཅིག་ཊ ་ཅེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །གནས་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་ ་པའི་བཟོད་པ་ནི། ན་ཚ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞུམ་ཞིང་སྐུག་པ་མེད་པར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། 
མེ་འབར་བ་ལ བུད་ཤིང་བསྟན་ པ་ བཞིན་ དུ་བཟོད་ པ་ལྷག་ པར་འཕེལ་་ 
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བར་བྱེད་དོ།: ཆོསལངེས་པར་ོགཔའི་བཟོད པ་ པ་ནི། ་སོ་སོར་རྟོག་ 
བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ་གཟུཊ་ ་ཅན་ རྣམས 'ཕྱོགས་ཆས་སོ་སོར་བློས་ ཕྱེ ནས། 
རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་ པའི་ འེ་བརྡ་རྣམ་ པར་ དཔྱོད་ཅིང་ ཤཱམཐར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་མི ་དམིགས་ པར་ བྱའོ། །སེམས༔ རྣམས་སྐ སྐད་ཅིག་ གི ་ཆ་ཤུས་ ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ ཕྱེ་ནས། -དུས་ མཐའི་སྐད་ཅིག་མ མའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ བར་དུ་ . 
དཔྱོད་ ཅིང་མཐར་ དུས་མ མཐའི་ 'སྐད་ ་ཅིག་ ཀྱང་མི་ མི་དམིགས་ པར་ཤྱས་ 
ནས་ མཉམ་ བཞག ་ཏུ་བཟོད་ པའི་ཕུལ 'དང་། ་ བཟོད་པ་ སྒོམ་ ་པ་ལོ་ དང་ 
བསྒོམ་ བྱའི་བཟོད་པ པ་གང་ཡང་མི །དམིཊ་པར་ནམ་མཁའ་ ཉྟ་བུར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་ བྱའོ། །རྡེས་ཐོཿ ཐོབ་ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ 
པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ན་ཚ་ཐར་པའི་ལམ་ 
འདྲེན། ངེས་ འབྱུང་བསམ་ ་པའི་ སྐུལ་ བྱེད།. ་ནད་དད་ པའི་ གསཝ 'འདེབས། 
ནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྗེད་རྡོ། །དགེ་བའི་བསྐུལ་ཤིང་།: ནད་སྡིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་ མ 'སྒོམ་ པར་བྱེད་ དོ།. །ཡང་ 
ྭ བཟོད་ཿ པ་ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ པ་གསུམ སྟེ། ° དཔེར་ན ནཾ ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ། ,ཆུའི་ཡ ཡ་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཕ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ་མ་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ འགྲོ་ བ་ དང་། ཆུ་དེ་ ཉིད ་ལ་ལ༣། དུ་བྱེས་ 
ཏྲེ་གྲུའམ་རྐྱལ་པ་ལ་ བརྟེན་ ཉེ་ལ་རོལ་འགྲོ་བ ་གསུམ ་ལས། ་གཞན་ གཉིས་ 
ལམ་ རིང་ཞིང་།- ཕ་རོལ ་དུམྱུར་དུ་ཕྱིན་ང པར་མི་ འགྱུར་ཆོ། །ཐ་མ་ མ་ནི་ བླ་ 
ཞིང་ མུར་ཏུ་ མི རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། ། །དཔེ་དེ་ བཞིན་ དུ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ པར་ ཀྱ བའེ་དགྲ་འདྲེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་གནོད་པ་བྱས་ པའི་དུས་ སུ། སྡིག་ 
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མི་སོག་ ཟེར་ནས་དྲག་ལ་བྱོལ་ ནས་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་དང་། དག་དེ་ 
ཉེད་ མཐུའམ ནུས་ པས་ བཏུལ་ ནས་ ད་ གཟོད་ ་ཆོས་ བྱེད་ པར་འདོད་ པ་ དང་། 
དྲག་ཉིད་ལ་ལམ་དྱུ་བས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་ལུཊ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལམ་ཡུན་རིང་ཞིང་འགོར་བས་ཐབས་མཁས་པ་ 
མ་ ཡིན་ ལ། གསུམ་ང པ་ ནི་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་ ཞིང་མྱུར་ དུ་ཚོགས་ རྫོགས་ 
ནས་ མྫུར་དུ་སངས་ རྒྱའོ། །དེ་ ཡང་འདས་ པ་ལ་ བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ཿ པ་ ནི་ 
བྱི་ལ་ཤོར་ནས་ སྐར་ཁུང་འགེབས་ པྲ ་དང་འདྲ་བས་མི་ ཕན། མ་འོངས་ 
པ་ལ་ བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པ ་ནི་ ཡུལ་མེད་པའི་སར་དོན་གཉེར་ ་བ་ དང་འད་ 
བས་ནོར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྟམ་ན། དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ནམ་ བྱས་ པའི་ དུས་ དེ་ ཉིད་ དུ་བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ དགོས་ པ ་ཡིན་ ཏེ། དྲག་ 
བྱུང་དུས་སུ་འདུལ། གཉེན་ བྱུང་དུས་སུ་བསྐྱང་། རྟོག་ ཕ་བྱུང་དུས་སུ་ 
གཅད། ' ཉོན་མོངས་ སྐས་ དུས་ ་སུ་གཞོམ་ བྱ་བ་ ཡིན། ཇི་སྐ སྐད་དུ། ཉོན་ 
མོངས་ སྐྱེ་དུས་ ་གཉེན་ ལོས་མ་ སླེབ་ ན། །ཆོས་ ཀྱི་དགོས་ པ་ སྟོར་ རོ་ དེང་ 
རི་བ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡང་ བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ པའི་ དམིགས་ པའི རྐྱེན ནི། 
དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལྟ་སྦྱིན 
ལྟ་བུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བསྒོམ་ གྱི་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་མི་སྒོམ་མོ། ། 
ནད་ དང་༔ གདོན་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ གང་བྱུང་བ་ ཡ' བསྒོམ་གྱི་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
མ་ ་ཡིན་ ནོ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ཐ གཉེན་ ༥ལ' ་བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ ལ། འཕགས་ 
པའི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཞལ་དངོས་ 
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སུམི མཐོང་། གསུང་དངོས་སུ་མི་ཿ ་ཐོར ཊཔས། དེས་ གསུངས་ 'པའི་བཀའ་ 
ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ གང་ཟག་ གི་དགེ་བའི་ | 
|, བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ལ་བསྟེན ་དགོས་ པཾ ཡིན་ཏེ ་ཏེ།་ དེས སངས [རྒྱུས ཀྱིས 

གསུངས་ ་པའི་ ་དགོངས་ པ་ བཤད་ ནས་ དེའི་ཟ འི་རྡེས་སུ་འབྲང་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། )ར་རོ། །ཤདིས་ཐ་ ཐབས་མ་ ་ཡིན་ པ་ལས ས་བཟློག་ ནས་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས 'སུ་སྟོན་ པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ།། །དང་པོར་ སློབ་མ 'དའི་སྤྱོད་ པ པ་བཟང་ངན ་ལ་ 
ཐརྟགས་ནས། སྦྱོད པ་ པ་ངན། པ་ལ ལ་སྨོད།་ བཟང་ལོ་ལ་ པ་བསྟོད།' ཡ་ང་བའི་ 


, གནས་ལས་བཟློག ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག ་དགོས་ ཊཔའི་གྲོགས་སུ་ ` 


འགྲོ་བ་བྱེད་དོ། དོ། ་ །འདི་ནི ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་གཉེན་བཟང་པོ པོ་ད་མཚུངས་ 
པས་བཤེས་གཉེན་ནོ། །གཉེན་བཟང་པོ་ནི་ཝ་མས་ཐུ་ཚ་སྩོང་བ་ལ་བྱ་ 
སྟེ།- -ཕ་ ་མས་ཐུ་ཚ་དེ་ ་དག་ གི་སྒྱཿ 'སྦྱོད་པ ཿཚུལ་ 'དང་མཐུན་པར་འདུག་ གམ་མི་ 
འདུག་བལྟཾས་ ནས།:་ ་མི་ འདུག་ན། ན་དོལ་བ བཾ 'དང་བརྡེག་ པ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ 
| ནས ་དག་ཏུ་ཚར་གཅོད་ པཿ དང་། བཅོམ མ་ུའིསྒོ་ ནས་ 'འཆོས་པ་ ་ལྟར། དགེ་ 
° བའི་ བཤེས་ གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཕྭ་བཟང་ངྲན་ ལ་བརྟགས་ 
ནས། 3 མ མི་དགེ་ པ་ལ 'འཇུག་ན་ཚར་གཅད།་ དགེ་ བ་ལ །འཛུག་ པར་འདུག་ 
ན་ བསྟོད་ཿ པའི་སྒོ་ ་ནས་སློབ་ མའི་སྦོཿ ཡའིསྤྱོད་ཝ་ པ་འཆོས་པར་ ་བྱེད་དོ། །ཕ་མས་ 
བུ་ཚའི་ཡོཿ འི་ཡོན ཏན་ཅི་ཡོཿ ཡོད་པ ་བསྟོད་ཅིང་སྤྲོགས་ ་ཏེ།-་ བརྟན་ པ།་ མཛངས་ 
པ། [ཁྲེལ 'དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ། ་གཏོང་ཕོད་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས' བརྡོད པ ་བཞིན་ 
དུ། བླ་མ་དེས་ཀུང་། སློབ་མའི་སྡྲ་བ་བསྐྱེད་དེ། གཟེངས་བསྟོད། འདི་ 
ནི་དད་པ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཆེ། མོས་གུས་ཆེ།: ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ བརྗོད ། 
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པའི་སྒོ་ ནས་ཡོན་ ཏན་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། ཡཿ ང་ 
བའི་གནས་ལས་བཟློག་པ་ནི།: ་ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡུས་སྲོག་ 
་ གི བར་ཆད་དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་བྱ་བ ལ་འཇུག་ན། ལག་པ་ནས ་བཟུང་སྟེ།: བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལམ་ནོར་བའི་བྱ་བ་ ལ་ 
འཇུག་ན།་ ལག་པ་ནས་ བཟུང་ནས་མི་ གཏོང་བའོ། །བཞི་པ 'ལེགས་ 
པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཿ པ་ནི།་ ཕ་མས་ཐུ་ཚ་དེ་དག་རྟེ ད་པ་དང་། .བཀུར་° 

སྟི་དང་གྲགས་པ་ ་ཐོབ་ པ་པའི་ཆོས་ལ་ལག་ ་པ་ནས་ ད་ནས་སྦྱོར་བ་ལྟར། 
- བླ་མ་ དེས་ཀུ ཀྱང་ལམ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ད་འབྱུང་ཐར་བྱེད་པའི་ཐོས་ 
བསམ་བསྐོམ་ གསུམ་ ལ་སོགས་བ་ལ་ སྦྱོར་ ཆོ། །དགོས་ཕའི་ གྲོགས ་སུ་ 
འགྲོ་ ་བར་ ར་བེད་ པ་ནི། ཕ་མས 'བུ་ཚའི་སྤྱོད་ པ་ངན་པ ་ཚར་གཅོད། བཟང་་ 
ཕོ་ལ པ་བསྟོད་ ་ལེགས་ཿ པའི་ལམ་ ་དུ་བཅུག་ ནས ནོར་རྫས་ བཟང་པོ བོ་སྟེར་བ་ 
ལྟར། བླ་མས་ ཀྱང་ཐོས་ བསམ་ ་བསྒོམ་ གསུམ་ལ །སོགས་ པའི་གྲོཿ གྲོགས་ བྱེད། 
བར་ ར་ཆད་༔ སེལ་བར་ ཕྱིན་གྱི གྱིས་ རློབ། མ་གོ་བ་གོ་བར་ བྱེད། མ་ རྟོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས། དགོས་ ་པའི་ ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པས་གང་ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ་ནི། དགགྲ་དང་གདོན་དང་ 

` ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 

བྱེད། བཟོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་གཞེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 

པ་ དང་། ཚིག་ ཿངན་ ཐོས་པ་དང་།་ ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
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མཉམ། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉེད བཟོད་ ་པ་ལས་ བུང་། བཟོད་ 


པ་བསྒོམ་པའི་རྟེན། དགྲ་བགེགས་དང་ནད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ 


` པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འདི་བསྟེན་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱ་. 


བར་བྱེད་ ད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ པ་ བཟོད་པ པ་ ་ཡིན་ ་ལ། ་དགྲ་ འདྲེ དང་ 
ནད་ལ་ སོགས་ པ་མེད་ན་ བཟོད་ པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས ས་མེད་ ་ན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ པའི་ཐབས་ མེད་པས་བཟོད་པ ནི དྲག 'འདྲེ་ལ ་སོགས་པ་ པ་ལ 'བརྟེན་ 
ནས་ འབྱུང་བས།་ ་དྲག་ འདྲེ་སོ: སོགས་ ནི་ ་བཟོད་ པ་ བསྒོམ ་བའི་ ཐབས་ལ་ 
མཁས་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །ཡང་དགྲ་འ. འདྲེ 
གཉིས་ ཀྱི་ལུས་ནི་བརྡ་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།-`.:དེ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ བཟོད་ 
པ 'བསྒོམས་ ནས་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ། འོ འོན་ཏེ་ཞེ་ སྡང་ བསྐྱེད་ 
ནས་ 'དམྱལ་ བར་འགྲོ་བར་ བྱེད།་ འདི་ གཉིས། ཁྱེད་ རང་འདམ །ཞེས་ པའི་  ་ 
བརྡ་ སྟོན་ཏ པ་ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ཚིག །ངན་ལ་ བཟོད་པ ་བསྣོམས་ 

ན་བླ་ མའི་ གདམས་ ངག་ལས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན། ་གདམས་ངག་ལ་དང་ ཁོ་ 
ཐོས་པ 'བྱེད་ དགོས། བར་དུ་བསམ་པ 'བྱེད་ དགོས། མཐར་ བསྒོམ་ པ་ 
བྱེད་ དགོས་པས་རྩོ་ལ་སྦྲབ་ཆེན་པོ་དགོས་ ལ། དེ་ལྟུར་བྱས་ཀྱང་གང་ 
| ཟག 'འགའ་ཞིག་ ་ལ་ གདམས 'ངག་ལམ་དུ་འགྲོ གོ་མི་ འགྲོ གྲོ་མི་ཤེས་ ལ། གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ ངན་ དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ བསྐོམ་ གསུམ་ གྱི: བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ མི་དགོས་པར་ ར་བཟོད་ "ཁོ བསྒོམས་པ 'པཾསཿ ཆོག་ པ་ཡིན། ཡང་དགྲ 'འདྲེ 
མཐོང་བ་ དེ་ ལ་ བཟོད་པ པ་ བསྒོམས་ན་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ་ཞལ་ མཐོང་བ་ལས་ 

བསོད་ ནམག་ ཆེ ལྟེ། ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་ 
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བཙོམ་མིན། དྲྭ་འྲལོ་འཟོདོ་པ་བོམས་ྭ་སོན་བསགས་ཀྱི་སྣག་ 
. པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད། ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོཊ་ 
པར་བྱེད།. དེ་ལྟར་བཟོད་ཝ་བསྙོམས་ན་སྔར་ཡུལ་ཁཐང་ངན་དུ་འབྱེད་- - 
པྲ ་འམ།་ ”སྤང་ བླང་གཉིས་ ་སུ་འབྱེད་པ་འམ། ་ ཆགས 'སྣང་ཐམས །ཅད་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ལེམ་ ཁྱད་པར་ཅན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བསཿ ན། ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་་ 
_ ལྷ་ལས་ལྷག །གཞན་ ཀྱི་ཚིག་ ངན་གདམས་ངག་ལས་ལྟག་པར་འདུག་ 

སྟམ ུ་དན་བ པར་བྱ ཞིང་།. ་གཞན་ 'གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ ་ངག་ཐམས་ཅད་ ཚིག་ 
ཏུའདུག་ ། ཆིག་སྒྲ་རུ་འདུག །སྒྲ་བྲ བྲག་ཉར་འདུག །བྲག་ཅ་ཝ ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ འདུག་སྟམ 'ུ་ནང་དུ་རྟོཊ་ང ་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྐབས་ བརྒྱད ད་དང་སྦྱར་ན། ་ གང་ལ ཐཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། 
" བཟོད་ པ་ ་པ་དང་བཟོད་། པ་ཐསྒོམ་ པའི་ཐབས་མ་ཡྱུས་པ་ཤེས་པ་ནི ་རྣམ་ ་ 
་ མཁྱེན་ །ནོ། །དེ་ ལྟ་ ཡོངས་སུ ཤེས་པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་ པར་ བྱེད་ བ ་ནི་ 
ལམ་ཤེས་སོ། །།བཟོད་པ་ སྒོམ་ པ་ལོའི་ཟ གང་ཟག་བདག་ མེད་ པར་ཤེས་ ་ 
པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སོ།་ །བཟོད་པ ་སྒོམ་པ་ཕོའི་: 


གང་ཟག་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སོ། །བཟོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 


པཾ ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ པ་ བསྒོམ་ པ ་ི་རྣམ་རྫོ་ རྡོགས 
བའོ། །དེ་ཉི ཉིད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཐ་ནི་རྩེ་མོའོ།།དེ་དག་ལ་རིམ་ རུ 

སློབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ།: །བཟོད་པ པཾ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ ་མཐར་ཐུག་ 
- པནི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བའོ། ཀདེ་ལས་འབྲས་ བུ་ནི་ འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུའོ།: །ཁམལྔ་དངསྱརན་དགྲའདྲ་གཉས་ལ་བཏེན་ནས་བཟོད་པ་ 
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བསྒོམས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན།་ ་བཟོད་པ་བསྐོམས་པས་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན།་ ,‹ དྲག་ འདྲེ་གཉིས་ 
པོ་ལས་ལྷག་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་ཐས་ན་མཐོང་ལམ་ 
- དང་རྗེས་སུ་མཐུན། དེ་ལ་བཟོད་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ 
ལམ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཕཊ་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྒུ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། ་གང་ 
ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། ་ 
རང་རིག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་འབུང་ངོ་། །གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ 
ˆ ཏོ །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི།. འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་གྲཞན་དོན་ 
དུ་བཟོད་པ་བསྐོམས་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་བཟོད་ཐར་འགྱུར་རོ།ཿ །སྒྲབ་ཕ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ནི། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། རེས་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་བསམ་པ་དང་། ་རེས་འགའ་མི་སྒོམ་བསམ་པ་མིན་པར་རྟག་ཏུ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བསམ་པྲ་ལས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་།. བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་འཕེལ་ 
ྣ་ བ་བཞིན་དུ།༈ རྐོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ-. . 
ནི་གོ་ཆའི་སྦྲཊ་པའོ།° །བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མེས་ཐུད་ 
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ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བུད་ཤིང་ 
འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལབརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའོ། །རྟོག་པ་བཞི་ 
ནི། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 
ནི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ལ་འདེབས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་རྫ་སའཛིན་གྱི་རྟོག་པ། ་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་ 
ནི་བཏགས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྐོམས་ན་མཐུན་ཕྱོཊ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་ལ་ 
ཁྱད་བར་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་ད ་འམ་དྲུག་མན་ཆད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དགྲ་དང་གདོན་ 
དང་ནད་ལ་སོཊ་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་པས། 
མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ 
ཏེ བསམ་པས་གོ་བགོ་བ། །སྦྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
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རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ནི། བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ་ 
དངོས་ སུ་ཞུགས་ པས་མེས་ །བུད་ཤིང་བསྲེག་ པ་ བཞན་ དུ་མི མཐུན་¦ ་ཕྱོཊ་ 
ལེ་ལོ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞེ་ལ་ 
གཞེ་བཅའ་བ་ནི། ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྡུག་བསྡུལ་འབྱང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ལམ་ གྱི་བདེན་ པའོ། ། །དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལེ་ 
ལོ་དང་ བྲལ་བ་ནི་འགོག་ པའི་བདེན་ པའོ། །བརྩོན་ (འགྲུས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
གོ་ཆའི་ བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱིས་བསམ་པའི་ སྒོ་ནས་གོ་ [བགོ འཇུག་ པའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས་ ལག་ ལེན་ལ་དངོས་ ི་སུ་འཇུག་ ཆོག་ མི་ཤེས་པའི པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས་ གོང་ནས་ ས་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་ བྱེད། བརྩོན་ ་འགྲུས་གསུམ་ 
པོ་ཡོད་ན་དགེ་ བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྙོན་ 
འགྲུས་༔ རྗེས་འགྲོ་ ཞིང་། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ་ ཡང་ངལ་ ཞིང་ 
དུབ་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་གླང་པོ་ཆེའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
འད་ན་རྫས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ རྡོརྡེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་ལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གནོདབྱེད་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་ ཚུགས་ 
པ་ བཞིན་ དུ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུ་ ཚུགས་ཤིང་། ། ཕར་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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རྟོག་པ་བཞི་ནི། = ལེ་ལོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཉེན་ཐོ་ 
བཅ ན་འགུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པན། ་གཉེན་ཕོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། 
` སྤང་གཉེན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཕ་ནི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏཊ་པཿ: - 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཏཊ་འཛིན་རོག་པའོ།། *“ * བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།-བསམ་ 
 ངས་གོ་བགོབདངསྣར་བས་འཇུག་ཚུལལོ། །དངཔོལ་བསམ་གཏན་ 
སྒྲོམ་པ་ལ་འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་པ་ 
་ མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ུ་དང་། ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བློ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མེས་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་ ; 
ཏ སུ་ཞུགས་ཕས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཀུན་ 


ˆ . འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 'དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་མའོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བཁྲོབ་པ་ནི་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའོ། ་།བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ།་ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡ་རེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།: སྤུམ་ལྟ་ཐའི་ཏིང 
ཇེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་དཔའ་བོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཁྦ འཇོམས་པ་བིན་དུ། /ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 


` .:ཉོན་མོངས་པ་དང་། “ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཕ་སྟེ།་ རང་ 
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གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོཇས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རིག་ 
པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་གུན་ 
རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྐོམ་པ་དང་། ` དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྡོམ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་ 
པ་བསྙོམ་པ་དང་།་ ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འདོད་ཆཊ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་པ་ལ། མིག་བཙུམས་ 
ནས་ཐུན་དུ་བཅད་ལ། བསྒོམ་དུ་མེད་ཊྲ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་བཅད། རྐུན་མ་ནམ་བྱུང་གི་ཆེ་ན་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། :གང་ལ་ 
ཆགས་པའི་ལུས་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོ་ལྟ་བུར་ལྟ་སྟེ། 
རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ཕ་ཡི་ཁུ་བ། རྐྱེན་མི་གཙང་བ་མའི་ཁྲག-།འབྲས་བུ་མི་ 
གཙང་བ་རས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ།.. འབུ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣག་ 
ˆ ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ། རུས་པ་མཐུད་པའི་དུམ་བུ། ; རྩ་རྒྱུས་འབྲེལ་བའི་དྲྭ་བ། 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕུམ་ལས་ 
ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། “ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྐོམ་སྟེ། རྣམ་པར་བམས་པའི་འདུ་ཤེས། ་ ལྦུ་བ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས། ་ 
རྣམ་པར་གནག་པའི་འདུ་ཤེས། ་རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས།_རྣམ་ 
` པར་མྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས། ་རྣམ་པར་འཐོར་ | 
བའི་འདུ་ཤེས། རུས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་ ‹ 
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པར་བྱའོ།: །གཞན་ ་ཡང་མི་ 'གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོ འོང་བ།: མི་སྡུག་ པ་ 
. ཡིང་ བརྟན 'ུ་མི་ ་རུང་བ། ་འཇིག་ ལའི་ཆོོས་ ཅན། རང་དབང་མ་ ་ཐོབ་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ།: རང་གི ་ངང་གིས་ཐུ་རུང་ལས་བྱི བྱིས་ པ། ་དེ་ལས་ ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པ། ་ དེ་ལས་ རྒས་ནས་ ཡིང་དུ་མི་ འོང་བར་འགྲོ་ ཞིང་།- ཡང་ན་ ་ 
- རྐེན་གློ་བུར་བ བ་མཛེ་དང་འབྲུམ ་བུ་དང་འས་ལ་སོཊ་ པྲས་ ཀྱང་།[ ་འཕྲལ་ 
ཁྱ དུ་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བར་འགྱུར་ བར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཞེ་༔ ་སྔང་གི་ གཉེན་ ཿ 
པོར་བྱམས་པ་ བསྒྲོམ་པ་ཌ ནི། དྲག བུང་དུས་སུ་དགྲ་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི འི་དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན: དུ་ཤེས་ པར་ ་བུའོ། །འདྲེས་ ་གནོད་ པའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ ཿལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན། དྲག་པོས་ 
འདུལ་ ཕ་བ་ལྭ་དག་ པོའི་ཐབས་ སྟོན།་ ཞི་དྭག་ ག་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ 'འདུལ་ ་བ་ 
ལཝ་གདོན དུ་སྦྲལ་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 'གཏོང་ཞིང་།་ ངེས 'འབྱུང་གི་ ་བསམ་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་ གཉེན་པོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ཡི་དམ་ གྱི་ལྟ་དང་ 
སྦྱོར། ངག་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ བཟླས་བརྡོད་ དང་ སྦྱོར།་ ཡིད་ཌེ ་ཆོས་ [ཉིད་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་སྦྱོར་ བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་དུ་རིག་ 
པས། དེ་ ལ །ཞེ་ སྡང་སྐྱེ་ བ་བཅད་ནས་བྱམས་པ་ བསྐོམས་ ་ཕ་རོལ་ལོ་ 
བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་། རྒོལ་བ་དང་བརྡེག་ཀྱང་བདེན་པ་ཡིན། ཁོང་ 
ཉོན་ མོངས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། བློ་ བློ 'འཁྲུལ་ ་བ ་ཡིན 'སྟམ་ 'དུ་ཤེས་ 
པར་ཀྱས་ ནས་བ བྱམས་ པཿ བསྒོམ། ་ ' བདག་ གིས་ནི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
དཀར་ནག གོ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས། . “ཆོས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱར་ གྱུར། ལམ 
ཉམས སུ་ལེན་ ར་པའ་ཚུལ་ཤེས། ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 'བསྐྱེད་པ་ཡིན་ པས། 
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མཉམ་པོར་འཐབ་པ་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ ཏུ་མེ་རིགས་ སྐུམ་དུ་ དུ་རང་གིས། ཁྲེལ་གདའ། 
དཔེར་ན་ རླུང་ནད་ ཀྱིས་སྒྱོ ན། སྨན་པ་ལ་ རྒོལ་ ཞིང་བརྡེག་ ཀྱང་། སྨན་ 
པས་ལེན་པི་ བྱེད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ནད་གསོ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མ་ལེགས་ ཀྱི་སྐམ་ དུ་བསམས་ནས། ཞེ་སྡང་ 
བཟློག་སྟེ་བྱ བམས་པ་ བསྒོམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཊུ ཀྱིས་ བཟོད་པ ་བསྒོམ་ ཞེས་ 
བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྙོམ་མོ། །དེས་ཀྱང་གཉེན་ 

པོ་ལེན་ ་དུ་མ་ཿ འདོད་ན། ཁྱེད་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་དགེ་བའི་ ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། གཞན་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་ བྱེད་དགོས་ པ་མ་ཡིན ་ནམ། ཞེས་ ་སོགས་ ཀྱིས་འགལ བསྐུར་རོ། ། 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་: རབ་ བསྙོམ་ པ་ནི། རྗེས་ 

ཐོབ་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོཊ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང ` མདོ་འདོན་ 
པ་དང་སྔུགས་བཟླ་བ་སོགས་ ཀྱིས་ ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 

པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ བསྒོམས་པ པས་ཡིད་ ྱི་སྒྲཾབ པ་ སྦྱང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་ ཟིན ནོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི། ཏིང་ 

ངེ ངེ་འཛིན ་གང་ལ་གནས་ པས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས 'འཇོམས་ཤིང་ཚུར་ལ་ བར་ 

དུ་གཅོད་ པ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། །སྐུ་མ་ལྟ་ བུའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནཾ་ ་ལྡང་ འཇུག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ རྟོགས་ ནས་ 
བསྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་རི་བོ་ ལྟ ཕྭ་བུ་ཞེས་ 

པའི་དོན་ནི། བསམ་ གཏན་ དེ་ (གསུམ་དང་ལྡན ན། དྭངས་ ཀྱི་རི བོ་ པ་མཆོག་ 
རབ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགུལ་ ཞིང་མི་གཡོ། 
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བསྐྱོད་ པར་མི ནུས་པ ་བཞིན་དུ། ་ ་ཉོན་ཌེ ་མོངས་པ་ དང་ནམ་ པན་ རཱ་རྟོག་ ་པ་ 
གང་ གིས་ ཀྱང་མི་ འགུལ་ ཞིང་མི་ བསྟོད། གཡོ་བར་མི ནུས་ པའོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལྭ 'བཔསྟེན་ ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞེན ་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ གཉིས་ ཀྱིསྒོ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ནི། འཁོར་གསུམ་མི མི་དམིཊ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་ བའི་མཐའ་ལ་མི 'གནས་ཤིང་།: ་སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ 'པའི་མཐའ་ལ་མི ་གནས་ པགོ།་ རཾ - 
སྒྲུབ་པ 'བཞིའི་སྒོ་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ ་ནི། འདུད་པ་ 'སོགས་ གསུམ་ 
ནི་ གོ་ སྒྲུབ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇུག་༔ སྒྲབ། ཐབས ཿཤེས་ རབ་ གཉིས་ 
ྱིསྒོ ནས་ཟིན་ པས་ཚོཊ་གསོག ་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ། རྟོ རྟོག་པ 'བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཐོབ་པ ནི་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པའོ། 'པའོ།།ཌ་ ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་པས་ཚིག་ཤེས། བསམ་པས་དོན་ 
གོ།བསྒོམ་པས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ཐོས་པས་ངེས་ དཱ ས་བསྐྱེད། 
བསམས་པྲས་ སྒ སྒྲོ་འདོགས་ཆོཿ ཆོད།་ བསྒོམ་ པྲས་ ་དོན ་མངོན ན་དུ་འགྱུར།: ་ཡང་, 
. ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ཕ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཤེས། 
རང་བཞིན་སྟོ༔ ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ ་གང་ཞེ་ ན། འདི་ནི་ཆུ་ཟླའི་ འི་དཔེས་ཤེས་ པར་བྱ 
སྟེ།་ ཆུ་ཟླ་ ལ་བརྡ་ཆོས་རྣམ་ པ་ ་བཞི་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་བླ་ ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་ ་མ་ 
འགགས་ པར་ཡོད་པ་ ་དང་།་ ཟླ ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་ ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། 
ཟླ་ བར་སྣང་བ་ང དང་ཟླ་ ་བར་ཡོད་མ་ རྩོང་བ་ གཉིས་ཐ་ ་དད་མེད་པ་དང་། 
ཟླ་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས ་ན། ཟླ་བ་རང་སར་ གྲོལ་ བཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
མཁས་པ་ནས་བིས་པའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བསྟོན་ དུ་མེད་པར་ཟླ་བར་་ 
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སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ བ་ གདོད་ མ་ནས་ཡ། ཡོང་མ་ སྱོང་ 
བའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཟླ ་པར་སྣང་བ་ ཉིད་ཟླ་ བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ མ་མྱོང་ 
བས་དེ་ གཉིས་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་པའོ། པའོ། །བཞི་ པ་ནི། ཟླ་བ་ལ་དཔག ་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་དང་།. བསིལ་ བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཁུད་ པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་ནང་གིཿ ཟླ ་བར་སྣང་བ་ ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ དེ་ དེ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་བའི་ རང་གི་ངོ ངོ་བོས །སྟོང་པར་ 
ཤིས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ ཟླ་ ་བར་སྣང་ཡང་།་ ཟླ་ བའི་ངོ་བོར་ མེད་པས་ཟླ་ 
བའི་ངོ་བོས་ སྟོང་ ཞེས་༔ བྱའོ། །མེ་ལོཿ ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་སྣང་ཙམ་ཡོད་པར་མ་འགཊ་ 
པ་དང་། བྱད་ བཞིན་ དཱ་སྣང་ཙམ་ཡོ' ཡོད་པར་མ་འགགས་པ་དང་། བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་ཡོད་མ་ཕྱོང་བ་དང་། བྱད་ 
བཞིན ་དུ་སྣང་བ་ ཉིད་ བྱད་ བཞིན་། ཧྱི་ཇོ་བོར་ ར་ཡོད་ མ་རྐྱོང་བས 'སྣང་སྟོང་ 
སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཞིན་གྱི གྱི་རང་བཞིན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་ པས་ 
མེ མེ་ལོང་བཞིན 'དུ་མེད་ པར ཁོང་དུ་ཆུད་ པའོ། །འཇའ་ཚོན་ ནི་ ནི་དཔེས་ ཀྱང་ 
ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། ་ འཛའ་ ཚོན་ གྱི་ཁ་དོཿ དོག་སྣ 'སྨ' ཚོགས་ བཀ་བར་ སྣང་ཙམ་ 
མ་ 'འགགས་ པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་ དུས་ཉེད་ ནས། གང་ལ་ཤར་ 
བའི་ཡུལ་ དེར་ ར་གདོད་ མ་ནས་ ཡོད་མ 'རྱོང་བ་ དང་། སྣང་སྟོང་ཐ ་དད་མེད་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཁ་དོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། 
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བླ བློ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ཉི ཉིད་ན་ གནས་ཚུལ་འ ལམ་འདུག་ཚུལ་ལམ། ་སྡོད་. 
ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོཿ སྱོང་བ་ཡིན་ གྱི་བློས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ན་བཤིཊ་ཿ པའི་ཚུལ་གྱིས སྟོང་པ 'མ། ཡིན་ང པར་དང་པོ་ ་ནས་ ས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ས་ ས་སྟོང་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས 'ཡོད་ པ། བློས་ ས་སྟོང་པར་ 
་ བསྒོམས་ པས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གསར་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ན་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ལ་བློས་ ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་པ པའི་ 
བློས་དངོས་ ཕོའི་རང་ བཞིན་ ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་པས། . སྟོང་ 
ཉིད་སྣོམ་པའི་བློ་ལོག་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཨཱརྱ་དེ་བས།'ལོག་ལྟས་མུ་ངན་མི་འདའ་ཐར། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས། -།ཞེས་སོ། སང པ་ ཉིད་ བློས་བྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ བཅོས་མ་མ་ཡིན 'པའི་དོན་མ་ ན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲག ་པར་མི་ནུས་སོ།: ། 
ཞེས་ པ་ 'དང་། ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ ་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས སྟོང་ 
པ་དང་སོ་སོ་ཐ མི་དད་དེ། ་ སྣང་བ་ ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ ང་བ བ་སྤངས་ ཕའི་ཕ ་རོལ་ན་སྟོང་པ ་ཉིད་ལོགས་སུ་བཙལ །ཁར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡན ནོ། „།སྣང་བ་ འདི་ (དག ་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ན། 
དང་པོ་ ནས སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྣང་ བའི་ དུས་ ཉིད་ནས་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ཁོད་དུ་ 
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ཆུད་ (པའི་ཤེས་ར རབ་ ཉིད་ ལ་སྨན་ གྱི་ དཔེས་ བསྟན་ ་ཏེ།  ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་པ ཕ་ནད་དང་འདྲ་བ ཞི་ ་བར་ 'བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།: །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྨན་བདུད་རྩི་རེག་འབྱོར་དང་འདྲ་སྟེ། བདུང་རྩི་རེག་ཀྱང་ནད་ 
སྲོས་བར་ བྱེད་ པ ་བཞིན དཱ།. „ཤེས རབ་ ཀྱང་གང་གི རྒྱུད་ལ [སྐྱེས ་པ་ དེའི་ 
ནུད་དང་གདོན་ལ་མོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ གདམས་ ངག་འ ་འདི་རྩི་ ་སྨན་ དང་འདྲ་སྟེ།ཿ ཿ ཏ་སྨན ་དེ་གང་ལ་ 
བསྤུསཔ་དེ་སྨན་དུ་འགོ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ 
འདི་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ སུའགྲོ།- །སྨན་མཆོག་མ་ གི'ཾ ཏ་ /དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཞདི་། ་སྨན་ གཞན་ དང་མི་ འདྲ་བར་ པ་ནད་ གང་ལ་ བཏང་ཡང་སོས་ 
° པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ཞདི་གདམས་ 
ངག་ 'གི་ མཆོག་ ཤུ་གྱུར་པ་ ཡིན་༩ ལས་ གང་གིས་ཐོཿ ཐོས་པ ་དེ་སངས་རྒྱུ རྒྱ་བ 'ཡིན། 
གསེར་ འགྱུར་ ཀྱི་རྩི་ དེ་ ་རྫས་ གང་ལ་ བསྒུས་ ཀྱང་ གསེར་ཊུ དུ་འགྲོ་ ་སྐད། དེ་ 
བཞེན ན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་གདམས་ ཇག་ འདི། གང་ གིས་ ་བོས་པ དེ་སངས་ 
རྱ ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ།.- །འདི་ ཉམས་ཕུ་བླང་བཞིཿ འེ་དུས་ སུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ པས།་: .'འཕགས་འི་དགེ་ བའི་ ་ 
བཤེས་གཉེན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་གྱིས། གང་ 
ཟག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མའི་དྲང་དུ་སྨྲོ་འདོགས་ཆོད། ་རང་ 
རིག་ ་པའི་ འི་དགེ ་བཞི་བཤེས་ གཉེན་ཊ ཀྱིས་ ས་རང་གི་ད 'སྐེམས་ལ ་སྐོར་ལྡོག 'ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་གཉེན་ངེ ཐོ་དང་ པངོ་སྤྲོད།'- -ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒུ་མ 'ལྟ་བུར་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས ་སེམས་ཅན་ལ་ 
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་ ཕན་བ་ཅ་ནས་སུ་སིས།དེ་དག་ལམོ་དམིོས་པའི་མ་ཤེས་ཉས་ནོ 
ྲཱ ཐོབ།-་ བདེན་ པ་ ཀཉིས་ དབྱེར་ མེད་དུ་ཉམས་༔ ་སྲ་ལོང་།- ་སྦྱོར་བ་བྱ ་བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།(: རྗེས་དགེ་བ་བླ་ མེད བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ . 
ཤིག་ དེལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ 
དུ་གྱུར་ནས། ༨ ལེ་ལོ་ ལོ་ཆེ་ ཡང་སྐྱེ་བྲ་ གསུམ་ལས་ ས་ལྷག་ ་པ་ 'འཁོར་བར་མི་ 
| ལྡོད་ ཅེས་ །དམ་པས་ ་གསུངས་ སྲོ ་།བསམ་པས་ གོ་ ་བགོ་བ་ ནི།: -ཤེརཝྱི ཕྱིན་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། ཤུར་ཕྱིན་བསྙོམ་ཝ་ལེས་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤེར་ཕྱ ཕྱིན་ བསྒོམ་ པའི་བློ བློ་གོང་དུ་འཕེཝ་ཿ བཞོ། །སྦྱོར་ བས་འཇུག 'ཚུལ་ལ། | 
ཁ ཤེར་ ཕྱིན་ བསྒོམ་པ་ པ་ལ དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་མེ་ལྟ་ཐུའོ། །བདེན་ ་པ ་བཞི་ / 
ལ་ གཞི་ བཅའ་བ་ ནི། -ཤེས་ར །རབ་འཚལ་པ། ནི་ ནི་ཀུན་ ན་འབུང་གི་ བདེན་ པ། 
དེཿ ལར། ་སྡུག་ བསྔལ་འ འབྱུང་བ་ ནི ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ། -ཤེས་ ་རབ་ 
ནི་ལ ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པཞོ།: ༤།དེ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ པ་དང་ བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ ་ནི་ 
འགོག་ང པའི་ འི་བདེན་ པའོ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ ལ་ ཿ་བསྟེན་ པའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་ ཟིན་ ོ། །ཐབས་ཤེས་ར རབ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ་ 
ཚུལ ་ནི། འཁོར་ གསུམ་ མི་ མ་དམིགས་ ལཔར་ རྟོགས་ ལས་ འཁོར་ ་བའི་མཐའ་ 
. ལཾ ཡེ་གནས། སྟིང་རྗེས་ཟི 'ཟིན་པས་མུ་ངན་ལས 'འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་སོ། །སྦྲབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་ 
སོགས་ ་གསུམ་ ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ བཞོ། “ ° སྦོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ནི་འཛུག་པའི་ པའ 
སྒྲབ་ པའོ།/ །ཐབས ཤེས་ ་རབ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་ ཉམས་ཐ 'སུ་ བླངས་ང པྲས་ 
བསོད་ ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ: སོག་པ་ནི་ ནི་ཚོགསྲ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ པའོ། ཤཀ 
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མི '་མཐུན ཕྱོགས རྟོག་པ ་བཞི་ ་ལས་རྒྱལ ་བ་ནི་ངེས་ པོ་པས ¡ 
པའོ། །གཉིས་ པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ 'ཡང་གཉིས་ ཏེ། བསམ་ 
པས་གོ་བགོ་བ་ དང་སྦྱོར་བས་ འཇུག་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཐབས་ལ་ 
འདུན་པ་ དང་།་ ང ་བསམ་པ ་གསེར་ བཟང་པོ་ ་དང་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཟླ་ 
བ་ཆས་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། ་གཉིས་ པ ་སྦྱོར་ བས་འཛུག་ཚུལ་ལ། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ ་བཞི་ ལཿ ་གཞི་ | 
བཅའ་བ་ནི། ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 'ཏཱཞུགས་པ་ ་ནི་ཀུན 'འབྱུང་གི ་བདེན་ 
པ 'དེ་ 'ལརྲ།ཿ སྡུག 'བསྔལ་འབྱུང་བ 'ནི་ ནི་སྡུག 'བསྔལ་ པ་གྱི་བདེན་ ན་པའོ། །ཐབས་ 
ལཿ མཁས་པ ནི་ ལམ གྱི་བདེན་ པའོ། །དེ་ལས་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
བ 'ནི་ འགོག་ 'པའི་ འི་བདེན་ པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ པ་ཡང་གསུམ་ ། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྫོ་ཊ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རང་གི སྐྱོན ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ ་མཁས་ ་པ། གཞན དགེ་བ བ་ལ་འཛུག་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ ལ་དོན་དྲུག་ སྟེ།ཚ .རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་དད་པ་ གསོས 'འདེབས་ནུས་ པ། 
བདག་པོའི་ བོའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཉེ་བར་ རྒྱུད་ལ་ 'འཆང་བ། དམིགས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས: 
མ་ 'འཁྲུལ་ ་བར་སྒྲུབ་བ། ་བ། ་དེ་མ་ཐག་ པའིརྐྱན་གྱི གྱིས་གོ་ གོ་འབྱེད་པ། ཐབས་ ་ 
ལ་མཁས་པས་མི་ མི་དམིགས་ པར་སྒྲུབ་ ་པའོ།› །དང་པོ བོ་ནི། དད་པ་སྔར་ 
བས་ཆེ་བ། བརྩོན་ འགྲུས་སྔར་བས་ཆེ་བ།. ཤེས་རབ་ སྔར་བས་ཆེ་བ། 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྔར་བས་ གསལ་ བ། ཤིས་རཿ ་རབ་ བ་སྔན་ཿ བས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ 
སྟེ།. ༨དགེ་ཏ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ གསོས 'འདེབས་ནུས་ ་པའོ།་ ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བ ་ནི། ་གང་ཟག་ གི 'རྒྱུད་ལ་ཆོས་ ས་ཉེ་ 
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བར་སྦྱོར་བ་ སྟེ།: ཆོ: › ཆོས་ དང་གང་ཟག་ སཾ་སོར་སོང་ན། གཉེན་ ཕོ པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ 'ས་དད་པ་ པ་འཁོར་ ་བོའི་ཕྱོགས་ སུ་ཤོར་ བ སྟ 
དགྲ་འདུལ་བ 'དང་གཉེན ་སྐྱོང་བ་ སོགས ་སུ་སོང་ན་ ་དད་ པ་ ཕྱི་རུ་ཤོར་ 
_ ཞིང་། ནམ་ཏྟོག་གི་ནུནུ་མ་སེམསལ་ཞུགས། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་ . . 
ཤོར།. .ཡི ་དམ་ ཕྱི་དུས་ སུ་སོང་། ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་བྱ་རུ་ཤོར། ཆོས ྱི་དུས་ 
དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ། ཐབས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤོར། སྤང་བྱ་མཆོད། . 
སྤྱོར་བ 'ལོག་ པའི་ནད་པ པ་བཅོས་པར་ དཀའ། བརྩོན་ འགྲུས 'དུབ་པ 'མེད་ 
° ཁ་ལ་ལས་ བཀུར་དུ་ཤོར།. ེ་རིང་འདི་ བྱ་སང་ཉིན་ འདི་ བྱ། གནངས་ 
ཉིན་འདི་བ་སོཊ་ སུ་སོང་བས་ཆོས 'དང་གང་ཟག །འདེར་མ་བཏུབ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ 'ལོག་ པས། དེ་ལྟར་མ་སོཿ སོང་བར་རང་རྒྱུད་ ལཿ དགེ ་བ 'བསྐྱེད་ 
པའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པར་ བྱའོ། །རྣམ་ རྟོག ་རྐུན་མ་ སེམས་ལ་ ཞུགས་ 
པའི་དོན་ ་ནི། རྐུན མ་ཞེས་ བྱ་བ་ མ །ཚོར་བར་ཐུང་བར་བྱེད་པེ ལ་ པཾ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་འདོད་། དམ། ངེས་ འབྱུང་གི་བློ་ བློ ་མེད་པ པར་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲགས་དོན་གཉེར་བས། ཐོས་ 
བསམ བསྒོམ 'གསུམ་བྱས་ཀྱང་མྱང་འདས་ ྱི་རྒྱུར་མ 'འགྲོ་བ་མ་ཚོར་བར་ 
དགེ་ ་བ་ལཾ ་གནས་པར་རློམ་ཡང་། ཁ་རང་འདོད་ པའི་ ཿའ་བདེ་ 'འགྲོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ མི་འབྱུང་སྟེ། ་ཆེ་འདི་ ལས་ བོ མ་ ལོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་འཁྲུལ་ ཕར་ 
རང་གིས་ མ་ཚོར་བས '་གཉེན་ ་པོ་ཁཾ 'ཞབས་ ་སུ་ཤོར། ་རང་ ས་ཆོས་པར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་ཐ་མིང་ཡང་ཆོས་པར་བཏུཊ།་ མིས་ ཀྱང་ཆོས་ ་པར་ འཛིན་ 
པས་ལྲུས་ ངག་ ཕྱིར་ལ་འཆོས་ ཏེ། ཞི་ཞིད་དུལ་དགེ་དགེ་བཙུན ་བཙུན་ ( 


¡ ཏྱ 
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ལྟར་བྱེད།. དེ་ལྟར་མ་བུསྲ་ན་འདི་གུན་མི་དད།:, མ་དདོ་ན་ཞབུལ་བྲ་དང་ 
བསྐོད་ སྟོམསྲ་ 'སོགསེ་ ཡོང་སྟུམ་ ནས།: ' -ཕྱིའེ་ཆ་ ལུགས་ འཆོས་ཤིང་། 
རྟོག་ ་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ ཐམས་ཅད་སྐྱེར་= བཅུག ་ནས་ ཕྱི་རོལ ་དུ་བཟད་བ ལྟར་ 
སྟོན་ པ ་ནི། ་རྨ། །ཁཱ ཚིལ་ཐུས་གཏུམས་ནས་ ས་མདའི་དུམ ་བུ་ཁོང་དུ་བཅུག་ 
- པཾ པ་ལྟར།° འོདི་ ནི དོན་ གྱི་ཆོས་ཕར་མི་༩ འགྲོ།: ˆགྲཞན་ བསླ་བའི་ ཟོག་པོ་ 
` ཉིན། ཤུན་ སློང་མི་ དགེ་བ བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པཿ པས་གུན་ 
འབྱུང་ལས་མ མཿ 'ཉུདས། ༽ཡི་ དམ་ཕྱི་དུས་ སུ་སོང་བ་ནི།: ད་ལྟར་ཆོས་ བྱེད་ 
པར།ཿདཱ་ ་གཟོད་ ཆོས་ཤིག་༔ བྱ་དགོས་ཟེཿ ཟེར་ནས། ཌརང་གི་སྐྱ ་སྐྱོན་མ་ཚོར་བས་ 


གཉེནཿ པོས་མྨ་བཟློག་ པའོ། །ཆོས་ སྤྱོད་བསྲུང་བྱརཾ་ཤོར་བ་ནི།* ལུས 


ྭ ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རེམ་པར་འདུག་ ཀྱུབ བདེ བ་སྒྲབ་པར་ འདོད། ལྡུག་ 
བསྔལ 'སྤང་བར་ ཿའདོན་ པས་བླང་དོར་ གྱི་སྒོ་ ནས་ བསྒྲབས་ ཏེ། སྦྱོང་བའི་ 
ཚེ་རེ་བ་མ 'ཆོད།: དངོས ་གཞིའི་དུས སུ་ཞེན་ང པ་མ་ མ་ཆོད།. ་རྗེས་ལ་ 'དོགས་ 
པ་མ་ཆོད་པ་འདི་ཉིས་ ཿལན་ན། ་ ་བདེ་འདོད་ ཀྱི་རྟོག ་པ་འཁྲུལ: ་པར་མ་ 
ཤིས་པ པས་བླང་བྱམ་ བྱས། ' སྡུག་བསྔལ ་བདེ་ བཞི་སྣ་ འདྲེན་ ་དུ་མ་ཤེས་ 
པས་དོར་བྱར་ བྱས།་༢ བདེ་ སྡུག །་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཆོ་ རོ་གཅིག་ པརྣ་མ་ཤེས་ 
པས་བླང་དོར་ཆམ་ ཆགས་ སྡུང་གི་ རྟོག་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ ཿགཉིན་པོ པོས་ 
„ བཟློག་པར་འདོད་ན་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། འགོག་པ་ཆ་མཐུན་ 
` ཅཙམ་ མ་ཡང་རྒྱུད་ ལ་མ་ ཐོབ།- བླང་དོར་དུ་ཞེས་ ལས་ གཟུང་འཛིན་གྱི ཧྱཾ་དགྲ་ 
མ་ཆོམས། ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་བ་ནི།་ ་ད་ལྟ་ཆོས་མི་བྱེད་ 
པར་མ་འོངས་ལ ན ་བྱེད་པར་འདོད། ད་ལྟ་གཉེན་ ལོས སྤང་བྱ་མ 'བཟློག་ 
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ཀྱུང་། ་མ་ཞོངས་པ་ན་བབློག་ཏུ་རེ། ཐབས་ གཟུགས་ཿ བརྙན དུ་ཤོར་བ་ 
ནི་རང་གིས་ རང་འཁྲུལ་ བར་མ་ཤེས་ ་པས་ བླང་དོར་གྱི་རྟོག་ ་པ་མ་ཆོད། 
ཡང་ན་མ་བཅད་། བཅད་ཕར་ འདོད་ ཀྱང་རེ་ ་བྲས་ ས་བྲསྦྲབ། དམིགས་ཤིང་ 
. ཞེན་ཿ པས་སྦྱར་། བས་ཐབས 'གཟུགས་ བཿ རྣན་དུ་ཤོར་བས་ སྤང་བྱ་མ ཆོད། 
མ་ ་ཆོད་ པས་ སྙོམ་ ཐོག་ ཏུ་མ་ སྤོངས། ན་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས། ནད་ བཟློག་ 
པའི་ཐབས་མོ་ དང་སྨན་ལ་ 'སོགས་ པའི་ (རྡེས་ སུ་འཇུག: །གཉེན་པོ་ པ་མཐུ་ 
མེད་ ལ་ ར་མདའ་བཟློག་ཏ དགོས། མཚང་རང་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་བཙག་ མི་ལཿ་ 
འཚོལ་ དགོས་ ་པས།: མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ 'བཞིན་ རང་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ལ་ ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁྱད དུ་བསད་ པས་ 
' མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཀྱི: ཀྱིས་སྨན་པའི་ གནས་ 'སུ་འགྱུར་ རོ།. : །ཚུལ་ 'དེ་ 
ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་བ་ 'ལོག་པ་ པ་དང་། ལྟ ་བ ་ལོག་ ་པ་ 'དང་། བསྒོམ་ ལོག: ་ 
དང་སྤྱོད་ ལོག་ ལ' ཕ་ཞུཊ་ པས།་ སྦྱོན་ ཉེས་ལྟ་ཉེས་ ས་བྒོམ་ ཉེས སྤྱོད་ ཉེས་ 
, སྒྲབ་ཉེས་རྩོ་ རྩོལ་ཉེས་པས་སྐྱོན་བཅོས་། པར་དཀའོ།་ །ཡང་གང་ ཟག་ ཚན་ 
གཅིག གར་ལ སོགས་པ པའི་ འེ་ལྟད་མོ་ སྟོན་ པ་དང་།,་ སྟོན་ མོ 'སོགས་ བྱེད་ 
ཚུལ་ གྱིས་ཡོན་བདག་གི ་ངོ་བསྲུངས་ ནས་ གྲགས་ པ་ཛུགས་ སུ་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་པོས་མ ་ཚོར། དབང་ བསྒུར་ཿ ་དང་རབ་ གནས་ དང་སྡོམ་ ་པ་འབོཊ་ 
པ ་དང་རིམ་གྲོ་ གོ་ བྱེད་པ »སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས། ་འདོད་པ་ 'ཕུགས་ སུ་ཞུགས་ 
པ་ཆོས་པསྲ་མ་ཚོར་ 'ཡང་ང་མཁས 'དང་ང་བཙུན་ དང་གཞན་ གྱིས་ བཀུར་ 
བ་སོགས་ ཀྱི་སྟོ་བས་ ཀྱིས་ང་རྒྱལེ་དྭང་རློམ་ པར་ཤོར་ཏེ ཏེ། ”སྐཱེན་ ཡུགས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ ཆོས་ པོས་མ་ཚོར། འདི་དག་ གིས་ རང་གི་ སྐྱན ་ངྲོས་བཟུང་ 
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ནས། ་སྡོང་ཐབས་ནི། སྐྱོན་འདི་འཆོས་ན་དང་པོ་རང་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 
བལྟ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ན། བདག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། མིས་ཆོས་པར་ 
བཏགས། རང་གིས་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་འདི། 
ངེས་པར་རྒྱུ་གང་ཀུན་ནས་བསླངས། དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ 
འདུག །ད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ཆེའི་ལྟག་མ་འདི་འོང་ངོ་ཤེས་ན། 
གནས་ཏེ། རང་ཆོས་པ་ངན་པ་ཅིག་ཡིན་ན། སྔར་བྱས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་དང་། ཕྱིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། 
སྟན་གྲགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཆོས་བྱས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཉན་རང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཡང་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འོང་། གཉེན་པོ་ཁ་ཞབས་སུ་སོང་བ་ཚོར་བས། ཀུན་འབྱུང་ 
མི་བཟློག །ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་མི་བཟློཊ་ 
སོ། །འདི་ནི་དྲྲ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྲིད་དམ། སྲིད་སྡེ་དགྲ་ལ་ལོག་པ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་གྲོགས་བྱེད། སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བས་ 
ཕན་མ་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཏང་ཡང་གཉེན་པོརམ་སོང་སྟེ། སླར་ཉོན་ 
མོངས་པར་ཤོར་བ་དེ་ནི། མིང་ཙམ་གྱི་ཆོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཆོས་པར་ 
མ་སོང་སྟེ། ཤིར་ཕྱིན་ལས། ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་་ 
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ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་འདེ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་ན། 

ཚེ་སྨད་ ཀྱི་བདེ་ བ་ དང་སྟན་གྲགས 'འདོད་ པ་ལས་བྱུང་། དེ་ ་གང་ལས་ 
. བྱུང་ན བདག་ལ་ གཅེས་འཛིན་ལས་བུང་བ་ ཡིན་ པས་བདག་འཛིན་སུན་་ 
ཕྱུངབའི་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་དགོས་སོ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ ་བློས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ནས་ ཆོས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ སྟོང་ ཞིང་ ་བདག་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ བློས། ˆ མཐུན་ ་ཕྱོགས་ 
དང་མི ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ གྲོགས་ སུ་ཤེས་པར་ རྭ་བུའོ། །སྟོང་ ཞིང་ 

བདག་ །མེད་ པའི་དོན་ལ་ མཉམ་ པར་གཞག ཅིང་རྗེས་ ས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་ར ་རང་ 

བཞིན་ མེད་ པ་ པ་སྒུ་ མ་ ལྟུ ་བུའི་ཚུལ 'དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ ནས་ 
རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་་ བར་གྱི་ཆོས་ 'ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཆ་ནས་ ཀུན་རྫོབ་ དང་ 
སྙོང་ཆ་ ནས ས་དོན ་དམ་ དུ་སྒོས་ ཀྱི་ཇོ་བ ་བདེན་པ་ གཉིས སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ 

དུ་གནུས་ སོ།་ །དུས་གསུམ་ ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ ང་འདི་ 
| སྤྱད་ ཅིང་ཐུགས་ཊ སུ་ཆུད་པས་ སྤང་བྱ་ མཐའ་དག་སྤངས ཡ་ཤིང་། རྟོགས་ 
པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས མངོན ་སུམ ་དུ་མཛད་ དོ། །བདེན་ པ་ པ་གཉིས 'སུ་མེད་པའི་ 
དོན ་འདི་ ་སངས་ ཨ་རྒྱས། ཁོ་ ནའི་ ཡིན ་རྒྱུ་མེད། འོ་ འོ་སྐོལ་ གྱི་མིན རྒྱུ་མེད། ཆོ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཚུངས་ པ པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 

གཞན་ནས་མ ་བཙལ། ་ ་འདི་ ལྟ 'བུའི་ དོན ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ ནས་མ་ཡེངས་ 
, པར་བསྒོམས་ང པས་ཡི ་དམ་ ཕྱི ་དུས་ སུ་མི་ འཆོར། - སྣུན་ གྲགས ས་སྟོང པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་སྟན་གྲགས་ ཀྱི་འདོད་ པ་ ཞིག །མ་མཐུན་ ཕྱོཊ་རྟོག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི གྱད མི་གཡོ་ ཞིང་མི་བསྐོད་པས་རྣམ་རྟོགགི་རྒུན་མ་སེམས་ 
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ལཾ ལ་འཇུག་ པར་མི་ ་འགྱུར།: ཡོན་ཏན་ ྱིརུ་ བྲ ་འདི་ ནས་ འཕེལ་བས།  གཉེན་ 
ཕོ།ཁ་ '་ཞབས་ ཀྱི་སྐྱོན་ མི འབྱུང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་ 
པས་ཆོས་ ྤྱོད་ བསྲུང་ བྱར་མི་ འཆོར། .མཐུན ་ཕྱོགས་ མི་ ི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ཐམས ས་ཅད་ ད་སྟོང་ཝ་ ཉེད་དུ་རོ་ ་རོ་གཅིག་ པར་ རྟོགས་ པས་ བླང་དོར་ཐ་ དད་དུ་ 
མི་འབྱེད་དོ། །ཆོས་ཕྱི་དུས་དང་རྒན་སྐྱེད་ལ་རེ་མི་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་ . 
པའི་དོན་ ད་ལྟ་ནས་ཉམས ་སུ་མྱོང་ཞིང་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པའི་ ཕྱིར། ་དེས་ན་ 
སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ གསུམ ༢ ཞེན་ པཾ ་ཆོད་ ་པས་ 'སྡུག་ང 'བསྔལ་ ཐམས ཅད་༩ ལམ་ 
དུ་སློང་བར་འགྱུར་ ་རོ། ་ །དེ་ ལྟར་བྱས་ ཀྱང་གཉེན་ཏེ ལོ་ 'རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་དུ་ 
ྲ མ་བཏུབ་ན་ཞེ་བཅད་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ཿ མས་ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ལ ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ གསུངས་ ཀྱང་། དེ་ རྟོཊ་ པའི་བློ བློ་རྒྱུད་ལ་མ ་སྐེས།་ 
ཕུང་པོ་དང་སྒུ་མ་གཞན་ར ་དུ་མི་ བྱ' ཞེས་ང པའི་ དོན་ །བོང་དུ་མ་ཊ ཆུད།: ཆོས་ཅི་ 
. བྱེད་ཐམས་ ་ཅད་ ཚེ་ ཆེ་འདིའི་ ལག་ཆར་ སོང་།° ཤའདི་ 'བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ 
ལེགས་ ལྟ་ ཞོག་ མངོན་མཐོ་ ཐོ་ཡང་མི་ཐོཿ མི་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ མི་འོང་བས་ 
གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཆོས་དེ་ཞོག་ ལ་ཐོང་། ཆོས་མ་ནུས་པ་ལ འི་ཕྱི་གཉིས་ | 
ཀར་སྡུག ་བསྡལ །བ་ལས་མི་འོང་བས་ སྡུག ་ན་ ཡང་སྙིང་ཆིམ་ པ ་ཡིན།་ ངན་ 
སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ཙམ་ཡང་ཡོང་བ་ ལ། ་ནད་ཟུག་( འདི་ ལས་ ་ 
ཆེ་བ་ ཡོད་ ན་ ཡང་ཤོག ་ “ །བགེགས་ འདི་ ལས་མང་བས་གནོད་པ་ བྱེད་ 
ན་ཡང་ གྱིས། ནམས་ ཀྱང་ལས་ངན་བསགས་༔ པའི་སྟེང་དུ་དམྱལ ་བའི་ 
མེ 'ཚོགས་ ཀྱང་ཡོད་ པ་ལ། ཆགས་ས་མེད་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ར ས་ ི་མེད་ 
. པ་ལ་ཞེན། གནས་ས་མེད་པ་ལ་གནས།་ འཁོར་ས་མེད་པ་ལ་ འཁོར། 
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གལ་ཆེ་ ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་མི་སེམས་པར་འདུག ་ །སྡིག་ལུ ལུས་མི་ གཙང་བའི བའི་ 
ཕུང་པོའི་ གཅེས་ འཇིན་ འབའ་ ཞིག་ བྱིད། བཟའ་བ་ཟས ་སུ་སྦུངས་ པའི་ 
ཕུང་ པོ།་ གོན་ པ་ གོས་ སུ་སྤུངས་ པའི་ཕུང་ པོ།: བཙོང་བ་ནོ་ ནོར་ 'སྤངས་ 
པའི་ ཕུང་ པོ།་ རྣམ་ ་སྨིན་ 'སྡིག་ གི་ ཕུང་པོ། མི་ གཙང་བའི་ ཕུང་ལོ་ ཁྱོད 
ཀྱིས་ཉ་ རྭ་བུས་ པས་ངན་ སོང་དུ་བསྒུར་བར་འདུག །ཁྱོད་ དང་ས་ རྡོ་ལ་ 
ཁུད་ མེད། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཤི་ ཡང་བྱུར་ དང་༔ བྲལ་བ་ ཡིན།་ ཁྱོད་བྱས་ འཐོག་ གམ། 
ཁྱིས་འ: འདྲད་ དམ་ ། : ༧ཅི་ དགའ་བ་ ཀྱིས་ལུས་མི་ གཙང་བ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ 'ལྟ་ 
ངས་མི་ ཡོང་། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་ ཛི་སྟེད་ཅིག་ བྱས་ ཀྱང་བཟང་དུ་འགྲོ། 
- ཁྱོད་ ཀྱི་མཐའ་ བརྟགས་ན ་ཆོའི་མཐའ་མར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ཿ པས་རང་ 
གཞན་ གྱི་ཡིད་ དུ་མི་ཁོཿ འོང་བར་འགྲོ།ཧ རང་ལས་ངན་པས་ ཀྱང་བལྟས་ཤིང་ 
འཕྱ། ` རང་གི་ ཡན་ ལག་ར རང་གིས་ མི་ ཐེག་པར་འཕུལ ་ཞིང་འདེགས་ 
དགོས་ པར་ཅི་ ནས་ ཀྱང་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ པར་ད་ལྟ་ཤི ཤི་ཡང་མེར་ 
བསྲེགས་ན་ཐལ་བ་སྤར་གང་། རི་ལ་བསྐྱལ་ ན་ བྱ་གཅན་ གྱི་ཟས།་ ་ཆུ་ 
ལ་ བསྐྱལ་ ན་ཉ་སྲམ་ གྱི་ཟས། ས་ལ་སྦས་ན་ འབུ་དོང་གང་། `དེ་ལས་ 
འགྲོ་ས་ མེད་ ནམས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ འགྱུར་བས་༔ ལུས་མི་ གཙང་བ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཞལ་ལྟ་ངས་མི་ཡོང་། ་སེམས་འབྲུལ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ངས་མི་ཆོད། ཕུང་ 
ལོ པོ་ལ་བདེན་ ༈་པར་ཞེན ་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་ པ པ་ལ་དགོས་པ་མེད།་ ་ཕྱིན་ 
ཧི་ ་ལོག་ སྣ་ ་ཚོགས་ ཀྱི་རྡེས་ ངས་མི་ཆོད་ པྲས་ཅི་ དགའ་བ་ གྱིས།་ ཁྱོད་ན་ 
བ་ བ་དང་ཤི་ ཡིས དོགས་པ་ པ་སུ་ལ་ཡུས་དང་གཅེས་ རེ་ཆེ། ཁྱོད་ན་བ་དང་ 
ཤི ་བྲས་ སུ་ཇུང་། ` “སྤྱི་ སྒོས་ གཉིས 'ཀར་གཅེས་ང པའི་ ་སྤྲལ་ ཀྱུབ 
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ང ་ལྟ་བུ་ཡང་གཤེགས་པ་ལ།: སུ་ལ་ཡང་མི་ ཡོང་ཐའི་འཆི་པ་དད་ 
བཱཁྱོད་ཁོ་ ན་ལ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ཁོ་ན་རེ་གཅེས། ད་ལྟ་རང་ 
ཤི ཤི་ཡང་སྙིང་ཚིམ་ པ་ པ་ཡིན་ ཞེས་པས་ཞེ་ བཅད། ང་རྒྱལ་ གྱི་རྭ་བཅག ། 
དམའ་དབབ། སཿ རྡོ དང་མཉམ་པར་ བལྟས་ ཏེ། ཕན་ གནོད་ ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་བཅད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ བྱས་ ས་ན་ ཿའབྲས་ བུ་ལོག ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 'འགོག་ 
པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་ ཐོབ་བོ། །འདི་དག་ ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱི་སྡུག 
བསྔལ་ མི་ བཟློག་ པས། སྡུག ་བསྔལ་ཆོད་པ་ལ རྒྱ་ཆོད་ དགོས་ཐ སོ།་ །དེ་ ་ 
| ལྟར་རྟོགས་པས་༔ པས་ཕུང་པོ་དགོས་ མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས། . དེ་ཕྱིན་ ཆད་ - 
རེ་བའི་རྟོག་ པ་ཆོད་པས་ལྷ་ དང་ཆོས་ སྐྱང་མི་ དགའ་བ་མི་ འབྱུང་།: ་རེ་ རེ་ 
དོགས་ཤྱུ ཀྱི རྟོག་ པ་ཆོད་པས། བགེགས་ ཀྱིས་ གནོད་ པ་བྱེད་ མི་སྲི སྦད། རྒྱུ་ 
མེད་ པའི་འབྲས་ བུ་མི་ འབྱུང་། _.ཡང་བདག་ཊ ་ཆོས་པ་ པ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་ བ་ ཡིན་ ན། མི་ མ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ 
རྟོཊ་ པའི་ཤེས རབ 'དང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། གཉེན་ 
པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་བས་ལྷག་ ལའི་ཆོས་པ (མེད། འདི་ ལས་ 
ཁྲ ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་རློམ་སེམས་ སྐྱེས་ ན། གཉེན་ ཕོའེ་ པོའེ་རྟེན ་ཅན་ གྱི་ 
རྟོག་: པས་ཡོངས་ སུ་བཅིངས་ ནས་མི་ གནས་ པའི་མྱ་ངན་འ 'ལཾ་ས་ འདྲས་པ་ 
མི་ཐོབ་ པས། གཉེན་ པོ་ ཉིད་ ཀྱུང་མཉམ་ གཞག་ཏུ་གདོད་ མ་ནས་ ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ དང་། རེས་ ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་ རང་བཞེན་ མེད་པ པ་སྱུ་མ་ 
ལྟ 'བུའི་ཚུལ ལ་དུ་གོམས ་ཤིང་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་འདྲིས་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ལའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མངོན དུ་གྱུ་ ར་ནས་ བདག་ལ་ དད་ པ་ དོང་མོས་པ པལ འི 
གྱིས ་གཞན་ གྱི་ནད་ གདོན་ལ་སོཊ་པ་ ཞེ ་བ་ དང་། སེམས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོཇེས་ 

- པཾ པ་དང་ སེམས་འཆིངས་པ་ལྲས ་རྣམ་ཊ པར་གྲོལ ་བས། མེཿ དང་དུག་ ལ་ 
སོགས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ མི །ཚུགས་ པའོ། . །རང་གི ་སྩྱོན ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། - གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ལ་ མཁས་ང པ་ ་ནི།་ གཞན་ འབྲིད་ པ་དང་དགོངས་ལྡེམ ་དགོངས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

ཁ གདུལ་ ་བྱའི་བློ་ དང་ མཐུན་ པའི་ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ ཀྱི་ཆོས་ བསྟན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ ལ་མཁས་ 
པའེ་ འི་དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ ན་བསྟེན་ཿ པས་ཆ་ མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ།་ སྒྲོན ལམ་གྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོབས་ ཀྱི་ཝ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཝ' 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །དང་པོ་ཿ ལ་ ་གསུམ་སྟེ། ་ས 'སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས 'སུ་སྦྱོང་བའི་སྨོན ་ལམ།་ མུ་གེའེ་ དགོན་ང པ་ལ ་སོགས་ པར་ 

ྭ གཞན་ གྱི་དོན་ ལ། འཇུག་ པའི་སྨོན་ ༈་ལམ།་ གདུལ་ བྱ་ཡོངས་ སུ་སྙིན་ པའི་ 


`. .སྨོན་ལམ་སྟེ།: དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་བཞིན་དུ། སྨོན་ལམ་ 


.གསུམ་ པོས་ ཀྱང་། སྨོན་འ ལར ཇི་ལྟར་བ བཏབ་པ་ པ་བཞིན། འདོད་ པའི་དོཿ དོན་ 
འགྲུབ་ པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་མི་ 


* མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས། ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


པའི་ སྟོབས། བདུད་ བཞི་ ་ཟིལ་ ྱིས་ གནོན་ པའི་ སྟོབས་ ་སོ། །དང་པོ་ ནི། 
སྦྱིན་ པས་ སེར་སྣཱ་ཟི ་བལ་ གྱིས་ གནོན་ ་པ་ དང་།་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ཚུ་ རྩལ། ཁྲིམས་ 
/ འཆལ་བ་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོན། བཟོད་ པས་ །ཁོང་ཁྲོ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། བརྩོན་ 
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འྕགུས༔ ཀྱིས །ལེ་ལོ་ཟིལ་གྱིས ཡ་གནོན། ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ '་པར་གཡེང་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏེ། མཁོ་མི་ ་མཁོ་ ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ལྟ་ཏ བ་གོལ། . དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་ སུ་བཟུང་ན་ སྒོམ་ པ་གོལ། རེ་དོགས་ གཉིས་ སུ་བཟུང་ན་ འབྲས་ 
བུ་གོལ། སྐང་ བླང་གཉིས་སུ སུ་ བཟུང་ན་སྤྱོད་པ་ གོལ་ བས། འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ 
ལོག་ལྟུ་རྣམས་ལོག་ལྟུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ ་ནོ། །བདུད་ ་བཞི་ ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་སྟོབས་ནི།: ཆགས་ཕྡང་. 
གཉིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག་ པར་ རྟོཊ་ པས་ཆགས་ སྡང་གཉིས་ མེད་ 
ྱི་ང་ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ ས་པའི་བདུད་བཅོམ། ལྟ་ བའི་ 
གོ་ ་ཆ ་བགོས་ བའི་སྟོབས་ ཀྱིས། ལྷ ལྔ་འདྲེ་ གཉིས་ གོ་ བཟློག ནས་ བསྐྲོམས་ 
པས། ལྷ ལྟ་འདྲེ ་གཉིས་མེད་ ྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ རྒྱུད ལ་སྐྱེས་ཏེ།'ལྷ ལྔའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ།: ཀུན་རྫོབ་ཏུ 


ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ ཀྱི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་ཤེས་ཤིང་ཐ་ དོན་ དམ་པར. ་རང་བཞིན་ ་ 


མེད་ པར་ཤེས་ པས། ་བདེ་སྡུག་ གཉིས མེད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྒྱུད་ལ སྙེས་ 
- ཏེ ཡུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། འཁོར་འདས་ རང་བཞིན་ མེད་ང པར་ཤེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད།  འཁོར་བ་ལ་དོགས་ པ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
འཆི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚྒུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། འཚི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ་མོ། ། - སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉ ཉེ་མས་ 
རྩི་ཤིང་ལོ་ ་ཏོག་ ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། སྟོབས རྣམ་ པ་ 
གསུམ་ གྱིས་ གདུལ་ བྱ་ཡོངས་ སུ་སྣིན་ པར་བྱེད་དོ། དོ།།ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ལ་རོལ་ ( 
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' ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བར་ཤེས་པའོ། [ 
གཉིས་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
| ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གླ་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟེ། གཱ་དེ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ 
གཞན་འདུན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
པས་ཀྱང་སེར་སྣའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆྭ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བང་མཛོད་ནས་ནོར་གྱི་རིགས་མང་ 
ཕོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མང་པོ་འབྱུང་བས་མཛོད་དང་འདྲའོ། །བཟོད་པའི་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེས་མི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
ཐེག་པ་བཞིན་དུ། བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་དང་གདོན་ལ་སོཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་ཡོངས་སུ་བཟོད་པའོ།།བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཛ ་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་ 
གནས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་ 
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གུང་ འདོད་ པའི་གནས་སུ་བདེ་བླ བླག་ཏུ་ཕྱིན་ པར་བྱེད དོ། ། །བསམ་ ་གཏན་་ 
གྱི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ ་བུ་ན ་བཀོད་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། -བཀོད་ཊ མའི་ཆུ་ལས་ 
མི་ ཟད་ པ་ འབྱུང་ བ་ བཞིན དུ་པསམ་ གཏན་ གསུམ་ ལས་ ་མངོན་ པར་ཤེས་ 
. པ་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ! 
ཤིས་ར རྭབྭ་ཀྱི་ཚ་ མཐུན་གྱི་ གྱི་འབྲས་ཐུ་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ . 
སྤྲིན གྱི་ཤུགས ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲ་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་། ། རྔ་རང་ ཡང་བརྡུངས ་མཁན་ མེད། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཀྱས་སྒྲ་ ཡིད་ ་འོང་བ་འབྱུང་བ་བཞེན ་དུ། ཤིས་རབ་རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ལས་ 
 ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ བཞིའི་སྒྲ་ཏ སྙན་པ་འབྱུང་ངོ་ ངོ་། །ཐབས་ དང་སྨོན་ ལམ་གྱི་ཆ་ 
མཐུན་ གྱི་ 'འབྲས་བུ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། “ཆུ་བོ་ལས་ཆུ་མི་ཟད་པ་ འབྱུང་ བ་ 
བཞིན་ ་དུ་ཆོས་ མི་ཟད་པ་ པ་འབྱུང་བའི འི་ཕྱིར།་ ་སྟོབས་དང་ཡེ ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྤྲིན 'ྟ་ བུ་སྟེ་སྤྲི སྡྲིན་ལས་ཆར་བབས་ ་ནས་ཊ 'ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་ བྱེད པ་ པ་བཞིན ་དུ་སྟོབས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ 

ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་སྟེ།་ གདུལ་ བྱའི་རྒྱདཀྱི་རྟགས་ པའི་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གདམས་ 
ངག་ ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ ་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་ དང་བདེན་ པ་རྣམས་ 
དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས 'དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཇལ་ དང་། །ལམ་ ནི་ཡོངས ་སུ་འཛིན་ པ་དང་།' །སྤྱན་ལྔ་དང་ ནི་ 
མངོན་ཤེས་ ཀྱི །ཡོན་ཏན་དྲུག 'དང་མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ 

གདམས་ངག་ནི། །བཅཅ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ།།དང་ པོ་སྒྲབ་པ་རང་གེ་ངོ་བོ་ ་ཉམས་སུ་ལེ ལེན་ པའི་ཚུལ་ ལ། སྦྱོར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག 'ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད། -དངོས་ གཞིའི་དུས་ སུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ད་སྣང་སྟོང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་ གཞག ་ཅིང་ ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཆོས་ ཐམས 'ཅད་ སྣང་ལ "'རང་། བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ 
དགེ་བ བླ་མེད་རྫོཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བུའོ། །དངོས་ གཞི་ སྟོང་ 
ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་པ པཾ ་གཉིས་ ཀྱི་གནས ལུགས་ 

_ སྒྲོ སྒུར་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ ་ཁ་ལ 'སྤྲོས་ པ་ གཅོད་ པར་བྱེད་ དགོས་པ ་ཡིན་ 

པས། དེ་གཅོད་ པར་ ་བྱེད་ པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་( འབྱེད་ དགོས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་དོ། ། 
སྒོ་གསུམ ནི་ྟོ སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་སྒ ་དང་། མཚན་མ མ་མེད་ ད་པའི་སྐོ་དང་། སྒོན་ 

པ་མེད་པའི་སྒོ་ དང་གསུམ་ མོ། །ཤེས་རབ་ཊྭ ཀྱི་ཕ' ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སེམས་ 
ཉིད་ ཡིད་བཞི བཞིན་ གྱི་ནོ་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད།་ །སྒོ་ རིམ་པ་ གསུམ་ཊ ཀྱིས་ 
བསྡམས་ པ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ལྡེ་མི མཾ །༈གསུམ་ཊ ཀྱིས་ འབྱེད་ དགོས ་སོ། ། 
དེའི་ དོན་ གདམས་ ངག་ཏུ་ཊ བྱས་ན། སྦྱིར་ འཁོར་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྐྱུད པ་ 
རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་རྟོག་ 
པས་ རང་སྣང་དང་ གཞན་སྣང་ གཉིས་ བྱུང་། དེ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ ་ཞེ་ 
སྡང་གཏི 'མུག་ གསུམ་བུ བྱུང་། དེས 'ལས་བསཊ་པས་སྡུག་བསྔལ་ '་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ཡིན། དེ་ཅིས་ ལན་ན་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་དགྲ་ 
མ་ཆོམས་པས་ ལེན་ པ་ ཡིན། དེ་ འཇོམས་པར་ བྱེད་ པ་ལ་རྣམ་ ཐར་སྒོ་ 


གསམ་གྱི་གདམངགསྐྱོམད་ནུ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཐོག་མར་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་་ 
རྟོག་ པ་ངོས་བཟུང་པ་ནི་འཁོར་འདས་ 'ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ དེ་ 
མ་ མ་རྟོགས་ པར་དངོས་ པོར་བཟུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོཿ བཀག་ གོ །གཞི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གཏན་' ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལམ་མཚོན་ 
མར་ བཟུང་ཞིང་ཞེན་ པས་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོཿ སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ ་བཀག་ 
གོ འབྲས་བུ་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ [གིས 'དག་པ་ལ་ ཟེར་ཡང་། 
མ་འོངས་པ པ་ན་ འབྲས ས་བུ་གཞན་ ནས 'འབྱུང་བའི་ཚུལ དུ་སྨོན་ པསསྨོན་པ་ པ་ , 
མེད་པའི་སྒོ་ བཀག་པ གོ། །ད་ དེ་འབྱེད་ པའི་ གདམས་ངག་ལ། ་ ་གཞི་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྟོང་པ 'ཉིད་ སྤྲད།་ ལད ས་དང་མཚན་ མ ་མེད་ ལ སྤྲད། 
འབྲས་ བུ་དང་སྨོན་ པ་མེད་པ ་སྤྲད། དེཿ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། བདེན་༩ འཛིན་ཊ གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་སར་ གྲོལ་ 
བས། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྒ སྣོ་ཕྱེད། ' ལམ་ [རང་གི་ངོ ངོ་བོ་ 
ལ་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོད་པས་མཚན་ མ་ མེད་ཿ པའི་ སྒོ 'ཕྱེད། ་འབྲས་བུ་. 
སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ པས་སྨོན་པ་ མེད་པའི་སྒོ་ ཕྱེད་དོ། . །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི། གོ་ཆ་ནམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ 
པའི་གོ་ ་ཆས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་འཛུག་ པར་བྱས་ཏེ། སྣུང་གྲགས་ཀྱི་ཆོ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས 'ཅད་སྣུང་བའི་དུས ་ནས སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སྟོང་པ 'ཉིད་ 
དུ་གནས་ བཞིན ་དུ་མ སྤྱད་ པ་ འི་དོན ་སྣ་ ཚོཊ་ ་སུ་སྣང་བས་° འཁོར་འདས་ 

ཀྱི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ ང་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཚུལ ུ་རྟོཊ་ཿ པར་བྱས་ - 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱཾས་སྣང་བ་ལ་ དམིགས་ ་ཏེ་ གནས ཚུལ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ 
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ལ་ མཉམ ་པར་གཞག་ པར་བྱ་སྟེ།ཿ སྡུད་པ་ལས་། འགོ འཆག་ ཉལ་ དང་ 
འདུག་ པར་ཤེས་ བཞིན་ རབཉུ་ལྡན། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཚུལ དུ་སྤྱོད་ ལམ་ 
རྣམ་ པ་ བཞིར་ འབད་པར་ བུའོ། །ལྡོག་ ་པའི་གོ་ ཆྲས་ ་དངོས་ འཛིན་ལས་ 
ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་གཞི་ལ་བདེན་པར་་ 
འཛིན་ པ་མཐའ་དག་ ཡོངས ངོས་སུ་ཚོད་པ 'ཡིན་ནོ། ལྟ ་བའི་གོ་ཆས་བསམ་ 
; བུང་གི་ ་ཤེས་ །རབ་ཀྱིས་ དངོས་ ་པོའི་ ལ་གནས ཚུལ་རྟོ རྟོགས་པར་ བྱའོ། །ཤེས་ 
་རབ་ཀྱི ཀྱི་གོ་ཆ ་ཆས་ལྟ་བས་ པརྟོགས་ པའི་དོན་ ་ལ་ སྒྲོ ་འདོགས་ བཅད་ནས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ རྱོང་བར་ བུའོ། །ཤེས་རབ་ དེ ཡང་དོན་གཉིས་དང་ ལྡན་པར་ 
བྱས་ཏེ།: བརྟན་ པའི་ཤེས་༢ རབ་བདུད་བཞིས་མི་ བསྐྱོད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ། 
ཟབ་ བ་པའི་ཤེས་ར རབ་བདུད་བཞེས ་གཏིང་མི་རྟེ ད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་མཚན་མ་མེད་པ་ ནི། གཉེན་པོས་སྲང་བྱ་ཆད་པའི་ཚེ ། 
ལམ་ལ་ དམིཊ་ པ་དང་། མཚན་ མར་ཤོར་ན་ ལམ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་ 
བ་ ་གཉེན་ པོ་ ཉིད་ ཀྱངབདེན་ པར་མི་ དམིགས་ པར་ཤེས་པ པར་ བུས་ ནས། 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ པ་གཉིས་ ཀ་མི་ དམིགས་ པ་ནམ་མཁའི་ ་དཀྱིལ་ ལྟར་ 
ཁ དུ་ཤེས་ པར་བྱ སྟེ།ཿཐོཿ ཐོག་མར་རང་གི་ ཀི་སེམས་ གང་ནས [བྱུང་ཞེས། རྒྱུད་ལ་ 

བརྟཊ་པས། གང་ནས་འབུང་བའི་རྒྱ་མ་རྙེད་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་ཐུ་ ཞིག་ འདུག་ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱིས་ 
ཁས ་ངོ་བོ་ པོ་གར་སྐྱེས་ ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པས་ཅིར་ཡང་མི་ 
| རྙེད་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་དོ དོན་འ ་ལ' ཿམཉམ་ པར་གཞག་ པར་ དྲ་བུའོ། ་།ཡང་ 
སྒོམ བྱེད་ཀྱི་བློ་ བདེ་ཉིད་ ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
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ཡང་དུ་བརྟཊ་ པས་ཅིར་ཡང་མ་ རྙེད་ཿ པ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་དོན་འ ༢ ་མཉམ་ 
པར་ བཞག་ 'པར་ལམ་ དང་མཚན་ མཆ་ འཛིན་ པ ་ཆོད་ ་པརང་ ར་བྱའོ།་ །རྗེས་ 
ལ་ ་གཉེན་ང པོ་ལ་ཞེན་ ་ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་མི་ མཐོང་བས་འཁྲུལ་ 
པ་ཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ཆོ་མ་ཕྱོང་། རྡེས་མི་བཤུ། དམ་པས་གསུངས་པ། 
སྒྲོན་མེ མེས་ནོ་ ནོར་ཐུ་བཙལ་ 'ནས་ རྙེད་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མེ་ལ་མ་ཆགས་གསུངས། 
ཡུལ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་དང་། .ཨུལ་ཅན་གཉེན་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་སྒོམ་པ པ་ གཉིས་ཐོ་ ལཾ། མི་གནས་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། མི་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ག གཉིས་ སུ་གསུངས་ཤིང་ མཉམ་ པ་། ཉིད་ བཞི་བཤི བཞ་ གསུངས་ པ་ ལས་ 
གཉེན་ཊ པོ་མི 'དམིགས་པ པར་ སྒོམ་ པ་ནི། ཡུལ །ཅན་ མཉམ་ པ་ཉིད དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བར་ཁསྟན་ཏེ ་ཏོ། །རྣམཾ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ པ་མེད་པ་ནི། རབ 
གིསམསཀྱིརང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་ནས། དྲ་མས་རྣམ་ཁར་དག་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཐྲོབྲ་ པོ་ཞེས ་འཇོག་ང པས་ན་འབྲས་ ་བུ་ལོག་ ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ . ˆ 
པར་ རྟོགས་ པས་འབྲས་བུ་ལ སྣོན་ པ 'མེད་ པའི་དོན་ ན་རྟོགས་ ལཾ པཡིན་ཿ ་པ་ས་ 
སྣོན་པ་ མེད་ པའི་སྒོ་ ྒོ་ཕྱེད་དོ། དོ། །སྒྲབ་ པ་ ་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ལ་ འདོམས་ ལའི་ 

གདམས 'ངག་ བསྟུན ་ཟིན་ ཏོ།།་ .- །།བདེན་ པ་ ་བཞི་ ་ལ་ འདོམས་ པའི་ 
གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ཝེན་པའི་ཚུལ་ལ། ་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བདེན་ པ པ་བཞིར་ འདུས། . * ཐྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་འཇུག་ ལྡོག་ གི མཡུལ། བདེན་ང པ་བཞིར་མ་ འདུས་པ ་མེད། 
དེ་ལ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ཏ བདེན་ པ་ནི།་ (༧ཉོན་མོ མོངས་པ ་དང་དེས་ ཀུན་ནས་ . 
བསླངས་པའི་ལས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ 
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[་བསམ་བརྗོད་མེད་ སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་དངོ་ ངོས་ པ་པོར་བཟུང་ཞིང་ ལྷ ལྷན་ 
སྙེས་པའི་མ་རིག་པས་སྟོང་ ང་པ་ཉེད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ ལས་འཁབྲུལ་ ལོ། ། 
ཇཾ་ཙམ་ནས་ འབྲུལ་ ཞེ་ ན། འཁོར་བའེ་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་རྙེད་བྱ་བ་ཡིན། བྱི་བྲག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་: ལས་ 
འཁྲུལ་ ལོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས། ཡུལ་མཐུན་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་འདོད་ཚགས་སྐེ། མ་མཐུན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཞེ་ཚང་ 
ནས་དུག་ལྔ་སྐྱེ། དེ་ ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ པ་ 
ཞེས་བྱ། དཔེར་ན་དབྱར་ཀའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སྐེའོ། ། 
དེ་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ ནི། ས་སེར་ཅན་དང་འདྲ། དུག་ལྔའི་ ནང་ནས་ འདོད་ 
ཆགས། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ནང་ནས་ ཆུ། ནད་ལྔ་ལས་ གྲང་བའེ་ནད་ འབྱུང་། 
ནད་ལུགས་ལྔ་ལས་ལྔང་དུབ། གདོན་ལྔ་ལས་མོ་གདོན་གནོད། དེ་དག་ 
ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ཡེ་ དྭགས་ སུ་སྐྱེ། ཞེ་སྡང་ནཾ་ཆུ་ར་ ཀློང་འབྲུག་ 
པ་ དང་འད་སྟེ། དུག་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མེ། ནད་ལྔ་ 
ལས་ མཁྲིས་ནད། ནད་ལུགས་ལྔ་ལས་ཟུག་ ཆེ་ བ། གདོན་ ལྔ་ལས་ ཕོ་ 
གདོན། དེལ་གཉེན་པོ་མ་ ཐེངས་ན་ དམྱལ་བར་སྐྱེ། མ་རིག་པ་ནེ་མུན་ 
ཁུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ གཏི་མུག །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ས། ནད་ལྔ་ 
པོ་མ་ཐེངས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་སྐེ། དཔེ་བྲག་རི་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ 
ང་རྒྱལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རླུང་། ན་ལུགས་མཛིང་པ་ན་བ་སོགས་ཤེས་ 
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པ་ཕྱོ་ཡྱོཿ ོ་ེ་ངདུ་སངབའ། །གདོན ་ལྟའི་རིགས 'སུ་གཏོགས་ པའགོ་ ་།: 
དེ་ལ་ 'གཉེན་ པོ་མ་ཐེངས་ན་ ལྕར་སྐྱེ།: དཔེ་ རླུང་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་ལས་ 
ཕྲག་དོག་ །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ། ནད་འདུས་པ། ནཱ ཡུགས་ ཡར་འཕྲེང་ 
མར་ འཕྲེང། རྩ་ རྩ་ཆུའི་སྒོ་ སྡོམ་ པ་ སོགས་ འབྱུང་ངོ་། ་།གདོན་ ཨི་མ་ ཡིན་ 
དུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མ་ཐེངས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྟྱེ། ཡང་ 
དུག ་གསུམ་ པོ་ལ །བརྟེན་ ་ནས། རྩ་བའི ཉོན་ མོངས་པ ་དང་། ཞེ་ བའི་ ་ཉོན་ 
་ མོངས་པ་ དང་། ཉོན་ཆེ མོངས་པ ་བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ནད་། ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གདོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་།: དེའི་ཞོར་ལ་རྐྱེན་ 

ཉི ཊི་ ཆིག་ སྟོང་འབུང་། ་ན་ཡུགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ ནས། ཡེ་འདྲོག་ སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་ པ་ ལ།་ གོང་གི ་དུག་གསུམ །དང་དུག་ལྔ་ལས་ འགྲོ་བ་ རིགས་ 
དྲུག་བྱུང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ 'འབྱུང་ཤིང་།.- སྡུག་ 
བསྔལགྱི་གཙོ་བོ་སྐེརྒ་ན་འཚིའི་ཆུབོ ཆེན་པོ པོ་བཞིའོ། :།སྐྱེ་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ ་ྱི་དཔེ་ ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ རྡོལ་བ་ དང་འདྲ།་ རིགས་ ་དུག ཏུ་སྐྱེ་ བ་ 
ཟད་ མི ཤེས། རྒས་པའི་དཔེ་སྡོང་པོ་ཁོང་རུལ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ ཡང་ས་ 
རྒས་ བའི་ རྟགས་ སུ། ་ལུས་ ཀྱི་ཤྭཿ ཤོར་ ར་ནས་ཤིང་སྐམས་ འེ ་བཞིན དུ 
འགྲོ།་ ཤཆུ་རྒས་ པའི་ རྟགས་ སུ་མདོག་སྔ ་མོ་སེང་གི གིས 'སྔོང་ ནས་ ལུས་ཀྱི་ 
མདངས ཤོར་ ། མེ་ རྒས་ པའི་ རྟགས་ སུ་དྲོད་ཤོར་ ཏེ ་དགུན་ ཁའི་ཕ་བོང་ 
དང་འདྲ། རླུང་ པྒས་ པའི་ རྟགས་ སུ་དབུགས་ཐུང་ཞིང་ཚད་པས་ཉེན་པ་ ཿ 
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དང་འདྲ། ན་ བའ འེ་དཔེ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་ ལ་སད་ རྒྱབ་པ་དང་འདྲ། འཆཾ་ ཆི་བའི་དཔེ་ 
རི་གཟར་པོའི པོའི་ཁ་ ནས་རྦབ་ ལ་ཤོར་བ་ དང་འདྲ། སྐྱེ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
སྤུང་ལས་ ཆུ་རྡོལ་ བ་དང་ འདྲ། རི་ བྲག་ གི་ བར་དུ་བཅར་སྟམ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། སྟན་ ཐོག་ཏུ་ ལྷུང་བའེ འི་ཚེ་སྒྲེན་མོ་ མོ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ དང་ཁྱད་ 
- མེད། མས་བླངས་པའ་ཚེ་བྱི་ ].ཕྲུག་ཁྲས་ཊ །ཁྱེར་བ' བ་དང་འད། རྒས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ར་རྫུད་ཡུག་རྫུད་ བཞིན་ དུ་འགྲོ །འཆི་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ་གཡང་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ལྷུང་བ ་དང་འདྲ། དྲགྲ་སྡང་བ ་དང་ 'ཕྲད་ ཀྱིས 'དོགས་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ བྱེ -ཕུག་ ཁྲས་ ཉེན་ པ་དང་ འདྲ། གཉེན་ བྱམས་པ་ དང་ཕྲ་ ཕལ་གྱིས་ 
དོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བུ་གཅིག་པོ་ ལོ ་སྟོར་ བའམ 'ཕྲིན་མོ་ མོ་ བུ་སྟོར་ བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོད་ པ པ་བསྐྱང་གིས་ མ མ་སྐྱོང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒན་རྒོན་ལུག་འཚོ་ 
བ་ ལྟ་ བུ། འདོད་པ་ པ་བཙལ་གྱིས་མི ་རྟེད་ པའི་སྡུག 'བསྔལ་ རི་དྭགས་ སྨིག་ 
ུགསཔ་ལྟ་བུའ། །ཡང་དབྲ་སྡངབདང་ཕྲདཀྱས་དགས་པའི་སྡག 
བསྔལ་ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཕྲད་ ཀྱིས་ དོགས་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ 'ལྟ ་བུའོ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ ཀྱིས་དོཿ དོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
རང་འདོད་ པའི་ གདམས་ པ་མ་ཚར་བར་བླ་མ་ འདས་ ཀྱིས་དོཿ དོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོད་ པ་ བསྐྱང་གིས་ མི སྐྱོང་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ནི་ བསྐྱང་དཀའ་བ་ 
བླ་ མའི་གདམས་ ངག་གོ། །འདོད་པ་ བཙལ་གྱིས་མི་ རྟེད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
བཅལ་ ལ་དཀའ་ བ་བླ་ན་ ་མེད་ པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ བོ། །དུག 'གསུམ་ གྱི་ནུས་ པ་ 
ཕྱིར་ རྡོལ་ བའི་ 'རྟགས་ ནི། འདོད་ ཆགས་ རྒྱས་པ པའི་ རྟགས་སུ་ཟས་ དྲག་ 
ལྟར་སྤངས།  ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་འཁོན་གཡག་ལྟར་འཁོན། 
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གཏི་ མུག་ རྒྱས་ པའི་ རྟགས 'སུ་གཉིད་ བྱ བུ་ལྟར་ ཡར། པ ་རྒྱལ་ཕྱུ་ཡའོཿ 
རྟགས་སུ་ཟུག་རྭ་ལྟར་ གྱོང་། ་ཕྲག་ དོག ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ 
ཁབ བ་ལྟར་ ཐུང་། དེའི་དུས 'སུ་སྟན་ ་དུ་བཏིང་ཚད་ཆེ ཚེར་མ་བས་ཆུ་བ། སྟེང་ 
དུ་གོན་ ཚད་རི་བས་ལྕེ། སྔས་སུ་བཅུག་ ཚད་རྡོ་བས་མཁྲང་། ་ཟས་ཅི་ 
ཟོས་ ཏིག་ ་ཏའི་ ཐང་ལས་ཁ། དེའི་དུས་ སུ་ལྲུས་ ཀྱི་སྡུག 'བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ 
འལ སྦྲེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ། ལུས་ཙོག་ཙོག་བྱས་ཀྱང་༩ཆི་བདག་གི གི་བདུད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྔ་མོ་བུ་སྟོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟང་` 
ལྷུང་ཅེར་ཙེར་ སྐུད་ ངན་ ་བཏོན་ ཡང་ཟུག་ལ ་ཆོགས་ ་དུས་ མེད།་ ་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྫལ་རི་དགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ མིག་རྩ་རིག་རི ་རིག་ 
བལྟ།: ད་ ཇི་ལྟར་ བྱ་སྣམ་ ་རང་ཐར་པའི་ཐབྲས་ མེད། འཆི་ བར་ཤེས་དུས་ 
སུ་འདི་ ནས་གར་འབྲ་ གོ་ཆ་མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ 
བའི་ ཚེ།. གནད གཅོད་ 'ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ལ་བསྲནཀླགས ་མེད། དེ དེའི་དུས་ 
སུ་གཉེན ་བཤེས 'མང་པོས་ མཐའ་བསྐོར་ ཀྱང་མ་ཕན། འོ་དོད་] བོས་ཀྱང་ 
མ་ མ་ཕན། རྐང་པས་འཕྲས་ཀྱང་མ་ མ་ཕན། | ལག་ ་པས་གཡབས་ཀྱང་མ་ཕན། 
གོས་སྙུར་ཡང་མ་ཕན་པར་རང་ཉིད་གཅིག ་པུས་ 'སྡུག་ བསྡུལ་ ཉམས་སུ་ 
| མྩོང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་སྐྱེ་རྒ ་ན་ འཆི་ལ་སོཿ སྐོགས ་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། . : ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
ལོངས་ སྤྱད་པས་ ང་སྐྱོ་ དགོས་སམ་ ་མི་ དགོས་ ལྟའོ། །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་སྡུགཿ 'བསྔལ་འབྱུང་བ་ཅིས་ ལན་ན། ནོར་བ་ ལྔས་ལན་ ཏེ། དེ དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཆིན་གོ་ནོར། བདེན་བརྫུནགོ་ནོར། གཅེས་མི་གཅེས་གོ་ནོར། 
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གལ་ ཆེ་ཆུང་གོ་ ་ནོར། སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་ གོ་ ནོར་བའོ། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཞུཊ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ། 
དངོས་པོ་དང་ བདག ཏུ་བཿ བཟུང་བས་དངོས་ པོའི་གནས ཚུལ། ་ལ་ 'ལོག་ པར་ 
སོང་བ་སྟེ་སྐྱེས་ བུ་ལམ་ 'ལོག་ང ་པ་ པ་དྲག་ ཡུལ་དུ་སོང་བ་ ལྟ་བུའོ། །ཡིན ་མིན་ 
| གོ་ནོར་བས་བདེན་ བརྫུན་གོ་ནོན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྫུན་དུ་- 
བཟུང་། འཁོར་བ ་བརྫུན་ པ་ལ བདེན་ པར་བཟུང་བས་བཟླས་ཏེ་དཔེར་ 
ན་སྤུ་མས་བསླུས་པའི་སྙེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བརྫུན་གོ་ནོར་ 
. བས། གལ་ཆེ་ ཆུང་གོ་ ནོར་ ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བབྲས་ ས་གཡ་ ཆེ་ 
་ བ་ བ་གཞན ་ནས། འཁོར་བའི་ཐབས་ལ་ཆེས་ཆེར་ ་འཛིན།་ དཔེར་ན་ དེ་ 
རིང་ ང་གཅིག་ པོ་ བདེ་བ བ་ དང་། སང་ཕན་ཆད་མི་བདེ་བའི་གདམས་ ངག་ 
ལ་གོ་ལོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེའིསྟོབས་ཀྱིས་སྐྱན་ཡོན་གོ་ནོར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ ཡོན་ ཏན ་དུ་བཟུང་། རྩ་ངན་འདས་པ་ 
ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་ སྤོང་ངོ་། །དེ ལྟར་ནོར་བ 'ལྡ་ལ 'བྷརྟེན་ ནས་ 
ཕན་མ ་བཏགས ་པ་ པ་ལྔ་ཤུགས་ ཀྱིས' འབྱུང་སྟེ། ཡིན་ པས་ ༈་ཕན་ ་མ་བཏཊ། 
ལྕགས་རྡོ་ལྕགས་ ྭ་སི་རྒ་ ཡིན་ ཏེ། མ་ བཞུས། ན་ལྕགས 'མི་ཡོང་བ། ་ལྟར། 
གནས་ཚུལ་ལ ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དམ ་བདག་མེད་ཡིན་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི གྱིས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་ ན། མི་ི རྟོགས་པ པས་སངས་རྒྱས་མི ་ཐོབ། “ཁྱབ་པས་ 
ཕན་མ ་བཏགས། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས། ཁྱབ་ ཀྱང་མ་ 'དཀྲོགས་ ན་མར་མི་ 
འབྱུང་། དཔེ པེ་དེ་ བཞིན་ ངདུ་བདེ་ དིགཤེཊ་ ་སྙིང་པོས་ འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ཉམས སུ་མ་ བླངས་ན་བདེ་གཤེགས 'སུ་མི་ འགྲོ། ཡོད་པས་ ཕན་ 
ྒ 7་1] 


 མ་བཏགས། དབུལ་མོའི་གཏེར་ལྟ་ བ་སྟ འོག་ན་གཏེར་ ཡོད ཀྱང་བུ 
མོ་རྒྱུས་མེད་ པས། །འཚོ་བ་ ཕྱགས་€ ཤིང་བ བཙོངས་ནས་བྱེད་ དགོས་པ་ པ་ཡིན་ 
པ་ལ། ་དགེ་སྒོཿ སྒོང་མངོན་ཤེས་ ་ཅན་ཅིག་ གིས་ ཟས་བླསླངས་པས་འོག་ གི་ 
གཉེར་རྙེད་ནས་དབུལ་བོར་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ 
ཡོད་པས་མ་ཕན།་ རོ་ ངོ་སྲད་ མཁན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དགོས་ སོ། །མཐོང་ 
བས་ཕན་མ་བཏཊ། ཁྲོན་ པའི་ཆུ་ལྟ 'བུ་ཡིན་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་ དགོས། 
ཤིས་ པས་ཕན་མ་བཏཊ ་ནེ་ཅོའི་ འདོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉམས ་སུ་ལེན་ དགོས་ 
སོ། །དོར་བྱ་སྡུག་ བསྔལ་བསྟན་ ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ 
ལ་རྒུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། དག་པོའི་རྐྱན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། 
བླ་མ མས་ གདམས་ ངག་བསྟན་ པའི་ དོན་ ཉམས 'སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར། . གཞི་ ཞི་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་རག་ ལས། 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཟག་ལ་རག་ལས། འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་འོང་ 
བཾ ་ནི་ཤུགས་ ལས་ འབྱུང་ངབྲ་ ཐ །དེ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་ (ཡིན་པ པས། སྐེ་བ གཅོད་ པ་ལ་ལས་ ས་གཅོད་ དགོས། 
ལས་གཅོད་པ་ལ་ 'ཉོན་མོངས་པ་ ་གཅོད་ དགོས། ཉོན་ཆོ མོངས་པ་གཅོད་ 
པ་ལ་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་གཅོད་ དགོས། བདག 'འཛིན་ གཅོད་པ་ ལཱ ལ་འཁྲུལ་ 
ས་ནས་བཟློག་ དགོས་པས།: གཞི་ བདག ུ་བཟུང་བའི་གཉེན་ 'པོར་ གཞི་ ་ 
བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ ་སྟེ། བདག་མཐའ་ནས་ གཞིག་ པ་དང་། 

བདག་དབུས་ནས་གཞིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱི་གཙུག་ནས་ ་ 
རྐང་པ ་ཡན་ཆད་གང་ལ་འདུག ་ཅེས་སོ་སོར་བརྟགས་པས། སྔར་ བདག་ 
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ཏ་བཟུང་པ་ ལ ཕྱིན་ཅི་ལོ ལོགཏུ་སོང་བས 'འགྱོད་པ ་བསྙེད།: སོ་ སོ་སོར་རྟོག་ | 
པའི་ཤེས་ རང་ཀྱིས་ལུས་ ས་འདི ་ཕུང་པོ་ ལྔར་སོ་སོར་ བསིལ། གཟུགས་ 
གི་ཕུང་པོ་ 'ཆྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་བར་ དུ་བསིལ། མཐར་རུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་ དམིགས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ། ཤིས་ང པའི་ ་དངོས་ པོ་ པོ་རྣམས་ ལ་ཚོར་བ་ 
ལྔ་དང་། འདུ་ཤེས་ གསུམ་དང་། . འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ . 
དང་།་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་ | 
ཀྱང་སྐུད་ཅིག་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ།(དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐད་ །ཅིག་ ཆ་མེད་ཀྱི་ ཀྱ ་མཐར་ཐུག་པའི་ བར་དུ་རྣམ་ ་པར་ཕྱེ། ་མཐར་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིཊ་ཕར་ རྟོགས་ པར་བྱས་ནས།/བདགཿ 
ཏུ་ འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན ་ལ་ཕབ་ལོ། །ཡང་ན་ལུས་ འདི ་བར་ 
སྣང་གི་ འཛའ་ ཚོན་ ལྟར་དུ་ཤེས་པན་བྱས ནས་། མཐར་ཡུས་འཇའ་ ཚོན་ 
ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ ་བཞིན དུ་སོང་ཟ ནས་ 
སྐེམས་ཉི སཱ་ཉིད་ ཀྱཇ་ནམ་ མཁའ་སྟོང་པ་ དང་ དབྱེར་ མེད ་དུ་ཡིད་ ལ་ བྱའོ། ། 
འདི་ཛ ཡིས་ བདག་ཏུ་ འཛིན་ཊ པའི་ཡུལ་ ལ་བདག་ མེད་པ་ 'གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་ ་ 
བསྒོམས་ པས །བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
རྣམས ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན ་ལ་ཕབ ་སྟེ།་ འདི ལྟར་གཟུགས་ སོཊ་ 
སུ་སྣང་བ་ འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ ད་བདག་ ་ལས་སྐྱེ་འམ། གཞན་ལས སྐ འམ། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་འམ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བརྟགས།-གལ་ཏེ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན།། །བདག་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞམ།་ མ་གུབ་པ་ལས་སྐྱེ་གལ་ཏེ་ 
རྲུབ་པ་ལས་སྱེ་སྟམ་ན། འོ ་འོ་ན་ རུབཟིནཔས་སེམ་དགས་སོ། །གྲུབ་ 
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། 
{ 


ི་ོ ལུ་གོ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རྒྱ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང། འབྲས་ 
བུ་མ་གྲུབ་པས་བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་དོ།ཿ །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ 

.ན། གཞན་རྟུག་ཕ་ལས་སྒྱེ་འམ།. མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཞན་མི་རྟག་པ་ཝས་སྐྱེ་ན། འབྲས་བུ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཝས་ 
སྐྱེ་འམ་དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེ།' དུས་མཉམ་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ ] 
མི་འཐད་དོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགཊ་ 
ནས་མེད་པ། རྒྱུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབྲས་ཐུ་མ་སྐྱེས་པས། རྫས་གཞན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་།: „- རྒྱུ་རྫས་ག ཞན་ལས་འབྲས་བྲུ་རས་གཞན་སྟྱེ་བེ་མི་ 
འཐེད་དོ།: །གཉིས་ཀ་ལས་སྒེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།: རྒྱུ་འབྲས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ན་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འགལ་ལ། `  རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་དྲང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བྲ་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༨།དེས་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར།: སྐྱེ་བར་སྣང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ཿ །དེས་ན་ནང་གི་སེམས་རྣམས་ 
སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། .ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་སྟོང་ 
.སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
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, སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ནཱ།: དགེ་སྡིག་དང་ཡུང་མ་བསྟུན་གྱི་རྟོག་ 
་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཁུ་ 
( ཟླངས་དང་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།[སྤྲིན་ལ་སོཊ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཡང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ།་ སེམས་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེན་ཅིག་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་་ 
པ་ལས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།: །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཆེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ་།ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར། །བྱཇ་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྲ་ཕ་རོལ་ཁྱིན་ལྟ་- 
ན།བྱེད་པ་ ཕོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་ 
.་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ་སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
' གུང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཿ . 
ཀྱིས་རྟོག་ཕ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའི་རྗེས་སུ།- མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཏན་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ཤར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ 
* རྱོང་གཏིང་ནས་འཚུར་རོ། །འདིར་ན་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅད་ཐ་ལ་དོན་བཅུ་ 
བཞི་སྟ། སྐེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཐ་དང་ 
་གཅག་ །བཏག་གཞན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ཆོས་སྒུར་ལྟ་ཐ་དང་ 
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ཉིས། ༨ ་ཆཱ་འིན་པོ་ལ་བ་གས་དོན་་ར་ཆེརབ་དང་ 
-གསུམ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
བཞི། . ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་ཆགས་དང་བླ་རོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་དང་ལྔ། '  ཤིས་རབ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ 
ང་དུ་ལྟ་བ་དང་དྲུག ་ -།སྨོན་ལམ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཙཐཱན་ལས་སྭུ་ལྟ་བ་དང་བདུན། ངེས་འབུུང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ 
ཀྱུ་སྟབས་ཡན་ཏན་ལྟ་པ་དང་བརྒྱད། བདག་འཛིན་བློས་གཏོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའེ་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་དང་དགུ། .རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདྲེ་གདོན་མི་འཇྲིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ། སྷུ་མར་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་འཇིཊ་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་ 
་གཅིག། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་རྣམ་པར་རག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་གཉིས།* ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ 
ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཙུ་གསུམ། ”སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གིས་བརུད་རང་བཞིན་སྐེ་མེད་དུ་འྱེར་བ་དང་བཅུ་བཞིའ།། 
དང་པོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། ་འདྲེ་ 
འཛིན་གྱི་རྟོ་ ག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་ན། :བདག་དང་བགེགས་གཉིས་ཀྱང་ 
ཆྲོས་ཉེད་དུ་རོ་གཅག་པས་གནད་བྱ་གནད་དྱད་གཉས་སུམ་བྲུབ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
, པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་འཁྲུག་་ 
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པར་མི ནུས་ལྟར། ཞེས་སོ སྭ། །གཉིས་ ཕ་བདག་གཞན་དག་པ་ལ་ 'བརྟེན་ 
ནས་གདོན་ཆོས་སྐུར་ལྟ་བ་ནི། རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞལ་ 
ན་གདོན་ཆས་ཀི་་སེ་གདོནསྤོས་བྲལཡིནཔའི་ཕྱིརར།།ངི་སྐདདུ། 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྦའོ། །ཞེས་སོ། །གདོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། དམིགས་པ པར་བྱར་ ར་མེད། དངོས་ པོར་མི་འདུག ། 
རང་བཞིན་མི་འདུག་པས་གདོན་ཆོས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་སྣ ་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ 
བླ་མར་འཁྱེར་བ་ནི། གདོན་རྩ་བའི་བླ ་མ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག །རྩ་ 
བའི་བླ་མས་ 'ཀྱང་ཚོས་ལ་སྦྲོུར་ཞིང་ལམ་ལ་འཛུད་པ་ ལས་ལྷག་པ་མེད་ ་ 

ལ། གདོན་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་དང་སྦྱོར། ངག་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས 'བརྗོད་དང་སྦྱོར། ཡིད་ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉིད་ སྒོམ་པ ་དང་སྦྱོར་ 
ཏེ། འདི་དྭག་ཐམས་ཅད་གདོན་གྱིས་བསྒུལ་ནས་སྦྱོར་བས་སོ། །བཞི་ 
པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པས་སེམས ་ཅན་ གཅིག་ གིས་ ཀྱང་ཕ་དང་མ་ བྱས་པའི་ 
གྲངས་མི་ཆོཿ '་ཆོད། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་བས་བར་དུ་ཆོད་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 'ཡིན། 
ད་ འདྲེ་འདི་དག་ ཀྱང་ཕ་མ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས ས་ནས་དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམས་ ་ཏེ། བདག་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 
སེམས་པར་ལྷ་ འདྲེའི་ཕན་ གནོད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་བདག་རེ་ངན་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ཝ་བྱས་ ནས་གཞན་འཁྲུལ་པ་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱའོ། ། 
རང་འཐུལ་ ལ་ལ་ འགྱོད པྲ བསྐེད པར་བྱའོ། །ད་དྲིན་ལན་བསབ་དགོས་ 
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པས་ ་འདིར་བ ཞུགས་ཤིག་ བདག་ གིས་ཁྱེད་ལ་ཕན། ངཔ་བསྒྲབ་པ 'པར་བྱའོ་ 
སྟུམ ་དུ་སེམས་ང བསྐྱེད་ ལ། དགེ་ སྦྱོར་ཅི་ བྱེད་ དེའི་དོ་ དོན་ དུ་བསྡོས་ པས་ 
ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ལམ་ 'དུ་འགྱུར་ ་རོ།་ ཤབདག་ལ་ གནོད་ཿ པའི་ཡི་ དྭགས་ 
ལ་བརྡུང་བཏགས་ལ ་སྐོགས་ང པ་བྱས་ནས་བསྐྲད་ན་རྣམ སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི། 
ང་རང་སྣང་ བ་མ་དག་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་པ པ་བྱེད་པར་ མཐོང་ནས་ 
འདུག་པར་བསམ་ནས། བསམ་པ་ངན་ པ་བཟློག་སྟེ་ དགེ་སྦྱ སྦྱོང་ཅི་བྱེད་ 
དེའི་དོཿ དོན་ དུ་བསྔོ་ བར་ བྱའོ། །ལྔ་ བ་ལས རྒྱུ་འབྲས་འ ལཿ (བརྟེན་ ནས་ལན་ 
ཆགས་དང་ཟླ་ རོགས་སུ་ལྟ་ ་བ་ནི།, . སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཞོ་སྐོལ་ 'གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ ་བརྡུང་བ ་དང་ནོར་འཕྲོག་ པྲ 'སོཊ་ གནོདཿ པ ་དཔག་ཏུ་མེད་ | 
པ་བྱས་ པས། ་ :གདོན་ ་འདིས་ ཀྱང་ལན་ ཆགས་ ད་ལྟ་སྟག་པ་ ཡིན་ པས། 
ཇི་ཙམ ་དུ་གནོད་ ཚབས་ཆེ་བ ་དེ་ཙམ ་དུ་བསོད་ ནམས་ བསྲགས་ཤིང་ལན་ 
ཆགས་ འཁོར་ ར་སྟམ ་དུ་དགའ་ཐ བར་ བྱའོ།: །དྲུག་ པ་ཤེས་ རབ་ འདྲེན་པ་ པ་ལ་ 
. བརྟེན་ ནས་ སྔོན་ བསགས་ ཀྱིསྡིག སྦྱོང་དུ་ལྟ་ བ ་ནི། ༢ ཤེས །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་སྐྱེ་བ ཕྱི་མ ་དང་ཡང་ཕྱི་སོགས་སུ། སྡུག་ 
བསྔལ་ ཉམས་སུ་ སྱོང་བར་ འགྱུར་ ་བ་ །དགེ་ བའི་ ༢སྟབས་ ཀྱིས་ཚེ་ ཚ་འདར་ 
འདྲོངས་ ཏེ་ གདམས་པ་ ཉམས་ སུ་བླངས་བས་ སྒྲིབ་ པ་ ་དག་ པའི་ རྟགས་ 
བྱུང་སྟམ་ དུ་དགའ་ བར་བྱས་ ཏེ། སྤང་བློ བློ་མི་བྱ་བརྲ་ འདི་བྱུང་བས་ སྒྲིབ་ 
པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་གསོལ་ བ་གདབ 'བོ། ཤབདུན་ ཁལ ་སྨོན་ལ ལམ་ 
དག་པ་ པ་ལ་ ལ་བརྟེན: ནས་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཕྲིན ལས་སུ་ལྟ་བ་ ་ནི། 'འོ་སྐོལ་ 
_ སྔར་གྱི་དྲེ་མས་ 'བསྣྲིབས་ པས་མ་ ཚོར།་ འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ ཀྱིས་གདུལ་བྱར་མཁྱེན་ནས་། ནད་དང་གདོན་དུ་སྦྲལ་ནས་རྣམ་ ུ 
པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ་ལ་ སྤྱོར་རོ། །བརྒྱད་པ་ངེས་ འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཿ ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི། - ད་ལྟ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མེད། རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱང་མེད་ དུར ཞིང་རྒྱུགས་ པར་གྱུར་ ལའི་ ཆེ། འཇིག རྟེན་གྱི གྱི གྱིསྲེད་ པ་ལ་ 
ཆཊ་ནས་ བློ་ཡེངས་ནས་ འདུག་པ་ལ་རྐྱེན་ ནད་ དང་གདོན་ གྱིས ་བསྐུལ་ 
ཏེ། ལུས་ལ་ ན ཚ་སྡུག 'བསྔལ་ ཕ་གཏོང་བ་ དེའི་ཚེ། མོ་ མོ་དང་སྨན་ལ་ སོགས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྟོབས་མེད་ཀྱིས་ཕན་པར་དཀའ་སྟེ། ཐབས་ལ ་སོགས་ 
པ ཀྲུན ལ་ཡི ཡཾ་ཆད་ ནས་ འདི་ ལྟར་སེམས་ །ཏེ།. རང་ལ ་ན ་ཚ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ 
འདི་ ལྟ ་བུ་ཅིག བུང་བའི་དུས་ ན་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་ ཕན་ པར་འདུག་པས། 
ད་ནི་ གཉེན་ བསྐྱངས་ ནས་ཉི་བྱ།: དགྲ་བཏུལ་ ནས་ ཅི་ ཅ་བྱ།: སྡུག་ བསྔལ་ ཁ; 
འབའ་ ཞིག་ ལས་མི ་འཕག་པར་འདུག་པས། ད་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་པ་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱུང་ཡོད། °དེ་ཙ་ན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ཆོས་འཚོལ་བའི་ བཱོ་ འབྱུང་། ཆོས་བཅཙལ་ ནས་ ཉམས་ 'སུ་བླངས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་བདེ་ སྤྱིད 
ཐོབ་ བ་ནས་ ཡོང་ངོ་ ། ཤདེ་ ་སུ་ཡིས་བྱས་ ན་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་པས་ འདིས་ 
གནོད་ པ་བྱས་པར་ མི་ པ་འདུག་ .།ཕན་བཏགས་ནས་འདུག་ དེ་ཡང་དགེ་ 
བ་གྱིས། འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ཐོང་།་ བླ ་མ་ཚོལ་ ཞེས་པའི་བརྡ་ཆོས་ ་བཤད་ 
ནས་འདུག་ །ངི་ ལྟར་བཤད་ན། ་ཁྱོད་ ད་ལ ་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེས་ ངེས་པའི་དུས་ 
འདིར་སྡུག་ བསྔལ 'ཅུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་མི བཟོད་ པར་ངན་ འགྲོའི་བཀྲེས་ - 
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. སྐོམ་དང་བཙོ་སྲེག་ སཾ སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད།- དེས་ན་ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ ་པའི་དུས་ འདིར་ཆེ་འདི་ལ་ཆོ་ །ཆོས་ ས་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཕན་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། །དགུ་པ་བདག་འཛིན་བློས་ 
གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་དུ་ལྟ་བ་ནི། བགེགས་འདིས་ཅི་ 
ཁྱེར་གྱིས་ ་དོགས་ནས་ འཇིགས། ལུས་ཁྱེར་གྱིས་དོཿ དོགས་ སོ་ཞེ་ན་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་ས པའི་ཞིང་ 
དུ། གནོད་ བྱེད་ ལར་བཟང་བ་ 'མེད་ པས་ལུས་མི གཙང་བ 'ཡུང་པོ་ 'འདི་ 
ལྟོས་མེད་དུསྦྲཾན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ན། ནམ་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་སྙེས་པའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྔར་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་ 
. སུ་སྐྱེ། ང ད་རུང་ཡང་སྐྱེ་བ་ ཇེ་དམའ་ལ 'འགྲོ་ སྙམ ་དུ་ཡིད་( ལ་བྱས་ནས་ལུས་ 
རིལ་ཕོ་ ་དང་དུམ་བུ་སོགས་ གང་མོས་སྦྱི སྦྱིན་ ནས། ཁོང་གི་ འདོད་ཿ པ་ཚིམ་ 
ཞིང་། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་པར་ 
བསྐམ་ མོ། །གལ་ ཏེ་ སེམས་ཁྱེར་གྱིས་ དོགས་སོ་ སོ་ཞེ་ ན། སེམས་ལ་ རྟོག་ 
བཅས་རྟོག ་མེད་ གཉིས་ སུ་ཕྱ བས་བརྟགས་པས་མི་ མི་རྟེད་ ན་འཁྱེར་དུ་ག་ . 
ཝ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱེར་གྱིས་ དགསསོཞེ་ན། བདག་ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི ཕོའེ་ སྒོར་ ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པས། གཞན་ 
` དོན་གྱི་བྱ་བ་བད་དགོས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་གཞན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྦྱིན པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལོངས་ སྤྱོད་གཏོང་ 
བ ཤུན་ སུས 'ཚོགས་ བ་ ཡིན་ ནོ། . །བཅུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ བཟང་༔ ངན ལ་ད 'བརྟེན་ 
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ནོས་ འདྲེ་གདོན་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ནི། དང་པོར་ རང་གིས་ཡི ཡི་ ་དྭགས་ 
གནོད་པཿ ཿཕར་བཟུང་ངམ། གཞན་ལ་ གནོད་ཅེས་ཟེ ཟར་བ་ ནི།་ རང་གི་ རྟོག་ 
པས་ གནོད་ པ་ཆེར་ བསྒྲབས་པ ་སྟེ།. རང་སྟོབས་ ཆུང་དུ་བྱེད།་ ཡི 'དྭགས་ ( 
སྟོབས་ ཆེན་དུ་བས་ པས། རངན ་བས་ ་ཡུས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ཀྱིས 'དོགས། ་ 
འཆི་བས ་སྲོག་ལ ལ་བར་དུ་གཅད་ ཀྱིས་ དོགས་ཿ པའི་འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་ 
པའི་སེམས་སྐྱེའོ།. །འཇིགས་ པ་དང་ཞུམ་པའི་ རྟོག་ པ་འདི་མ་བསལ་ན་ 
ྱིའི་གདོན་མི་བཟློག་པའིསྟེངདུ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ།: ལན་ཅིག་བཟློག་ 
ཀྱང་གནོད་ དུ་འོང་། ' དཔེར་ན་ནང་རྐུན་ མེད་ན་ཕྱི་རྐུན་མི མ་ཚུད་ལ།ནང་ 

རྐུན་ལ ལ་བརྟེན་ཿ ནས་ ཕྱི་རྐུན ལྡང་། ནང་རུན་ ངོས་ ས་ཟིན་ རྩ ཕྱི་རྐུན རང་ཐུལ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ བ་བཞིན། དང་པོར་ནང་གི་ འཇིགས་ཤིང་ཤུམ་པའི་རྟོག་པ་འདི་ 
བསལ་དགོས་སོ། །ཇི་ ལྟར་བསལ་ན།: ' འགྲོ་ བ 'རིགས་ ལྔ་ལས་། ངན་ 
སོང་གསུམ ་རྒྱུ་འབྲས་ངན་པས་ངན་འགྲོ་ ཡིན། དེའི་ ནང་ནས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་ཊ དེ། ལླུ་དང་ས་ བདག ་དང་གཉན་ཡིན་ན་ །དུད་ འགྲོ་ཡིན།: གཞན་ 
གང་གནོད་ཀྱང་ཡི་དཱྭགས་ཡིན་པས་བགེགས་ནི་རྒྱུ་ངན་ཏེ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བས་བསྐྱེད། ་འབྲས་བུ་ངན་ཏེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས། 
རྐྱེན་ངན་ཏེ་མཐུ་དང་སྡོང་ཟླ་མེད། ་སྔཊ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད། དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གྲོགས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་ཿ བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མེད། བདག་ནི རྒྱུ་བཟང་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འ ལསཿ བསྐྱེད རྣམ་པར་ ར་དཀར་ བའི་ལས་ཡོད། ་འབྲས་བུ་ 
བཟང་སྟེ་ ད་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ།° རྐྱེན་ བཟང་སྟེ་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
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བར་ ཁས་ 'ངས་པའི་ཆོས་སྐོ་བའི་སླུང་མ་ཡོད།. .སྔགསཾ་ དང་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ་གྱི་ནུས་ པ་ཡོད། བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ དང་ཡི་ང ་དམ་ལ་སོགས་ 
པས་ གྲོགས་ བྱེད། རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
` བདག་ལ་ཡོང་པས་ ས་བདུག་ མཐུ་ ་དང་ལྟན་པ ལའི་ འི་ཕྱིར། ་ཡིཿ དྭགས རྣམས་ 
འཾ 'འཇིགས་པའི པའི་དོན་ཅི་ ཡཡོད། ཡི ་དྭགས་ནི་སྟིང་རྗེའི་གནས་ ཡིན ་སྐུམ་ 
དུསྒོམ་མོ།.. །བཅུ་གཅིག་པ་སྒུ་མཆ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་ 
འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གུབ་པར་ལྟ་བ་ནི། གདོན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས 
པའི་དུས་ སུ་གདོན་ ་དུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སྦུ་མ་ བཞིན ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་ གནས་ཚུལ་ལ་མྲེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ། སྡུང་པ་ ལས། འགྲོ་ 
ཀུན་ སྤྲལ་འདྲ་ རབ་ཤེས 'དེ་ལ་ འཇིགས་པ པྲ ་མེད། །ཅེས་ང པ་ལྟར་ རོ། ཀབཅུ་ | 
གཉིས་པ་འབྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ལྟ་བ་ནི། 
བགེགས་ལ་ སོགས་པ པ་ བླ ལཾ ་སྣང་བའི་དུས་ 'སུ། རང་གི གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཟུཊ་ 
བརྙན་ཤར་བ་ཙམ་ ཡིན་ གྱི་སེམས་ ལས་ 'ལྲོགས་ སུ་གྲུབ་ པཾ ཿམེད། རང་ 
གི་རྣམ་ པར་རྟོག་ ་པས་བཟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ༩ལ། རྣམ་ རྟོག་ ་སེམས་སུ་འདུག ། 
སེམས་རང་ བཞིན་ཊེ མེད་ཊ པར་ འདུག་ སྙམ་ དུ་ཡིད་། ་ལ་ བུའོ། །བཅུ་ ་གསུམ་ 
པ་ ཡང་དག་ པའི་སྦྱོད་པ་ ་ལ་བརྟེན་ ནྭས་ འདྲེ་ལམ་གྱི གྱི་བོགས་ འདོན་དུ་ ་ 
ལྟ་བ་ནི། འདྲེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ ཉིད་དུ་འདྲེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ 
ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ལྕགས་ལ ཚ་ངར་བླུག་ ( 
པ་དང་འདྲ། གདོན་ གི་རྟོག་ང པ་ནམ སྐྱེས པའི་དུས་ ་སུ།གནོད་ བྱེད་ མདུན་ 
དུ་དམིགས་ ནས་དགའ་ བའི་སེམས་ ཀྱིས་ འགལ་བ་ཡམ་དུ་སློང་ ཞིང་ ༈ 
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མི་ ིམཐུན་ པ་ གྲོགས་ སུ་ཁྱེར་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་དུ་བྱེད།་ ལྟས་ངན་ གཡང་དུ་ 
བླང་བའི་ དུས་ འདིར། མེ་འབར་ལ ཤུང་ བསྣན་པ་ 'བཞིན་ དུ།: བདག་ 
ལམ་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་ པས་ རྗེས་སུ་ཡི པི་རང་། 'འདི་ ནས་ གཞན་དུ་མ་ 
འགྲོ་ གྲོ་བར་ངའི་དགེ་ བའི་སྒུལ་ ཆ།་ གྱིས་ཤིག. །དེ་ ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་ ` 
བ བ་ཉམས་ དགའསྣ སྙང་བ ་འབྲིདཱཿ ་མ།ཁས། རིག་ པ་བཅོལ ཆུང་བའི་སྟོབས་ 


ད ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱགས་པས། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དྲན་ཞིང་། གཟུང་ 


ཏ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བློ་ཡེངས 'སུ་འགྲོ་བྲས་ བརྡ་ ་ཆོས་ སྙོན ཅིག །ངས་ཀྱང་ 

ཁྱེད་ ཀི དྲིན ་མ་ བརྗེད་པ་ ་པར་བྱས་ ལ། དགེ་ བ བ་ནུས ་ཚད་དུ་བསྒྲབས་ ་ལ། 
ཁྱེད་ཡ དྭགས་ ནས་ཅི་ཐོན དུ་བྱ། འོ་སྐོལ་ གཉིས་ གཅིག་ལ ལ་ གཅིག་དི དྲིན་ 

ཆེ་སྟམ དུ་བློ་ སྦྱངས ་ན། ཇེས་པ་ཁོ་ ནར་ལམ་ གྱི་བོགས་ འདོན དུ་འགྲོ།་ ། 
སྒྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་བདུད་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
འཁྱེར་ བ་ ནི། གཟུགས་ ནུས་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ཁར་ རམ།. འཁོར་ འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ སོང་པ་ པ་ཉིད་ དང་ །་ * སྤྲོས་ བྲལ་ ལས་མ་ 

( འདས་ པས '་རྒྱུ་མང་ར རང་བཞིན་ གྱིས ས་སྟོང། : རྐྱེན ཡང་རང་ བཞེན་ གྱིས་ 
སྟོང་། རང་གི་ ་རོ་བོ་ ཡང་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ས་སྟོང་། .འབྲས་ བུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས སྟོང་ཕ་ ་ཡིན་ པས། གདོན་ ནགྱི་རྟོག པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། 
གནོད་ ཧྱུ་དང་ ་གནོད་ བྱེད་དང་། གནོད་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་བཞིན་ 
སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱས་ ཊནས། སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ པ་ཅད་ དུདེའི་སྟེང་ 
དུ་མཉམ་པར་ ༨བཞག་ ན།. གདོན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཞི་བ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱུ 

་ ཆོས་ ཉིད་ དོ། །ནད་ འདོན་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ གདམས་ ངག་ ་བྱང་ ཅུ་བཞི་ བསྟན་ 
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ཟིན་ ཏོ།' །ལམ་ ཉམས ་སུ་ལེན་ ལའི་ གདམས་ངག་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ཿ པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།*།འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་ 
འབྱུང་ག གི་བདེན་པ དུག་གསུམ་དང་དུག་ ལྡ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་ལས་ཐམས་ 'ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཆོད་ པས།་ འབདྲས་ བུ་སྡུག་ཿ 'བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 

་ སྐྱི་ྒ ན་ འཆིའི་ སྡུག་ བྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་འགོག་ པའིབདེན་ པ ་སྟེ། དེ་ དེ་ ! 
ཐོབ་པ་ པ་ན་ཐ་ ཐར་པ དང་མྱ་ངན ་ལརྲ། 'འདས་ པ་ཐོབ་ཅྲེས་ བརྗོད་ དོ། །དཔེར་ ཁཛ 
ན་ ་འགྲོན ་ལོ་ ་རང་ཁྱིམ་ དུ་སླེབ་ པ་ པ་ལྟ་ བུའཾ། [བདེན་° ཕ་ བཞི་ ་ལ། 'འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ནོ།། . `  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
འདོམས་པ པའི་ ་གདམས་ ངག་ཉམས སུ་ཡིན ་པའི་ཚུལ་ ལ། སངས་ [རྒྱས་ 
དཀོན ་མཆོག ་ནི སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ ་སྤངས་ཤིང་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾས་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་ པའོ། །ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ནི་བ གཟུང་འ འཛིན་ 
གཉིས་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ འེ་འགོག་ ལམ་ མོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
སྐྲངས་པ ་དང་མཁེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ དང་ལྡན་ པས། གདུལ་བྱ མྱ 
ངན་ལས་ འདས་ པའི་སར་ ད་པར་ ང་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་ 
གང་ཟག་ གོ། ལམ་ཉམས སུ་ལེན་ པའི་སྐབས ་སུ་དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ 
ལ ་སྐུབས 'སུ་འགྲོ་བ་ གལ ཆེ་ཞི ཞེང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཆོས་ སྒོར་ ཞུཊ་ པ་རྣམས་: 
ལ་ [ཐོག མའི་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལུས་ 
ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ གྱིཿ འབད་ རྩོལ་ ཇི་ཙམ་ བྱས་ ཀྱང་ཡང་དག ་པའི་ལམ་ དུ་ 
` ཁགྲོ་བའི་ རྒྱུ་མེད་ པས། ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ཡང་སྐྱབས་ 
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འགོ་ སོ་ན སྡོ སྡོམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཉཱ ཡང་སྐབས་འགྲོ་ ཆིན ལེགས་ 
སྤྲུད ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཡིན། དགེ་ བ་སྤེལ་བ་ དང་ 
སྡིག་ པ་སེལ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་མེད་ཐབས་ 
མེད་ པས། དང་ངོ པོར་ཆོས་ སྒོར་ ཞུགས་པའི་ འི་ཚེ་ཡང་ ་སྐུབས་ འགྲོ་ བྱ།་དེ་་ 
བྱས་པས་ ནང་པ པའི་གྲལ ཡ་དུ་ཚུད། བླསླབ་ 'པ ་ལེན་ པའི་ (གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ།་ ་དེས་ སྡོམ་ པའི་ གཞི་ འཛིན། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱ།ཿ དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་། དབང་བསྟུར་ 
བའི་དུས ་སུ་ཡང་སྦྱབས་ 'འགྲོ་ བྱ་། དེས་ཐ་ མལ གྱི་རྒྱུདསྨིན། དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར. 
ལ་ཞུགས་ པའི་དུས ་སུ་ཡང་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱ། དེས་ལམ་ 'གྱི་བར་ཆད་ སེལ། 
་ དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་སྦྱབས་འགྲོ་གྲུབ་ཚད་བྱ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནཔག་ཏུ་མེད་ 
ད དོ་། །དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་སྐྱབས་ འོག་ཏུ་ཚུད་དེ ད། 
སྒྲབ གཉིས་ ་སངས་ ས་ནས་ གཉེན་ ལོའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ ་དཀོན་ 
མཆོག གི 'སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་། དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 'དང་གཟུང་འཛིན ་ཞི་བས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཡང་ 
དག་ པའི་དོན་ མ་ རྟོགས་ པཾ ་རྣམས་ ལ་བབས་ དུ་མའི་སྒོ་ ནས་ལན 'འདོགས་ 
ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། ་ །འདི་དག་ནི་གུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱབས་ འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ཡིན་ ལ། དོན' དམ་ པར་མི ་དམིཊ་ 
པར་ རྟ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་གདུབ་བོ། ་བོ། །མ་ ཞེན་ བ་ བ་དང་མི་ ངལ་ 
བའི་ བརྩོན་ ཀགུས་ ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། སྦྱིར་ ཉེས་པ་ཐམས་ 
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ཧ་དངྱོ་གཕམ་ཉོ་ཚོ་དང་ཐུག བརམལ་དཔ་ཐོད་ མི་བདེ་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་མངོན་ང པར་ཞེན་ པ་ལས་བྱུང་། དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ཞེན། ཁམས་ལ་ཞེན། ཆགས་སྡང་ལ་ཞེན། དགྲ་ 
གཉེན་ལ་ཞེན། གཉིས་འཇིན་གྱི་ཤེསལ་ཞེན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེན། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་ཞེན། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལ་ཞེན། ལྟ་བ་སྤྱི་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཞེན། ་ ་ 


ྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན། དམིགས་པའི་ལྟ་སྒུ་ལ་ཞེན། རྩ་རླུང་གི་བདེ་ 
བ་ལ་ཞེན། ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ལ་ཞེན། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ལ་ཞེན། རང་གི་གྲུབ་ མཐའ་ལ། ཞེན། .ཐོས་ པའི་ན་ ་ཡམས་ལ་ཞེན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ངལ་བ་འབྱུང་ ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག 'བསྔལ་ལ ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེན་ པའི་རྒྱུ་ལས་ ལུས་ངལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བ་ལ 'བཀོལ་མི་བཏུབ། 
ངག ་ངལ་ཏེ་སྐྱུབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ མི་བྱེད་། ཡིད་ངལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
_ འབའ་ ཞིག་ རྡེས་སུ་འདྲང་ངོ་ ། །དེ་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་ཿ པཾ ་སྟོན།་ ངག་ གི་ ཁ་ 
ན་མ་ ཐོ་བ་ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་གཞི་ལ་ཤོར། ཡིད་ཀྱི་ཁ་ནཱ་མ་ཐོ་བ་ཉོན་ 
མོངས ངས་པའི་དབང་དུ་སོང་། ནད་ལ་ཕན་ པའི་གཉེན་པོ་ པོ ་མ་ཤེས། སྐྱབས་ ་ 
འགྲོའི་བསླབ་ བྱ་རྣམས་ཤོར། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕན ཚུན་ 
འཐབ ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ ཉམས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
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འཚ་ ཆེ་བྱེད། དགེ འདུན་ གྱི་བསླབ་བྱ་ལས ཉམས། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ་གི་ གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས།་ དེ་ལྟར་གྱུར་པས། ་ ཿའཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིས་ 
་ འཕྱར་འོང་། ། ལྟ་འདྲེ་གོ་བ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཟིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བརྡོད། ཆོས་པར་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཙ་ན། མོ་ མོ་འདེབས་ པ་དང་སྨན་ 
ལ་རེ་དགོས་སོ། སོ།› །དེ་ ལྟར་གྱུར་པས་མི་ནག་པ་ དང་ཁྱད་མི ་འདུག་ཟེ ཟེར་ 
ནས་སྐུར་པ་ འདེབས སུ་འོང་། ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི པའི་མངོན་ པར་ཞེན་ 
པའི་ རྒྱུ་ལས་ཆཊ་ སྡུང་གི་ རྟོག པ་ཆོད་ པས་ སྭ་སྐར་ཆོས་ པའི་གཟུགས་ བྱསླ་ 
ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞེག་ དོན་དུ་གཉེར།. སྟོན་ ་པ རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཆོས་པའི་ 
- གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཤགས་ངན་འདེབས།* སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་དམག་ 
དཔོན་བྱེད། མི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་གྲོས་བྱེད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་དེ་ལ་མི་ཆོ: ་ཆྲོས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 'ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ། ངོར་མི་ སྨ 
ཡང་ལྐོག 'ཏུ་སྨྲ།: -མཆོད་གནས་ ཀྱང་གཞན་ནས་ འཚོལ། མཐར་བོང་ 
བའི་རྦབ ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ ་འགྲོ། །མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོས་སྨད་ 
པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་སུནད: བུང་བའི་ཚེ།: ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
ངོམ་ཤེས་པས་ ང་ལ་ འདི་ལྟ་ བུའི་ནད་བྱུང་བས ་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ 
ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ རོ །དེ་ ཙ་ན་བདུད་ལས་ མི་ཐར་རོ། ་།ཡང་ཆོས་ 


-པ་འགའ་ ཞིག་ གཞན་ 'ངོར་ཆོས་པ ་བཟང་པོ པོ་ལྟར་སྣང་སྟེ།་ བཙུན བཙུན་ . 

གྲལ་གྲོལ་ལྟར་བྱསཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འདི་ཀུན་མི་དད། མ་དད་ 

བསྟེན་ བཀུར་ དང་འབུལ་བ བ་སོགས་ བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ པ་སྐང་ བྱའི །ཁ་ 
ཞབས ་སུ་སོད་བས། རང་གྲི་སྲིད་སྡེས 'དགྲ ་ལ་མི་ གནོད་པ དང་། སྲིད་ 
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སྲགལ་ལག་ཐ་དང་།སེལ་མ་དྲག་སོང་་དང།སྱབསདྲ་རུ 
ལངས་པ་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་དགྲར་ཁུགས་པ་དང་འདྲ། མདོར་ 
ན་སྐུབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེས་བྱུང། གསེར་ལ་རག་གན་ཤོར། སྨན་དུག་ 
ཊུ་སོང་། གཉེན་པོ་བདུད་དུ་སོང་། སྒུག་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྫུན་བྱུང་། ་ཅཾ་ཡང་བྱ་ཐབས་མེད། གཞན་ངོར་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་སྨན་པ་ངན་པས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་ཕའམ། མདའི་དུམ་ 
བཱ་མ་ནང་དུ་བཅུག་ནསྣ་མཁ་སན་ཤིས་གསོ་བ་དངའདུ་ཉེཕིས་མ་ལོག་ 
ནས་ཡོང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མས་ བཅིངས་ཤིང་། ཆོས་ 

གཞན་ངོ་དང་བསྟུན་བའི་ཆོས་པ་དེ་དོན་གྱི་ཆོས་པར་མི་འགྲོ། །གཞན་ - 
བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་དང་། ;དད་པ་ 


ལ་སོཊ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ ` ` 


མ་ཟིན་པར་དམིཊ་ཤིང་ཞེན་ན་མཐར་ཀུན་འབྱུང་དུ་ལྷུང་ནས་ནད་བུསྐྱེད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་གདུང་བ་ནད་དུ་སོང་བའི་ནད། 
ཐོས་ པ་ལ་ སྐྱོན་ ཞུགས་ ན་ཿ མཁས་ པ་ དུག ་ུ་སོང་བའི་ ནད།་ ཕན་ ་སེམས་ 
ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། .ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཞུཊ་་ 
ན་ཤེས་རབ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་ནད། སྐོམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་དམིགས་ 
པ་དུག་ཉུ་སོང་བའི་ནད། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོུན་ཞུགས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དུག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ནད། .. དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དུག་ཏུ་ 
སོང་བའི་ནད། .- སྒྲབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་ཞུགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དུག་ཏུ་སོང་ 
བའ་ནད། ` ་ དང་ ལོ་ དད་ང པ་ལ 'སྐྱོན་ ཞུགས་ ན་ ཆཚགས་ པའི ཡུལ་ བཟུང་ 
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ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ །ུད།- ཐོས་ཕ་སྐྱོན་ ཞུགས་ན་ང་རྒྱལ་ གྱི་ཡུལ་ 
བཟུང་ ནས། ཞི་ངེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཕུད། ་ཕུན་ སེམས་ལ་ སྐྱོན་ ཞུགས་ ན་རང་ 
འདོད་ ཀྱི་ཡུལ་བཟུང་ ནས་ཐུགས་ རེའེ་ ཡུལ་ ཡུད། ལྟ བ་ལ་ སྐྱོན་ ་ཞུགས་ 
ན་ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་ཡུལ ་བཟུང་ནས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ ཡུད།. སྒོམ་ པ་ 
ལ་ སྐྱོན །ཞུགས་ ན ་དམིགས་ པའི་ ཡུལ་བ 'བཟུང་ནས་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕུད། སྤྱོད་ པ་ལ 'སྱོན་ ཞུགས་ ན་ ཐོ་ཅོའི་ཡུལ་ བཟུང་ནས་རྣལ་མའི་ཡུལ་ 
ཕུད། དཀའ་ ཐུབ་ལ་ སྐྱོན ཞུགས་ ན ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཡུལ་ བཟུང་ནས་ 
བདེ་ བའི་ཡུལ 'ཕུད། སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ སྐྱོན་ ཞུགས་ན་ གོལ་ ་པའི་ཡུལ་བཟུང་ 
ནས་མ ་ནོར་བ་ཡུལ་ཐུད་ནས་ནད་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དད་པ་རྒས་པ གདུང་ 

བ། གདུང་བ་ རྒས་པ་ཆགས་པ། པ། ཆགས་ པ་ རྒས་ང པ་ནད། ནད་རྒས་པས་ 
འཆི། ཐོཿ ཐོས་པ་རྒས་པ་མཁས་ འདོད། མཁུས 'འདོད་ རྒས་པ ང་རྒྱལ། ཏ ང་ 
རྒྱལ་རྒས་པས་ནད། ནད་རྒས་པས་ འཆི། ཤེས་ རབ་རྒས་པ་ བསོད་ 
ནམས། ° བསོད་ ནམས་རྒས་པ་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་རྒས་པ་ནད། ནད་ རྒས་ 
པྲས ས་འཆི། སྒོམ 'རྒས་པ་བདག་འཛིན།་ བདག་ འཛིན་ རྒས་པ ་འདོད་ པ། 
འདོད་ ་པ་ པྲ་ནས་ པ་ ནད། ནད་ རྒསཿ ལས་ ས་འཆི། [སྤྱོད པ་རྒས་པ་ མངོན ཤེས། 
མངོན་ ཤེས 'རྒས་པ་ མིག་ མཐོང་། མིག་ །མཐོང་རྒས་ པྲ '་ནད།. ནད་རྒས་ 
པས་ ས་འཆཾ། དཀའ་ཐུབ རྒས་པ ་བཟང་འདོད། བཟང་འདོད ་རྒས་ པ་ཚུལ་ 
འཆོས། ཚུལ་ 'འཆོོས་ རྒས་ཿ པ་ནད། ནད་རྒས་པས་ འཆི། སྒྲབ་ བྱེད་ རྒས་ 
པས་བདེ་འདོད། བདེ་འདོ་ འདོད་ རྒས་པས་ གཟུང་འཛིན། གཟུང་འཛིན རྒས་ 
པ་ནད། ནད་ གམ་ པས་འཆེ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅིས་ ལན་ ན། ཞེན་པའི་ 
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རྒྱུ་ལས་ ངལ་བ་འབུང་བས་ ལན 'ཏེ། ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ་ ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ པའི་ཐབས་ལ་ངལ་ ཞིང་དུབ་ པས། ཤིས་ རབ་ བ་དོན་ ཐོག་ཏུ་མ་ 
ལེབས་པྲས་ ནད་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟུག་ དྲེས་ འཇོག་ བྱེད་ཿ པྲ་ དང་། 
སྙིང་མི་ དགའ་བ་ དང་གཉེན་ ལོ ཊལ་བཀོལ་ 'དུ་མི་ བཏུབ་པ་ དང་། སྟན་ 
ལ་སྡོད་སྙིང་མི་ འདོད་པ་ ་དང་། མགོ་བོ་ན། སྒལ་ཕ་གཟེར།. .ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་མི་བདེ། དོན་སྙིང་འཁྲུག ཚིག་པ་ཟ། ཐ་མ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ . 
པ་ལ སོགས་པ པ་ འབྱུང་ངོ་།་ །དེའི་དུས་ སུ་འགལ་བ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ། རྒྱུས་ 
| འགལ་ ཏེ་ འཁོར་བ་ ལ་ ཞེན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ རང་ན་ཚས་ གདུངས་ ཀྱང་ 
ནོར་ རྫས་ལ་ ལ་སོགས་ཿ པ་ཅི་ཡང་ ངཱ་གཏོང་མི་ཕོ་ ཕོད། རང་བཞིན་ ཀྱིས 'འགལ་ 
ཏེ། དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལ་སོགས་ཕའི་བྱ་བ་ཅི་ ཅི་བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པ་ 'དང་། ཞེན་ཅི ཅིང་ཆཊ་ ་པའི་སྒོ་ ནས་ བསྒྲབས་ པས་ ་ཞེན་པ པས་ བཅིངས། 
དངོས་ ་ལོས་ འགལ །ཏེ་ནད་ གདོན་° སེལ་བའི་ཐབས ཨས་མ་ཤེས་ཤིང་རྡུཊ་ པས། 
མཚང་རང་ལ་ ལ་ཡོད་ ཀྱང་བཙག་ 'མི་ལ་འཚོལ་ དགོས་ ཏེ། ནད་ གདོན་ཿ ་སེལ་ . 
བའི་ འ་གཉེན་ ལོ་ རང་གིས་ མ 'ཤེས་ པས་མོ་ དང་སྨན་ལ་ སོགས་ མའི་དྲིན་ 
འཇོག་ དགོས། ཞེན ་པ་ ་དང་ངལ་ བ་ བ་ལུས་ ་ལ། ་འཚོགས་ པས་ 'ས་སྟོད་ ན་ ཚད་ 
པ།[ སྨད་ན་གྲང་བ། བར་ན་ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་། སྟོད་བཅོས་ན་སྨད་མི་ 
བདེ། སྨད་བཅོས་ན་སྟོད་མི་བདེ། གཞུ་མཁན་ངན་པའི་གཞུ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད།་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་བྲ་ངན་པ་ཡུས་ལ་བརྡོད་དེ།. ངས་མི་ཚེ་ཆོས་ 
_ བྱས་པ་ལ་ 'འདི་ལྟ་བུའི་ནད་འོང་བས་ ་ཆོས་མི་ བདེན། ད་མོ་ ཐོབ་ སྨན་ 
དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ གྱིས་ཟེར་པ་ དང་། ལྟས་ངན་ གྱི་ལུས་ཕོ་འདིས་ང་ 
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` སྦྱངས་ཟེར་ནས་བརྔན་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ལ ་ལ་ཞི་པ་དངངོལཐོ་དང་དའ་ 
པའི་སྐྱོན་ ་ཞུགས་པས 'འདི་ལ་ཅི་ ་ཕན་ ་སྟམ་ ནས ་རེ་དོགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་མང་ 
ཕོ་ འབྱུང་། ་རེ་བའི་སྣང་བ་ མ་ཆོད་ པས་ འདྲེ་ ་གནོད། འཁྲུལ་ བའི་སྣང་ . 
བ་མ་ཆོད་པས་ ལོག་པར་རྟོག་ པའི་འཕྲོ' ་འདུ་མང་པོ་ འབྱུང་།: ད་ནི་ལྟ་ 
མ་ དགའ་བ་ ཡིན་ ནམ།་ འདྲེས་ གནོད་ དམ། ཆོས་སྐྱོང་མ དགྱེས་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཏོར་མ་ བཏང་ན་ ཕན་ ནམ་སྟམཔ་ 'འབུང་ངོ་།་ །དྐད་ གསོ་བའི་ 


ཁ. ཐབས་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྟམ་ཿ ན། .མོ་ དང་སྨན་° ལཿ སོགས་པ པ་ གང་གིས་ ཀུང་གསོ་ 


བར་མི་ནུས་སོ། །འོན་གང་གིས་གསོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 


ˆ ཕྱིན་ཙི་མ་ལོག་པས་གསཾ་དགོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ངལ་བ་ཡིན་ལ། ངལ་ 


བ་ནི་ཞེན་པས་བསྐྱེད་ཅིང་།: ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ར རབ་ དགོས་ཿ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཤདེ་ ཡང་མི་ །མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ལཿ ་དོར་བྱར་ ཞེན། གཉེན་ པོ་ལ་ བླང་བྱར་ཞེན་ན་ལྟ་ བ་ངན་ པའི་མཐར་ 
ལྷུང་། དྭགག་སྦྲབ་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་བའི་མཐར་ 
ལྷུང་། རེ་དོགས་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོ མཿ ན་བསྣོམས་ངན་ པའི་མཐར་ 
ལྷུང་བས་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོཊ་པ པའི་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱིས་ སྭལྟ་བ་ དངོས་ པོ་ ་དང་མཚོན་་ . 
_ མའི་ རྒྱབ་ཤ་ བཅད། ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ ཨསྒོམ་ པ་ 
རྟོག་ པའི་ཁོང་གཟེར་དབྱུང་། དགེ་བ་ ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་ཅི་བྱེ བྱེད་ ཀུང་ 
མི་དམིཊ་པ་དང་མི་ །གནས་ 'པར་རྟོགས་ པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བྱེད་དུ་ཞེན་ ་པའི་ 

` མདུད་པ་གྲོལ། (ཞེན་པ་ཕྱི་ནས་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག་འཁོར་པའི་ 
` ལཾར་རིང་མོ་ ་ལས་ མྱུར་དུ་འདའ་བར་ བྱེད་ པ། འགྲོ་བ་རིགས དྲུག དབང་ ་ 
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བོ་ བོ་གཅིག་གི གིས་ གཅུད་ པའི་གདམས་ ས་ོག་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ 
སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས 'རབ་ལྭ་མཉམ་པར་ གཞག་ པར་ ་བྱའོ།- །དེ་ | 
ྭ .ཡང་ལམ་ སྒོམ་ ལཿ 'དམིགས་ གནས་ ཆ་ ཆ་གསུམ 'དུ་མ་ ་སོང་བར་དམིགས་ ་པ་ 
མེད་ པའི་ཚུལ་ ་དུ་སློབ་ དགོས་ སོ། ཇི་སྐད ་དུ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལས། དཔེར་ན་ 
ལ་ལ་རྫ་སོ་མ་གཏང་ཆུ་ སྐྱེད་ན།-་།ཉམ་ ཆུང་ ཕྱིར་ ནི མུར་ ཿདུ་འཇིག་ པར་ 
འགྱུར། །སོ་ བཏང་བུམ་ པར་ཆུ་བསྐྱེད་ འཇིག་ པ་ ཡི། །འཇིགས་ པ་མེད་ 
ཅིང་བདེ་ བར་ཁྱིམ དུ་ཕྱིན་༔ པར་འགྱུར།-།དེ་ བཞེན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། ་ -།ཤེས་ཿ རྦ 'རྣམ་ པར་ཉམས་ ན་མྱུར་དུ་མ་ར རུང་ 
འགྱུར། : །དད་' པས་ཤེས་རབ་ བ་དེ་ནི་ཡོ ཡངས སུ་ཟད་གྱུར་ ན། །ས་ གཉིས་ ་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཐོབ 'འགྱུར། །དཔེར་ན་བཅོས 'ལེགས་ 
མ་ བྱས་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་། །¦` །ནོར་ དང་ བཅས་ཤིང་ཆང་ ལར་བཅས་ 
ཏེ་ འཇིག་ པར་ འགྱུར། །གྲུ་དེ་ དེ་ལེགས་༔ ་པར་བཅོས་ ་ལེགས་ བྱས་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ན།-།མ་ མི་འཇིག་ནོ་ ནོར་དང་ བཅས་ཏེ་ངོ་ ངོགས་ སུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་ད །དཔའ་དད་པ 'ཡོངངར། ་བགོས་ ཀྱང་། །ཤེས་ར རབ ་མེད་ ; 
ན་ བུང་ཆུབ་ ལས ནི་མུ མྱུར་ཉམས་འགྱུར།- །དེ་ ཉིད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་ 
པ་ ་མཆོག་ ལྡན་ ན། ཤམ་རྨས རྨ (ཉམས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།། ། 
ཅེས་སོ། སོ། །མ་ ཞེན་ པ་ པ་དང་མི་ ངལ་བའི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ འདོམས་པ པའི་ 
གདམས་ངག་ །བསྟན་ ཟིན་ ཏོ།། ་ £ །།ལམ་ ཡོངས་ ས་སུ་འཇིན་ ལའི་ '་བརྩོན་ 
འགྲུས་ 'ལ་ འདོམས་པ པའི་གདམས་ ངག་ ནི། ལམ་ན་ ནི་ཐེག་ ར ་ཆེན་པོ་ པཕོ་ལམ་ 
སྟེ'། པ ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ ས་ཐེགདམན་ དུ་མི་ ལུང ་ 
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བར་ ཐེ ་ཆེན་ ་དུ་ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་ པས་ ཏེ། ཐོག ་མར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐེམས ཅན་ལ དམིཊ་པའི པའ་ སྟིང་ ཛྡེ་ བསྐྱེད་ ད་ནས། སེམས །ཅན་ ་སྡུག ་བསྔལ་ 
གྱི་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ པ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཅིང་སེམས་ཅན གྱི་དོན་དུ་རྡེས་ 
` དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ སྔོ་བར་བྱེད པྲ སྟེ། -འདིར་ནེ་ཐེ ཐེག་ པཾ ་ཆེན་པོའ པོའི་དོན་ 
མཐའ་ འ་དག་ འདུས་ སོ།: ཀཿ - སྤྱན་ ལྔ་དང་ མངོན་ ན་པར་ཤེས་ པ ་དྲུག་ 
ལ་ 'འདོམས 'པའི་ གདམས་ ངག་ ནི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་ པའི་ 
གདམས་ ངག་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤྱན ་དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ པའི་ 
ཡོན། ཏན ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་དུས་ སུ་སྤྲུན དང་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ལཾ་རཱོམ་སེམས་ སྒྲེས་ ནཾ གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འཆིང་བས། 
འཆིང་བ་ གཅོད་ པའི་དོན་ ་དུ་ཡོན་ ཏན་ ལ་རློམ་ པ་ཡང་། ° “སྟོང་པ ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཉ་ 
། གང་བ་ཿ 'བཞིན་ ་དུ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྩད་ན་ ་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ ཡང་ང་རྒྱལ་༔ 'མི་ མངའ་ན་ཁྱོད་ 
” ཅིལ 'ང་རྒྱལ། ་སྦྱིན་པའི པའ་དབང་དུ་བྱས་ ན ་དགེ་སྒོཿ སྒོང་བཞི་ ལ་འབྲས་ཕུལ་ 
གང་ཕུལ ་པའིརྣམ སྨིན་ གྱི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ཙམ 'ཡང་མེད་ ན་ཅི ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་ 
ྭ སོགས་ ཀྱིསྒོ་ཌ ་ནསང་རྒྱལ་ སྤང་ངོ་། ཤདམིགས་ ་ན་ གང་ཝ་ དམིགས་ཀླ ཀྱང་ 
སྱོན་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཐོག་ནས་སངས་ཿ ་མི་ ིྱ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཞེན་ ན་ཡང་གཅོད་་ 
དགོས་ན། གཞན་ལ ལ ཞེན་ཿ པ་ སྐ སྨོས། ་ཐག་པ་དཀར་ པོས་བཅིངས་ 
པ་ ཧང་ནག་པོ ལོས་ བཅིངས་པ ་གཉིས 'འཆིང་བས་ཕྱོཊ་ཿ སུ་གཅིགཿ །དཀར་ 
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ནག་ གི་ལ ལར ་གུང་ཡང་དམིགས་ མེད་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་དགོས་ ་སོ།* །མཐོང་ 
བ་ དང་སྒོམ་པ པའི་ལམ་ལ་ ་འདོམས་ པའི་ འི་གདམས 'ངག་ནི། སྤྱན་ དང་མངོན་ 


པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཤོབ་ པ་ན། དྲི་མ་ མ་རགས་པ་སྤངས་ ཀྱང་།5 དི་མའི་ ་ 
ས་ བོན སྤོང་བ ་ལ་མཐོང་བ དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་ མ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ དགོས་། ཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ སྦྲིབ་ ་པ་ གུན་ བཏུགས་ ཀྱི་ས་ བོན སྤོང་། སྒྲོམ་ ལམ་གྱིས་ - 
སྒྲིབ་ པ་ལྷན་ སྐྱས་སྤ སྤོང་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྒྲིབ་ག གཉིས་ ཀྱི་སྲ་ བོན་རྩད་ 
ནས ཕྱུང་ཐ་ན།་ སྦྲིབ་པ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་འགོགཿ ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་: 
/ ཐོབ་ ཞེས ་བརྡོད་ དོ། །གདམས་ངག་བཅུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་བ ན་ 
ཟིན་ཏོ།། །། - . ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི།: དམིཊ་ 
- པའི་རྐྱེན བདེན་པ་བཞི། རྒྱའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའོ། ། ། 
དེ་མ་ ཐག་ །[པའི་རྐྱེན་ དགེ་ བ་གོང་ནས་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་གོ་ 
འབྱེད་པ། བདག་ པའི་རྐྱེན ལ་ གཉིས་ ཏེ། ་མི་མཐུན་ པའི་ ་བདག་ པོའི . 
རྐྱེན་དང་། མཐུན་པའི་བདག་པོའི་བདག་པོའི་རྐན་ནོ། །དངཔོནི། སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྟེན་ པར་བྱ་བའི་བདག་ རྐྱེན་ནོ ན། །དང་པོ་ནི་ 
གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་ . 
ལོ་ གཞན་ ་ལ་ གཏོང་བ་ ཡང་དགའ་སྟེ།- རྒས་པ་ ་དང་ན་ ཆ་ལ སོགས་པ་ 
བྱུང་བའི་དུས་ སུ་ནོར་ རྡས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ དགོས་པ་ 'ཡིན། 'འདོད་པྤ 'མེད་པ་ . 
སུ་ཡང་མེད། ཇོ་ ཇོ་བོ་བཟང་ལོ་ ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ ྱི་ཆིསབྱེ 'བྱེད་ པར་འདུག །གཡས་ 

- ཆུང་མ་བྱེད་ཅིག, །འཚོ་ ་བ་རང་འཚོ་ཙམ་ཞིག་ མེད་ ན། ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ 
བརྙེས་ ཕ་བྱེད་ དུ་འོང་བས།. རང་མདོ་ དོ་ཆེར་བགྱི་ན།*་ མི་ ཆོས་པ་ཀུན་ 
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-ཀྱང་གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲལ་བ །ཅན་ ཡིན་ པས། བསྐྱངས་ ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད། རང་ཡང་ལུས་ ་ངག་ བསྟམུ་ མི 'དགོས།་ ལུས ས་ཆུད་ ཟ་བ 'ཡིན། པས། 
ཁམས་ ་གསོ་ 'ཅུང་ཟད་རེ་ རེ་བྱེད་ དགོས།་ དགོངས་ ལྟོ ཟ་བ་ དང་ཆང་ཧུབ་ ˆ 
 ཧུབ་ འཐུངས་ཿ པས་ཅང་མི་ ཉེས། ཆོས པ་ བཟང་དུ་བྱས་ པས་ཆོག ། 
རྒྱུད་ འབོལ་གྱིས་ ་གཏོང་དགོས། མས་པས་སངས་མི མི་རྒྱ་ཟེར་བ 'དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཐུབས་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག་° 
པས། ་འདི་ ལྟར་ བཞག་པས་མི འོང་།, ཁྱེད་ གཅེས་པར་ པ་མོད་ ད་ཅེས། གཅེས་ ¡ 
ཡུར སྟེར་བ་སོ། སོཊ་ ིསྒོ་ནས།-༩ ལམ་གྱི་མི' མཐུན་ པའི་ ཧེན བསྒྲུབ་ པའོ། ། 
མཐུན་: པའི་ ༢་བདག་པའ་རྱན་ ནི། གྲོགས་ པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་ པའི་དུས ་སུ། 
སྤྱིར་ ་ཆོས་ ས་བྱེད་ དགོས། ཁྱད་པར་ ཐེག །པ ་ཆེན་པོ ་པོའི་ཆོས་ བྱེད་ དགོས། ཐོས་ 
བསམ སྒོམ་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི ནགྱི་སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་དགོས། 
ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས། ཆོས་ གཤའ་མ་བྱས་ན་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ པཱ 'ཡིན་ཅེས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ནད་ལྟ་བུ་ 
ཅིག ་ལ་ཆོས་ ་དཀའ་ས། ནས་ བྱེད་ ་དགོས། འཕྲང་དོག 'ས་ ནས་ཿ ་སེལ་ དགོས་ 
ཀྐ སོ། །ན་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དགོས་པ་ཡིན། ནད་བློས་མ་སྤོང་།། ནད་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཀྱི་ ཕྱགས་ཤིང་། ། སེར་ སྣའི མདུད་ པ་འགྲོལ་ བྱེད། ངེས་ ས་འབྱུང་གི་ 
_ བསམ་པ་བསྐུལ་ བྱེད ཆོ ཆོས ་སྟོན་པཿ པའི་ བླ་མ་དྲན་པར་ ཀྱིས ཤིག །ཅེས་ 
དགེ་ བ་འཕེལ་བའི་ འི་རྐྱེན་ བསྒྲབ་༔ པའོ། །འབྲས 'བུ་ངྲེས་པར་ འབྱེད་པ པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་ང བ་ལ 'བཞི་སྟེ།. དོ དྲོད་ དང་རེ་ མོ་ དང་བཟོད་པ་ དང་། ་ཆོས་ 
མཆོག་གོ .་ །དང་པོ་དོདཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ ་བདེན་པ་རང་ 
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བན་ནད་པར་ོཊཔ་ོད་མངོས་པའི་བཏུ་འཇོམས།།ཤའ་འྱང་ 
གི་བདེན་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱས། རྐྱེན་དངོས་ ་ 
ལོ པོ་དང་མཚན་ མར་འཛིན་ པས་བྱས། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་རྩ་ཉོན་དངཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡལ་ག་རྒྱས་ནས་ལས་བསགས་་ 
ཤིང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྒྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས 'སུ་མྱོང་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 

་ རྩ་བར་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ ལས།  རྐྱེན་ ཏ་རྣམས་ འཚོགས་ ན་ལས་ ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ ས་ང་བདག ཏུ་འཛིན་པ་ བཅོམ། .ཆོས་ ཨཀྱི་བདག་ 
མེང་པ་ཏྟོཿ པ་རྟོགས་ པས རྐྱེན་དངོ ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ འཛིན་ པ་བཅོམ་པས། 
ཉོན་མོངས་ བསྐྱེད་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་༔ པ་མི་ མི་སྐྱ་བའི་ཆོ། ཆོས་ཅན་ 
དུ་བུས་པས་ ས་ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་ང བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉི ཉེད་ལ་ ཕ་གཞི་ ་ 
གུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ པའི་རྟེན ་ཅན་ གྱི་རྟག པྲ ་སྤོང་ངོཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། ། 
རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པ པྷ་ཏོཊ་ང པས ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ བཅོམ། 
དེ་ ་ལ ་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ པ་ ་ཡིན ་ལ། དེ་ལཿ ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ 
རྟེན ཅན་ གྱི་རྟོག་པ་ ཡིན་ལ། གཉེན་ ་ལོ་ རང་བཞིན ་མེད་པར་རྟོགས་ ་པས། 


གཉེན་པོ་ལ ་བདེན་ པར་ཞེན་པ་ པ་གཅོད་པའི་ འི་ཕྱིར། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོ་ ་བཅོམ་ . 


ཞེས་ བུ་སྟེ། གཉེན་པོ་འ ་ལ' མངོན་ པར་ཞེན་ ་པ་ཉིད་ ལྕའི་བུའི་བདུད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།་ །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ནི། ལྟ་བ་སྦྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་: 
པ་དང་།སྒོམ་པ་ཡིད་འཇིན་ཧྱི་ཤྲི་གནས་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླང་ 
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དོར་དུ་ཞེན་པ་དང་། འྲས་བུ་རེ་དོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ པ 
བདེ་བ་ལ ཿལ་ཞེན་པ་ 'དང་། ང་མཁས ་ང་བཙུན་ གྱིས་ ང་རྒྱོལ་ བའོ། །འདི་ 
དགུ བཅོམ་ན་ ལྟའི་ བུ་བདུད་ བཅོམ སྟེ་ ལྷའི་ བུའི་ བདུད་ ཀྱིས་མི ཚུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །བཟོད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ཿ པ་ པ་རྟོགས་ 
པས་ ཡུང་ཕོའི་ བདུད་ ཁཅོམ་ སྟེ། . .སྡུག་ བསྔལ་ཿ 'གྱི་བདེན' པ་ 'བཟོད་ ་ཡུལ་ 
ཧཱཁྱེར་ ནཾས། .རྡུག་ ་བསྔལ་ལ་སྐྱོན དུམ་ མི་ལྟ་བར་དེ་ཉིད་བཟོད་ པའི་རྐྱེན . 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྟོགས་། ནས།་ བཟོད་ པཾ པ་བསྒོམས་པ པས་ཡལྲུས་ ཀྱིནཿ ཚ་ 
དང་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་བ ་བ་ཐོབ་པས་བཟོད་ ད་པའི་བདུད་ ་བཅོམ་ཞེས་ བྱའོ ། 
ཆོས་ ས་མཆོག ་གིས 'འགོག་པའི་བདེན་པ་ རྟོགས་པས་ ་འཆི་བདག་གི 'བདུད་ 
བཅོམ ་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེ་ ནས་ འང་སྤངས་ པས། 
ལྲས །དང་ཉོན་ མོངས་ པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་༩ཆི་ དང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ ་ནི་ ་རྒྱུ་མངོན་ པར་ ཞེན་ པ་ལས བུང་ལ།- 'མངོན་ པར་ 
ཞེན་པ ་འང་བདེན་ པར འཛིན་ པ པ་ནི བཟོད་ ་པའི་དུས་ སུ་བཅོམ་ ལ། འདེར་ 
བཏགས་ཿ པར་འཛིན་པ་འང་ ་བཅོམ་པའི་ ིཕྱིར་ རྡོ། ཤརྟོག་ པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ ས་ན་དྲོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ཊ མོངས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ འཇོམས། 
ྩེ་མོའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས།: བཟོད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ ་པ' འཇོམས། ཆོ ཆོོས་ མཆོག་ 
གི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་ ལའེ འེ་རྟོག་ པ་འཇོམས་ སོ།: །བདུད་ 
བཞི་ཇི་ྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་སྦྱའི་རྒྱུ་ནི་བདག་འཛིན་དང་བདེན་ 
པར་ ༨་འཛིན་ པ་ ཤགཉིས་ ཡིན་ ལཱ། ་དེ་གཉིས་ ལས ་ཉོན་ མོངས་པའི་ བཏུད་ 
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÷ འབྱུང་ ། ཉོན་ མོངས་པའི་ གཉེན་པོ་སྒོམ་ པའི་ དུས 'སུ་ལྟའི་བུའི་ བདུད་ 
འབྱུང་། ཕུང་པོ་ ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ ས་ཡུང་པོའི བདུད་འབྱུང་། 
དེ་ལས་རེ་དོགས་འཆི་བདག་གི་བདུད་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་ ྱི་ར་རྣམ་ 
པ ་བཞི་ སྟེ། སྣང་བྲའི་ འཁོར་དུ་རྒྱུག །དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་དྲང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར། བདུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོར་དུ་རྒྱུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་མ་ 
 ལ་སོགས་ལ་འཕྱོ། །བདུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་རྒྱུག་བྱིང་རྒོད་ 
བསྐྱེད་པས་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་ གསལ།་ བདུད་ ཕུང་པོའི་ འཁོར་དུ་ རྒྱུག་ ། 
ན་ཚ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་།:དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་བཞི་འབྱུང 
སྟེ། བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡམ་ཤོད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉ་བརྩོཿ ན་བདུད་ ཀྱི 
` རྒྱལ་པ པོ་རེ་ཆེ་ འགོང་གཡག་ །བདུད་ ཀྱི རྒྱལ་། ལོ་ ་དགའ་ར རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གོ་ །བདུད་ དང་པོ་ ་ཡམ་ཤོད་ སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས' ནས་ བིང་དུ་འཇུག ། 
བྱིང་བ: བ་གསེང་བའི་ དུས་ ་སུ། ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག ་སྙིང་ཁར་( ཞུགས་ 
ནས་རྒོད་དུ་འཇུག །རྒོད་ ཇཾ ་ནང་དུ་བུག པ་ན། ཉ་ ཉ་བརྩོན། ཁཿ སྦྲོར་ ཞུཊ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ལ འབྲ ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ཿ ་ངན་སྨྲ། རེ་ཆེ་ འགོང་གཡག '་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེ་བ་ཆེ་སྟེ། སློཿ སློབ 'དཔོན་ གྱིས ཀྱང་འདི་ བྲས དྲུག ་པ། ཿ .ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་ ་པར་གཤའ་བ་ལ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བདུད་འདི་དག་ཡོད་ན་ཡུས་ 
ཀྱི་ན ཚ་ ཙ་དང་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོ། །འདིཿ དག་ འཇོམས་ པར་ 
བྱེད་པའི་འེས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ བཞི་ཕོ་ཇིལྟར་ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པ་ནས ་བཟུང་ནས་རིམ་ཀྱིས་སློབ་དགོས་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀི་བསྟན་ 
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པ་ལ་ཝན་ གྱི་མཆོངས་ པ་ ་མིད།: ཡས་བབས་ཆོས་ ས་ལོག་ ཡིན། རྒྱུད ་ཚོད་ 
དང་མི་ མཐུན་ པ་ཐམས་ཅད་ཊེ ་ཆོས་ །ལོག་ཿ ཡིན། `ཉོན་ མོངས་པའི་ ་གཉེན་ 
པོར་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ལོག་ ཡིན། ཆོས་གྲུ་བཞིར་མ་ སོང་བ་ . 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་ཡིན། ཆོས་སྐྱེ་ཡང་མས་རི རིམ ་ནས་སྐྱེ་དགོས།་ ཉམས་ 
` སུ་ལེན་ཡང་མཾས་ 'འིམ་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ ཿཐོག་ 
མ་ནས་ཕྲ་བ 'སྤང་མི '་ནུས། ་རགས་པའི་རིམ་པ་ནས་སྤང་དགོས་སོ། ་སོ། ། 


` . ཕུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མར་མདོ་གཅོད་དགོས། འོ་ན་ཐོག་མར་སྤང་. 


བར་བུ་བའི་རཊ་པ་གང་ཡིན་ཞེན་མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ་འདི་ཁོ་ན་རགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་གནོད་པ་ཡིན། མི་འཆི་ 
བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མས་ སློབ་ 
མ་འཁྲིད་པའི་དུས་སུ། ་མ་མཛངས་མས་ཐུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟར། ཐོཿ ཐོག་མར་ 
 འཆི་བ་རེས་སྲུ་དྲན་པ་ནས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། མ་ངེས་བུ་ཆུང་གི་ཕོ་ 
བའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་རིམ་གྱིས་ཟན་ཇེ་ཚེ་ཇེ་ཆེ་ལ་གཏོང་། ཐོ་ ཐོག་མ་ 
ནས་ཆེས་ན་ཕོ་བ་ལོག་ནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་དགོས། དང་པོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་ཆེ་བ་བསྟན་ན། 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གོལ་བརསྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ།་ །ཐོག་ མར་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཏེ་འདི་གཤའ་མ་རྒུད་ལ་སྙེས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རང་རྡོལ་བ་ཡིན་ ན་པས་ཐོག་མར་འདི་གལ་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་རྟག་པ།་ རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་བ་ལང་གི་རྡེས། : རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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ཞོ་མ།ཊ སོ སོ་ནམ་ཐ ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀྱི་མཆོག ུ་གྱུར་པ 'སྟོན་ ལོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། སློབ 'དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ཤཱནྟ་པས་ ཀྱང་། ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ 
- ཆ་བཞི་སྐྱེས་ནས་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ པར་གསུངས། འ འཆི་བ་མི་ ་མི་རྟག་ པ་ སྒོམ་ 
པའི་ དབང་དུ་བྲས་ ན། རྒྱ་གར་ བ་ཐམས པས་ཅད་ལྷོ་སྒོ་ན་བསྒོམ། དུར་ ཁྲོད་ 
ན་བསྒོམ་ སྐད། ལྷོ་ སྒོར་བསྒོམ་ང པའི་ འེ་དོན་ ནི། རྒྱ་གར་ན་ ནགོང་ཁྱེར་སྟོང་ 
ཕུག ་སུམ་ཅུ ཅུ་སོ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། . དེ་ན་ གནས་ པའི་མི་ཤི་ཚད་ལྷོ་སྒོ་ལ་ 

འཕྱིན་ པའི་དུས་ སུ་ཤིང་བཞིའི་ཁ་ ལ་བཞག །མི་ མི་བཞིའི་ཕྲག་ པ་ལ་ བཀལ་ 
ནས ་རྔ་བརྡུང་གིན སྲང་ཁ་ན་༈ སྐྱེལ་ བའི་དུས ་སུ་མི་ རྟག་པ་ 'བསྒོམ་ མོ། ། 
མི་ 'རྟག་ པ་བསྐོམས་པས་ འཁོར་བ་ ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། བདག་ ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཅན། འདི་ ལྟ ་བུའི་ཆོས་ ཉིད་ལས་མཿ ་འདས། ང་ཡང་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན། འཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས། 
ངེས་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་འདི་ ་བཞེན་ ངདུ་འཆི་ སྟུམ་ དུ་བསམས་། ཏེ་ ཆགས་ སྡང་བསལ་ | 
ནས་ བསྒོམ་ པ ་ཡིན་ནོ། ན། །ཡང་རོ་ དེ་ རྣམས་° ལ་ པརྟོག་ དཔྱོད་ བཏང་ནས། 
བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འདི་བཞིན ་དུ་འཆཾ། འདིའི་ རོ་དང་བདག་ གི ་ལུས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས་མགོ་བསྒྲེས་ ༩༢ ་བསྒོམ། རོའེ་ རིགས་ ་ལ' ཡང་དུར། ཁྲོད་ 
བསྐྱལ་མ་ཐག་ གི་སོ་ སོ་མ་ ཿཚན ཅིག་ ཡོད། . ཞག་ གཅིག་ དང་གཉིས་ 'ཅམ་ 
ལོན་པའི་བམ་པ་ཚན་ཅིག་ཡོང དྭ། ་བྱ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་ པས་རྒྱུ་ལྟོ་བྲུས་ 
པ་ པ་ཚན ཅིག་ ཡོད།. རུས་པ་ ་དང་རྒྱུས་ པཿ 'བྲང་ བྲེང་དུ་འབྲེལ་ཕ་ པ་ ཚན་ ཅིག་ 
ཡོད། རུས་པ་ ཕྱོགས་ ་སུ་འཐོར་བ་ བ་ཚན་ ཅིག་ ཡོད། ལོ་མང་པོ་ ་ལོན་པ་ པའི་ 
དུང་གི་མདོག་ ལྟར་སོང་བ་ ཡང་ཡོད། ཡང་ཚན་ཅིག་ བྱ་ཐི་བའི་མདོག་ 
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ལྟར་སྔོ་ སྔོ་སིང་ཇེ་ཡོ། ངེ་ཡོོད། ° ”ཡང་ཚན་ཅིག་ འབུ་ཤིག་ གེ་པ་ 'དང་ན་ང ཧྱ རེ་བ་ 
ཡོད། -ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྣག་ ཁྲག་ དང་རྒྱུ་མ་ ལཾ་ སྐོགས་ པས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡོད། སྒྲ་ ཀུན་ཡང་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ནག་ ཡེང་ཡེང་དང་། ཤུག་པ ཊ་དང་ཅེ་ ཅ་སྦུང་ལ་ སོགས་ 
 པ ་རྣམས་སྒྲུ་མི་སྟན་པ་འབྱིན་ པས་མོད་ལཡིད་ འབྱུང་བ ་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
དང་རང་གི་ཡུས་མགོ་སྙོམས་ནས། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཅན་ 
འདི་ ལྟ་ བུའི་ ་མཚོན་ ཉིད ་ཅན། ཇེས་པ་ཁོ་ ནར་ འད་ བཞན ་དུ་འཚི་ སྙམ 
དུ་བསྐོམས་ ནས་ ་ཆགས་སྡང་ བསལ་བར་ བྱའོ།- །མི་ རྟག་པ་བསྒོམ་ པའི་ 
དགོས་པ། ང་ཡང་འདི་ དི་བཞིན་ ་དུ་འགྲོ་སྟམ་པའི་བློ་ ་སྣ་ཐུང་བུད་ པ་ཅིག་ 
མ་བྱུང་ན་སྦྱང་ཀི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེ་སྦྱང་དུར་ཁློད་ 
དུ་ཕྱིན་ པ་ན་ ཟ་རྒྱ་ཅི་ཡོ ཡོད་སྟུམ་ པ་མ་ གཏོགས་ པ། ང་ཡང་འདི ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་ ་སྟམ ་པ་མི་ཡོང་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་ བསྣོམས པས་ཀྱང་བློ་ལ་འབབ་ 
མ་ མ་ཉན་ན་རང་གི་ གི་སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་གི གས་མ་ མི་རྟག་སྟེ། ་ ཤད་ཏི་ འདིར་ 
འོངས་ནས་ད་ལྟ་ ཕན་ཆད་དུ་འཆི་ བའི་ཕྱོགས་སུ་པྲི་ཊ ལི་ལི་ཉེ་བར་སོང་ 
གི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཀྱང་བསྡད་ པ་མེད། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འདི་ ་དང་པོ་ 
མའི་མངལ་དུ་ཞུཊ་པ་ཙམ་ནས་འཆི་ བའི་ཕྱོགས་ སུ་ཉེ་བ་ཡིན།' ་མགྱོགས་. 
_ བུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་ ཐུ་བཞིས་ རྒྱབ་སྦྲད་ནས་མདའ་འཕངས་ 
པ་ ་དེ་ནུས་པ་ དང་ལྡན་ པ་ཅིག་གི གིས་དེེ་རྣམས་ ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་ཟིན་ ན་ 
མགྱོགས 'མི་ འགྱོགས་ ཛི་ དལྟར་ ཡིན། དེ་བས་ ཀྱང་ས་ ལཿ རྒྱ་བའི་ཡི ་དགས་ 
.མགྱོགས། དེ བས་ཀྱང་ནམ་ མཁའ་ལྱ་ཆུཔའི་ཡི་དྭགས ་མགྱོགས། དེ་ 
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བས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་ཟླ་ བའི་ལྷུ་ མགྱོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བློ་ ་ལ་འབེབ་ཏུ་ 
མ་ཉན་ན། སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག །རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྟེག་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག ། 
འི་ རི་གཟར་པོའི་ཁ་ ནས ་ཆུ་འབབ་བ་ཙམ་དུ་མི་རྟག་ །ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་ . 
གྱི་ རྒྱུན འབབ་པ་ཙམ་དུ་མི་རྟག . །དབྱུག་ཿ པ་ ནམ་ མཁའ་ལ་ ཕྱར་བ་ ས་ . 
. ཝ་ལྷུང་བ་ཙ 'ཙམ་དུ་མི་ རྟག ་།ཆུ་བཅད་ནས་ རིང་བརྟོལ་བ་ཙམ་ཊ 'དུ་མི་ རྟག། 
གུད་ནས་སྣོན་མཁན་མེད་ཅིང་། ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་ཁ་ཡིན།་ གཱོ་བུར་གྱིས་མི་རྟག་སྟེ། རྦབ་ 
རྒྱུབ་པ་འམ། ཆུས། ཁྱེར་བ་ འམ། ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ པ་འམ། མཚོན་ 
གྱིས་རྒྱབ་ པ་ཙམ་དུ་མི་ རྟག་ཅིང་སྤུག་ཧྲལ་ལེ་འདུག་ འཕྲོ་ལ་ཧམ་པ་ པ་སྐྱ 
ཧི་ལེ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་དཀར་པོ་ཅོལ་ གྱིས་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མི་ རྟག] །མདོར་ 
ན་འཆི་ ཆི་བའི་རྐྱེན དུ་མ་གྱུར་པ་ གང་ཡང་མེད། བགེགས་༢ི རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱུད་ཅུ་ཡང་། དུས་ དང་གནས་སྐ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ དང་སྲོག་ 
 ལ་ 'རྒོལ། ནད་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞེས་ ཀྱང་འཚེ། ཕྱི་ཡི' འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོཿ 
བཞི་ ཡང་། འཆི་བའི་རྐྱེན ་དུ་འགྱུར། གཡང་ལ 'ལྕུང་ནས་འ འཆི། ཆུས་ 
འཆེ། མེས་ འཆི། ` ་ཟས་འཚོབའི་ ཧྐེན་ཡི ཡིན་ཡང་ཟས་ ཀྱི་རྩོལ" 'སྒྲབ་ ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འཆི། ཚོང་པ་ཚོང་ལྷམ དུ་འཆྲི། ཇྔག་པ་ཇག་ལམ དུ་འཆི། རྐུན་ 
མ་ རྐྱེན ལམ ཿདུ་འཆི། ( འབུམས་ ས་ནས་ འཆེ། 'ལྷུགས་ ནས་ འཚི། གོས 'འཚོ་ 
བའི་ འི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ ཡང་གོས་ ཀྱི་ཆྩོལ' སྒྲབ་ ཀྱི་ )ཆེད་ དུ་འཆི། འཐོགས་ ནས་ 
འཆི། འཚུབས་ ནས་འཆི། རང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་ཡང་འཆི་ 
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བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཐི་གུས་མགུལ་པ་འགགས་ནས་ཿ ཆི། མཚོན་རྒྱབ་ . 
ནས་འཆི། དུག་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི།[ ལྕེབས་ནས་འཆི། དེ་ལྟར་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། 
མི་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་མེད། ་མི་འཆི་བའི་ཐབས་མེད།: སྐྱེས་པ་འདི་ 
རྒྱུར་སོང་། འཆི་བ་འབྲས་བུར་སོང་བ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ 
- ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ˆ- འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཁྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ 
ཡང་མེད་པར་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉེ་འབྲེལ་དུ་སོང་ནས་ཐ་མ་བསྐོར་ཡང་།-སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་བསྲིང་ 
བའི་ཐབས་མེད། མགྱོགས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད། ཚེ་ཟད་པ་ལྭ་སྨན་ 
གྱིས་བཟློག་ཐབས་མེད། སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསྒོམས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། བློ་སྣ་ཐུང་བུད་ཀྱིས་སོང་ན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
.ཡིན། འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལ་ཇེས་པར་དགོས་པས། 
མཉམ་གཞག་ཐུན་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ་ངེས་འབྱེད་ ཿ 
- ཆ་མཐུན་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས།་ དང་པོ་དྲོད་བསྣོམ་པའི་གདམས་ 
ངག་ནི། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ བྱ། 'དེ་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་བསྒོམ། 
ལུས་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ། ལུས་གང་ལ་ཡང་ . 
. མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ་ཟླའི་དཔེ། ་རི་ལམ་གྱི་ 
དཔེ། སླུ་མའི་དཔེ།: ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ། སྤུལ་པའི་དཔེ། དྲི་ཟའི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ། ་=༩ཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོཊ་ 
པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས།. ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་ ་ 
བའི་དཔང་དུ་སོང་བས་དམིཊ་པ་མི་གསལ་ན། བྱིང་བ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
བྱའོ། །ཐབས་ནི་བདུན་ཏེ། ་རྟེན་བསྒུར་བ། ་ཕྱིའི་ཡུལ་བསྟན་པ། མཐོངས་ 
དབྱེ་བ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ་ཐ་མལ་ 
གྱི་གནས་བཙལ་ཐ། འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་ན།་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྔར་ལས་བཅོས་ནས་གཞན་དུ་བསྒུར་རོ།་ །ཡུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ་མིག་ཕྱེ་ནས། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་ 
སྟེ། གསལ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ལྟ། “ཕྱིང་པ་འཆོས་པའི་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་ལྟ། ཁྱིང་བ་མ་ཞི་བའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྟ། 
གསུམ་པ་མཐོངས་དབྱེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐོངས་ 
དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གསལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་མཐོངས་ 
དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །ལུས་ 


པ་ནི། བྱིང་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་བློ་ལ་གནས་ཕར་བྱ་སྟེ། ཨུ་དྲན་པས་. 
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ནི་གསཝ བའི་སྒོགས་ བྱེད། གདམས་དག་དྲན་པས་ནི་གཉེན་བོ་སྐྱེ་བའི་ 
གྲོགས་ བྱིད། ` :རྣམ་པ པ་རྗེས 'སྭུ་དན་པས་ ནི་ཿ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སེལ་བའི་ 
གྲོགས་ བྱེད། ་ ཡིད་ ཀྱིས ་རྣམ་པ་ བཟུང་པ་ ནི།: རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ནུ་མ་ 
ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ པ་ །སྟེ། རྲེས ་འགའ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད། 
རྲེས་ འགའ་ ཡིད་ དུ་མི་འོ འོང་བའི་ ་རྣམ་ པ་ཡིད་ལ་ བྱེད། རྲེས་ ་འགའ་ཡུལ་ 
བར་མ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཕ་ཐ་ མལ་ གྱི་གནས་བཙལ་བ་ནི། ཤེས་པ་བྱི བྱིང་ན་ 
རེ་ ཤིག 'བསྒོམ་ ཀྱའི དམིགས། པ་ཕོར་ནས་སེམས་ཐ་མལ ་དུ་གཞག་གོ ་། 
འཇུག་པ་དྲན་པ ་ནི། ་སེམས་ བྱིང་བའེ་དུས་ ས་འཕྲོ་བ་རྣམ་ པ་གསུམ བྱ་སྟེ། 
ཡུས 'འཕྲོ་བ་ཡན་ ལག་ གི་ ་འདུག་ སྟུངས་ བཅོས། ངུག་འཕྲོ་བ་དོན་ཟབ་ 
. མོའི ༣ེ་ཚིགས ་སུ་བཅད་ པ་ 'ངག་ཏུ་འདོནཾ། སེམས་འཕྲོ་བ་ ་ནི། དབང་པོའི་ 
སྒོ ་ནས་ 'སེམས་ཕྱི་རོལ ལ་དུ་འཕྲོ་བ ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ན་གནད་ བདུན་ གྱིས་ 
བྱིང་བ་ བ་གཞོམ་ 'པར་བྱའོ། །རྒོད་ པ་ ་ཞི་བའི བའི་ཐབས་ལ། རྡེས་བཅད་པ་ དང་། 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཙལ་བ: དང་།་ལྕག་ གིས་ བསྐུལ་བ ་དང་།། .ལར། དུ་སློང་ 
བ་དང་། བྱེད་པ་ཁོ་ ་དགག་ པ་ དང་།'  རང་བཞིན་ ་ངོས་ 'གཟུང་བ་དང་། 
དམིགས་ པ་བསྒྱུར་ བའོ།་ །དང་པོ་ པོ་རྗེས་ བཅད་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ།: 'གངས་ 
ཀྱི་རྗེས་ གཅད། “ཡུལ་གྱི་རྗེས་ ས་གཅད། དུས་ ཀྱི རྡེས་ གཅད།་ དང་པོ་ ནི 
སེམས་འཕྲོ་བའི་གངས་ བློ་ཡིས་ངེས་པར་ གཟུང་བའོ།- །གཉིས་ པ་ ནི་ 
- གང་ལ་འྲོ་བའི་བློའི་ཡུལ་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། བའོ། །གསུམ་ཊ རཾ ་ནི། །“དུས་ 
གསུམ་ དུ་བརྟགས་ ནས་དུས་གང་ལ་ འཕྲོས་པ་ བློ་ ཡིས་ཇེས་པར་ གཟུང་ 
ཛ བའོ། །གཉིས་ པ་མཐའ་བཙལ་བ་ལ་ པ་གསུམ སྟེ ་ཡུལ་ གྱི་མ ་མཐའ་བཙལ་ 
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- བ། རྟོག་ པའི་མཐའ་བཙལ་ བ། གཉེན་ ་ལོའི་མཐའ་བཙལ་ ་བའོ། །དང་ . 


ལོ་ ནི་ཡུལ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡུལ་མ རྙེད་ ་པས། ཡུལ་ཅན་. 
དེ་ལ་ འཕྲོ་བ་ ཿརང་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ཟེ ་ནི་ 'འྲོཿ འཕོ་མཁན་ གྱི་རྟོག་ པ་བཙལ་བས་ 
མ མ་རྟེད་པ་ པས་ རྒོད' པ་ རང་ཞིའོ།་ །གཉེན ་ལོའི་མཐའ་བཙལ་བ་ ་ནི།: .གཉེན་ 
པོ་ རང་ཉིད་ ༥ལ་ དཔྱད་ཿ པས་ 'རྒོད་ ལ་ 'ཞི་ བའོ། ་ །དེ་ ལྟར་ འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། འཕྲོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པོ་ལ་དབྱོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ 
རྙེད་ པས་ རྒོད་ པ་ ཞི་ བའོ། ༨།ལྕག་ གིས '་བསྐུལ་བ་ ནི་ གང་ལ་ འཕྲོས་པའི་ 
ཡུལ་ ལ་ཤེས་ཿ པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ བསྐྱོད་དེ་འཕྲོར་འཛུག་ པའོ། །དེ་ལ་ ་གསུམ་ 
སྟེ། ཡུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྒུལ་བ་དང་། ངག་གི་ལྕག་གིས་བསྒུལ་བ་ ་ 
དང་།ཡིད་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྒུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།འུས་ཀྱི་ཡནལག་བསྐྱོད་ . 
པ་ལ 'སོགས་ པས་ རྒོད་ པའི་ཤུགས་ ཟད་ ལཕར་ བྱེད་ པའོ།་ །ངག་ ་གི ་ལྕག་ 
གིས་ བསྐུལ་བ བ་ནི། དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ '་གསུངས་ པའི་ཚིགས་ སུ་ 
བཅད་པ་ལ་སོཊ་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སེམས་ ཀྱི་ལྕག་གི གིས་བསྐུལ་བ ་ནི། ་གང་ལ་ འཕྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
དམིགས་ ་པ 'གཞན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་རྒོད་པའི་ཤུགས་ ཟད་པར་ བྱེད་ 
པའོ། །ལམ་དུ་བླང་བ ་ནི། རྒོཿ རྒོད་པ ཏིང་ཇེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱུན ་ུ་བསྒུར་བའོ། ། 
འདི་ལ གསུམ ་སྟེ།ཡ དམིགས་ ས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་ 

དུ་བླང་རྟོག་ པ་རང་ག་བ་ལ་ སོ་ སོར་བརྟགས་ པས་ ས་ལམ་དུ་བླང་། གཉེན་ 
` ཕོའི་ངོ་བོ་ལ་ བརུགས་པས ་ལམ་དུ་བླང་།.ྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ནི།: གཉེན་ 
བོའི་ཤེས་ པ ་ཕྱི་མས་ 'སེམས་འཕྲོ་བར་ བྱེད་ པའི་ རྟོག་ བ་དགག་ པའོ། -[ , 


106 . 


དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 'སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་- ཀོ 
དུ་ དགག. །གཉིས་ ཀའ་ འི་སྟེང་དུ་དགག་ པའོ། . .།རེང་བཞིན་ངོ: ངས་ ་གཟུང་ 

བ ་ནི། གང་འཕྲོས་ པའི་བློའི་ རང་བཞིན ན་བསྟུན་ང པའོ། །དེ་ལ་གསུམ ་སྟེ། 

་ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ མི་ རྟག་པ པར་ ར་བསྟན་ པ། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ བོ་སྤྲོས མེད་ དུ་བསྟན་ 

, པཿ དང་།་ ་བག་ ཆགས་ ཀྱི་བློ་ ་འཇུག་པར་བསྟན་ པའོ། །དམིགས་ པ་སྙུར་ 
བ་ ་ནི། ་སྔར་གང་འཕྲོས་ པའི་དམིགས་ པ་གཞན་ ན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ བསྒུར་ ` 
བའོ། དེ ་ལ་ '་གསུམ་ སྟེ། མི་ གསལ་ན་ ཕྱིའི་ད་ངོཿ དངོས་ཕོལ་ བསྒུར།- གསལ་ 
ན་ ནང་གི ་དངོས་ ལོ་ལ 'བསྒུར། སེམས་གནས ་ན་ཐུན ་ཚད་ལས་ ཨི པེ་འདའ་ | 

་བར་ བསྒྱུར་ ་རོ། །མཉམ་ གཞག་ དངོས་ 'གཏན་ལ ལ་དབབ་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། . 
སྤྱིའི་ བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ་གང་ ཟག་སོ་སོའི་ བསྒོམ་ 'ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་ 
གསུམ ་སྟེ། སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ བསྐོམ་ པཾ 'དོང་ སྟོང་ པ་རང་ བཞིན་ 'དག་ 
:པར་ ་བསྒོམ་ པ་དང་། ་སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཛུག་ཏུ་ བསྒོམ་ པའོ། ། །དང་པོ་ ནི་ 
རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ' བར་འབྱུང་བ ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མ ་མེད་ པར་བསྒོམ་ པ ་དང་། 
གཉིས་ པ་ ་ི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞེན་ ཧྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་ བསྐོམ་ པ ་སྟེ། སྟོ སྟོང་. 
པ་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་དེ། མ་དཔྱད་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ ་དང་། རྟེན་ཆོཿ ་ཆྲོས། ཅན ་མེད་ ན། དེ ལ། བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་མི 'འགྱུར་ ་རོ། །གསུམ་པ ་ནི ་སྣང་བ་ཏ ་དང་སྟོང་པ ་གཉིས 'ཀ་ཡང་རང་ . 
བཞིན་ ཀྱིས ས་སྟོང་ པར་རོ་ རོ་གཅིག་ པར་ བསྒོམ་པ པའོ། །གཉིས་ པ་གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ° 'དབང་པོ་ཐ བ་མའི་བསྒྲོམ་ཚུལ་ དང་། 
དབང་པོ་ འབྲིང་གི་ བསྒོམ་ཚུལ་ དང་།་ དབང་པོ་ ལྣོན་ ཕོའེ་ བསྒོམ 'ཚུལ་ 
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ལོ། ༈ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་ བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ གསལ་ གདབ། དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་གི་སྣང་བ་ 
ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུ་ ལ་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ དུ་སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པར་བསྙོམ་ མོ། །དེ་ནས་སྣང་ 
བའི་ དམགས་ པ་ དེ་ཡང་། བློས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་རུ་བསེལ་ ནས་ ྐྲའི་རྩ མོའི་ 
ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐ་མ་འཇའ་ཆོན་ཡལ་བ་བཞིན་མཐར་ 
མི་དམིཊ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་གར་བྱུང་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་ མོ། །དངོས་ཊ པོའི་སྟེང་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་དམིགས་པ་གཟུང་སྐྲ་བའོ། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་གསལ་གདབ་པས་ནེ་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་སྨ་བའོ། །དེ་ནས་སྣང་ཡང་དམཊ་པར་བསྙམ་ 
པ་ ནི ་མཉམ་ གཞག་ གི་ དངོས་ གཞིའོ། །གང་ཟ ཟག་ ་དབང་པོ་ ་འབྲེང་ གི་ 
བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ ལ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་ གདབ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ པར་སྣང་ 

ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྟོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྙོམ་ཚུལ་ནེ། 
དམིགས་ པ་ གསལ་ གདབ་པ་ དང་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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ཞིག་ སྐེས་ པྲ དེའི་ཚ ཚེ་ ཚེརྟག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ས་པའོ ་པའི་་ 
རང་བཞིན ་ལ་སོ་བོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ནས་མི་ དམིགས་ 
པར་ བསྒོམ་ པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས 'བུང་ནས་སླར་ཡང་དེ་: 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ངང་ལས་ " 
བྱུང་ཞིང་སླར་ཡ ཡང་ཆོས 'ཉིད་ སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ བཞོ།་ ་།གང་ཟག་ 
དབང་པོ་ ཐ་མའི་ བསྒོམ 'ཚུལ་ལ་འབྱོངས་ནས་ 'འབྲིང་གི་ བསྒོམ 'ཚུལ་ལ་ 
སློབ་བོ། །འབྲིང་ལ་འབྱོངས་ནས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སློབ་ བོ། །སྦྱངས་ 
པ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་རབ་ ཀྱི་རིམ་པ་ལཾས་རིམ་པ་ གསུམ་དུ་བཞག་པ:. 
ཡིན་ ནོ། །བསྒོམ་ཊྭ ཚུལ་ཊ གྱི་རིམ་པ་ གསུམ་ཡང་། ཡུན་ ལག་ བཞི་ ལྡན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ པར་ ཐུས ཏེ། རྟོག་ཿ པ་ གང་སྐྲེས་ པ་ན། ། དམིགས་ པའི་ཡན་ ན་ལག་ 
གོ །དེ་མི་ 'དམིགས་ པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉེན་ པོའི་ཡན་ ལག་གོ །རྟོག་ པ་ 
བཞི་ ནས སྤྲོས' པ་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་པ པར་མི་རྟོཿ མི་རྟོག་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན སྐྱེས་ 
པ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །ཕྱིས་རྟོག་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྡེས་ཀྱི་ 
དྲན་པས རྟོག་ པ་ ནི་དྲན ་པའི་ཡན་ ལག གོ །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་. 
དུ་བསྒོམ་ པའི་ཆེ། ཐི ཕྱིང་ན ཡུལ ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསླབ་ལ ལཿ ་བསྒོམ། རྒོད་ པར་ 
གྱུར་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐོམ་མོ། - །དོདཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཡང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཕོ་ གསུམ་ མོ། །དེ་ ལ '་མཉམ་ གཞག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིམས་ པའི་དུས སུ་ཡང་དྲོད་ ཀྱི་མི་ མི་མཐུན (ཕྱོགས་ སྐྱེ་ན་ ཆུང་ངུའོ། །་ 
བསྒྲིམས་ པའི་དུས་ སུ་མི་ སྤྱ ན་ དྲོད་ འབྲིང་ཐོ་ ཡིན་ ནོ། ༤་།མ་ བསྒྲིམུས་ 
ཀྱང་མི འུངན་དོད་ཆེན་ བོ་ ་ཡིན་ནོ། དྲོད་ ཀྱི་ཉིང་ཇེ་འཛྲིན་ཿ བསྟན་ ཟིན་ 
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ཏོ། ། † . ྩེ་མོབསྙན་ཕ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ ནི། རྣམ་ བྱང་. 
གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོ་ ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
གསུམ རིམ །ཅན་དུ་ཐོབ་ང པ་ ལས་རྩེ ་མོ མོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་བསྟུན་ 
ནོ། །དོད་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ གཅོད་ དོ། །བཟོད་པ ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་།: དངོས་གཞི་ བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྡ སེལ་ཚུལ་སྔ་མ་ དང་མ 'ཚུངས་ལ། འདིས་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་ པའི་ ཏོག་ པ་ཆེན་པོ་ ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ རིམ་པ་ 
བཞེན་ ་དུ་གཅོད་ པའི་རིམ་པས་བཟོད་པ 'ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་དུ་° . 
བསྟན་ནོ། ། `. ཆོས་མཆོག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
ང་རྒདསལ་བའི་ཚུལ་སྡར་དང་མཚུང་ས་ ལ། ཁྱད་པར་ནི།: བཏགས་ 
འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པ ་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་། .འབྲིང་དང་། ཆུངངུ་གསུམ་ རིམ་ བཞིན་ གཅོད་ 
པའི་རིམ་ ངཔས། ཆོས་མཆོག ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ 'རིམ་པ་བཞིན་ 
་ དུ་འབྱུང་ངོ་ ། །ངེས་ འབྱེད་ཆ་ བཞི་ བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི་བཞི་སྟེ། གོམས་པའི་ཡན་ལག་ །གསལ་བའི་ཡན་ལག །བཱོ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ ལག་།དུས་དང་གནས་སྐབས ཀྱི་ཡན ་ལག་ །དང་པོ་ ནི ་བསྙོམ་ 
- བྱའི་ ཊི་དོན་འ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་རྒྱན་མི མི་འཆད་པར་བློ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
་ གཉིས་ པ་ནི་གཟུཊ་ ་སྐོགས་ ཡུལ་ གྱི་དམིགས་ པ་གང་རུང་བ་ལ 'དམིཊ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ སྣང་ལ་ཌ རང་བཞིན་ ་མེད་ པར་བསྒོམ་པ པ་ ་གསལ་བ བའི་ཡན་ལག ་། 


གསུམ་ པ་ནི་ བློ ་སྔཿ མའི་ནུས་ པའི་སྟོབས' ཡོད་ ་པས་ མོས་ པ་ བརྟན་ ལར་ 
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འཇུག་ པའོ། །བཞི་ པ ོཀ་ ་ུན ་ཆུང་བ།་ ་དམིགས་ པཿ གསལ་ ་བ། གྲངས་ 
° མང་བ།: ་གཉེན་པོ་ 'བསྒྲིམ་ པ། ཤེས་ པ་གློད་པ། ཐུན་ མཚམས་ཤེས་ པ། 
` འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ། རྣམ་ པ་ བསྒྱུར་བ།. བ། ཚད་གཟུང་བ།: སྐྱོན་ཊ སེལ་ 
བ། རགས་དང་སྱུར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཐུན་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤེམས་འཛིན་ པའི་དུས་ ་སུ་རང་གི་ སྟན་ ཐོག་ལས་མ་འདས་པར་ ་བསྒོམ་ 
པའི་དམིགས་པ་ ་གསལ་བ་ ཇི་ཙམ་བུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཐུན་ ཚད་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ།: ༈དང་པོ་ གསལ་ བ ་ཡུན་ ཐུང་བས་ཐུན་' ཆུང་བ་ ཞེས་ བྱའོ །དམིགས་ 
པ་ གསལ་ བ་ ནི་ གསལ་ བའི་ གནམས་ ངག་ སྟེ ་གོཇ་དུ་བསྒོམ ཚུལ ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་དོ། །གངས་མང་བ་ནི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བའི་ 
ཐུན་ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་གྲཏྲས་ མང་བར་བྱེད་པའོ།་ །གཉེན་ པོ་ 'བསྒྲིམ་ པ་ 
ནི་ན ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ ་ན།་ དམིགས་པ པ་ལ་སེམས་བསྐན་ནས་ དམིགས་ 
པའི་ འི་སྟེང་དུ་སེམས་འ འཇོག་ པའོ།' -།དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ (བཞག ་ནས་ 
ཡང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་ དོགས ན། ༤བྱ་ར་བའི་ཚུལ་ པ་གྱིས་ཤེས་ པ་ 
བསྒྲིམས་ ནས་ཡང་ནས་ ་ཡང་དུ་བློ་ ཕྱི་མ་ འཇོག་ པྲའོ། །ཤེས་ པ་གློད་པ་ 
` ནི།། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྙིམས་དྲག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྣོམས་ཀྱང་རྒྱུད 
ཙུབ་ཏུ་ འགྲོ སྤྲ ་བ་ མང་དུ་འགྲོ །བྱིང་དུ་འགྲོ །འཛིན ་ཆཊ་ཆེ་ ཆེར འགྲོ ། 
ནད་ མང་དུ་འགྲོ །བདག་ འཛིན་ ཆེར་འགྲོ་བས། ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
དེ་མ་ཡེ ཡེངས་དྲན ཅམ་དུ་བྱས་ ནས་ཤེས་ པ་ཅུང་ཞིག་གློཿ གློད་ནས་ བསྒོམས་ 
`་ པས་ ་བོགས་ དབྱུང་། ་ནད་ཤུང་། སེམས་ བཙན་ཐ ཐབས་སུ་བཞག་པས། 
སེམས་ གང་དུ་འདུ་བ་ དེར་རྟོག་པ་འདུ། དེར་ནད་ ཀྱང་འདུ།་ ་སེམས་ 


དམིགས་པ་གང་ཞེན་པའི་རྟོཿ རྟོག་པ་བསྒུར།: སོག་པོ 'སེམས་འཁྲེས་ 
ན་དྲབལ། ཞེན་ན་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཅད། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་ལྟ། ཐུནཿ 
མཚམས ཤིས་ པ་ ནི།ཿ ་བསམ་གཏན་དུས་ བསྟན་ ཏེ། .དང་ པོ སྦྱོར་ བའི་ 
དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ ལ་བཞག་པ་ན་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་འདྲན། རང་ 
གང་བསྐོམ་ པའི་ དམིགས པ་ལ་ ལ་སྒྱུར་ ནས་ བསྒོམ།- ° མཉམ་ པར་ ༥་བཞག་ 
པའི་དམི དམཾགས་ ་པ་གསལ་ དུ་ཐསྒོམ།. གསལ་ བའི་འཕྲོ་ལ་ 'བཅད། `འདི་ 
ནི་ ་བཞག་ པའི་ ཐུན་མཚམས་སོ། ་སོ། །འཇུག ཡལ་ '་བརྟག་ པ་ ་ནི། བསམ་ མ་གཏན་ 
་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་ 'སུ་བསྒོམ་ ་སྟིང་འདོད་ ན་ འབོད་ ལ 'བསྒོམ།:* ་མི་ འདོད་ 
ན་ ཅི ་བསྒོམ་ པར་བསམ མ་གཏན ་བསྒོམ་ པའི་ འདུན་པ་རྒྱུན ་ཆཊ་ སུ་བྱའོ། ། 
རྣམ་ པ་བསྐུར་བ་ ནི། བྱིང་བའི་དུས རྣམ་པ ་བསྙུར་བ ་སྟེ།-རྒོ -རྒོད་ན་ བསྒོམ་ 
པའི་རྣམ་ཿ པ་སེམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྙུར་ཏེ ཏེ་ ་ནང་གི་ ལམ་ལ་ལྟ།. བྱིང་ན ་རྣམ་ 
པ་ཡུལ་ གི་སྟེང་དུ་བསྒུར་ཏེ་ རྡེས་ཐོཿ ཐོབ་ ཀྱི་རྣོམ་ པ་ པ་མངོན་དུ་བྱའོ།་ །ཚད་ 
གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ།- ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ། 
དམིགས་པའི་ཚད་༔ གཟུང་བ་ ནི། ་དྲན་ ་པའི་ཤེས་ང པ་གསལ་ལ་ལྟ། ཤིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཚད་ ་གཟུང་བ་ ནི་ ཐུན་ཆ མཚམས་ཀྱི ཀྱི་དུས་ལ་ 'ལྟ། ཁམས་ དང་ 
ནུས་ བའི་ཚད་། གཟུང་བ ནི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རིག་ པ་ལ ལ་བལྟའོ། །སྒང་བྱ་ 
ངོར གཟུང་བ ་ནི།: ཤདང་པོར་སེམས 'འཛིན ་པའི་དུས་ རྟོག་ པ 'སྤང་བྱ་སེམས་ 
གནས་ པའི་དུས་ སུ་བྱིང་རྒོད་ སྤང་བྱ།་ སེམས་འབྱོངས་ ཿཔའི་དུས 'སུ་བདེན་- 
པར་འཛིན་ པ་སྤང་བྱ། ལམ་ གྱི་དངོས 'གཞིའི་དུས སུ་ཉོན་ ་མོངས་པ ་སྤང་ 
བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྟགས་གསུམ་ །དུའདུས་ཏེ། སེམས་ ཟིན་ པའི་ 
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རྟགས། སེམས་གནས་པའི་རྟགས། སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱིའི་སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད། ་ཏིང་ངེ་ 
འཇན་ཧིས་དུས་འདའ།བསྣོམ་སྙིང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིཊ་ 
པ་ལས་སེམས་དབྲལ་དུ་མི་འདོད། དམིགས་པ་དོརཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག །ཕྱིའི་ཤ་མདོག་ལེགས། ནད་གཞི་རིམ་བྱིས་ 
བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་བསྒུར་བར་ནུས་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒོམ་ནུས། ཆུང་དུ་ཉུང་ 
འབྲུ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྐོམ་ནུས། ཡུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཡང་ 
འགྱུར། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་ནུས། -དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཤེས་ 
པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་རྗེས་ 
ཀྱི་དུས་ཡིན།' རྣམ་པ་བསྒུར་བ་དང་། ཚད་གཟུང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
ཡིན། ཐུན་ཆུང་བ་དང་དམིཊ་པ་གསལ་བ་དང་། གྲངས་མང་བ་གསུམ་ 
ནི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན། གཉེན་པོ་བསྒྲིམས་པ་དང་ཤེས་པ་གློད་ 
པ་གཉིས་ནི་སྐྱོན་བྱུང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འདའ་བ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ། -དངོས་གཞི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོཊ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་མི་འདའ། རྡེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བས་སེལ་ལོ།་ །དང་པོས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལ། །གཉིས་པས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
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ི་ྙད་ད། སྲུངཐྱེད་གཞན་ལ་རགས་འམ་པའི་སྒྲབབེད ནང་བ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པས་ ཀྱང་བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ པ་ 'ཐམས་ཅད་ གཅོད་ དེ། བདུད་ 
ཐམས ་ཅད་ནི་ བདེན་ ་འཛིན་ ལས་འཇུག་པ་ ཡིན་ ལ་སྒུ་མ་ མ་ལྟ་ བུརྟཏོགས་ 
པས་ བདུད་ འཛུག་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། - །ངེས་ པར་ ར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ , 
པ་ ཉམས ་སུ་ལེན ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ།། །ཡོངས་ འཛིན་ ཀྱང་སྔར་ ཉིད་ ཙུ 
བཤད་ ་ཟིན་ ཏོ། །རིགས་ ནིཿ སྒུབ་པ་ སྐེ་བ བའི་རྟེན་ ཡིན་ ལ། དམིགས་ པ་ 
བཅུ་གཏིག ་ནི་ སྒོ འདོགས་ གཅོད་ པའི་དམིགས་ པ་ ཡིན་ པས་སྔ་མ་ 'རྣམས་ 

་ གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཚང་ངོ་།་ །ཆེད་དུ་བུ་བ་ནི ནི་ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རོ་བོར་མི་སྟོཿ ་སྟོན་ནོ།-། ' ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ པ་ནི། སྒྲིན ' 
སོཊ་ རེ་རེའི་ ནང་དུ་ དུག ་དྲུག་ཚ་ ཚང་བར་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་ང ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོ་བགོ་བའོ། ་།དཔེར་ན་འཇིག རྟེན་ན་གོ་ཆ་བགོས་ ཱ 
ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་ 


ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རང་དོན་ཡི ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བས་ཚུལ །བྦམས་ ˆ`, 


ཚང་།སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཚང་ངོ། སྦྱིན 
- པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཚང་ངོ་། །ཕྱུན་ 
བྲ ་གཏོང་བའི་བློ་མ་ ་མ་ཡེངས་ པར་འཇུག་ པས་བསམ་གཏན ་ཚང་ངོ་། །སྦྱན: 
` པ ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ཤེས་ པས་ཤེས་རབ་ ` 
ཚང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསམ་ གཏན་གྱི་དབྱེ་གཞི་སྡུད་བྱེད་གཅིག་ 
དང་བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ 
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ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ གཞན་ 
རྣམས ་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི་ གཉིས་། ཉེ། ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒོ ནས་ཚང་ཚུལ་དང་། 
མི་ ་མཐུན་; ཕྱོགས་ སྤངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་ཚང་ཚུལ་ ་ལོ། - །དང་པོ་ ཕོ་ནི།* སྣང་ 
གྲཊ་ཾ ཀྱི་ཆོས་མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ་ནི་ཤེས་ར ་རབ་བོ། །གཞན་ 
. ལ་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕས་སྦྱ སྦྱིན་པ་ཚང་ངོ་། ཀདེ་ལ་རང་ འུ 
° དོན་ཡིད་བྱེད་ མེད་ པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ ཿཡོད་ པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཚང་ངོ་། ཤེས 'རབ་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉ ་ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་སྐབས་ 
` སུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ བཟོད་ པས་བཟོད་པ་ཚང་ངོ་། །ཤེས་ཕྱིན་གྱི་དོན་ ལ་ ་ 
` བརྩོན་པས་བརྩོན་ 'འགྲུས' ཚང་ངོ་། །དམིཊ་ པ་ལ་མ་ཡེངས་ ་པར་འཇུག་ 
._ པས་བསམ་གཏན་ཚང་ངོ་། ་ །གཉིས་ པ་ པ་ནི།  སེར་སྣའི་ས་བོཿ བོན་སྦངས་ ་ 
` པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་། [ཁོ ཁོང་ཁྲོ་ དང་། ལེ་ལོ་དང་།: རྣམ་ 
པར་ གཡེང་བ་ དང་། ཤེས་ རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ 'སྐོང་བས་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཊ ཚང་ངོ་། །ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ 
ཤུས་ ་སུ།:་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ སྱིན་ པ་གཏོང་། མཉམ་རྗེས་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ ་གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གཉེན་ 
` པོ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད པར་བྱེད་པ་ཊེ ་ཉིད་དོ།. །ཡང་མཉམ་ རྡེས ས་གཉིས་ ཀར་བཟོད་ 
པ་ པ་སྙོམ་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །ཁོང་ཁློ་ སྤོང་ཞིང་བཟོད་ པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་རོ། །སྦྱིན་ང པ ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་ པ་ པ་བསྒོམ་ པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྩོན་ པ་མི་ 'འདོར་ བ་ནི་ བརྩོན་ འགྲུས་ སོ། །ཏིང་ 
` ངེ་འཛིན་ ལ་ ངམཉམ་ ་པར་འཇོག་པ་ པ་ནི བསམ་ གཏན་ ནོ།-` །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱི་དམིགས་ པཿ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པ་ ནི་ཤེས་ ་རབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་ 
ན མཉམ་ རྡེས་ །གཉིས་ 'ཀྱིས་ ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ བ་ དུག ཡོངས 'སུ་རྫོགས་ ལར་ 

འགྱུར་རོ། །གོ་སྦྲབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།. །གཱཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ ཐེག་ །ཆེན་ ལཿ 'སྦྱོརབའིཿ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ས་ དངོས་ སུ་ 
' ཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨྲབ་པ་ཞེསབརྗོད་དོ།: །འདིའི་ཉམས་སུ་བླང་ 

བྱའི་ཆོས་ཡང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ 'ཚོགས་ པ ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ སོ། །དང་པོ་ ནི། ཐོག་ མར་ རང་གི་ 
` སེམས་བརྟུན་པའི་དོན་དུ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཔ་ལ་སྐོབ་ 


པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ... 


ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སློབ་ བ་པའོ།་ ླགཉིས་ པ་གཞན་ དོན ཕུན་སུམ་ . 
ཚོགས་པ་ལ་བསམ་པ་ པ་དང་སྦྱོར་བ་ གཉིས་ ་ཏེ། དང་པོ་ ནི། བྱམས་སོགས་ ་ 

ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སློབ་ '་པའོ། - *།དམེགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 'དག་གི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ པ་དང་། . ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ' ་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ལ་སྙོ སློབ་པ་ དང་།- རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་ 
སློབ་ པའོ། ་ -།འདི་ དག་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ལ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པཾ 'དྲུག་ ཡོངས་ 
སྡུ་ཚྫོཊ་ པས་མ་ཡུས་པ་ཐེ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ ཉམས་ 

ལེན་ ཡངས་པ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
སོ། དཱ [ །ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ ནི་ ་བསོད་ ནམས་ དང་ཐི་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས' གཉིས་ 
ལ' སློབ་ པ་ལ་ འདུས་ པས་ ཕྱིན ་དྲུག་ གི་ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་ཁོངས་ 'སུ་འདུས་ 
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སོ། །མོངསསྐྱོངགི་ཆོ ་ཆོས་རྣམས་ ཀུང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཉམས་སུ་ 
བླངས་ པས་ ས་ཆོགས་ཐ གཉིས་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ 'པར་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་དྲ་མ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བས་ ན་ཡོངས་ སྦྱོང་ཞེས་པཿ པའི་ མིང་གིས་ 
བསྟན་ ནོ། །ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྒྲུབ་པ་ ནི་ གཉེན་ ཕོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ སྤང་བྱ་ མི མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ངེ ་ངེས་ འབྱུང་་ 
སྒྲུབ་པ 'ཞེས་ བྱའོ།: །དེ་ ཡང་དུཔེར་ ན་ཡུལ 'ལྡོངས་ ན་ རྒྱུལ་ ་ལོ་ གཉིས་ 'འཐབ། 
གང་ལ་ འཐབ་ན་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལ་ འཐུབ། རི་ལྟར་འཐབ་ ན་ད ་དང་ 
 པོར་ལས་མི་འཐུ།་ དེ་ནས་དམག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོག །གོ་ཆ་མ་གྱོན་ 
པར་གཡུལ་དུ་མི་འཇུག གོ་ཆ ཆ་གྱོན་ནས་རུ་ཤམ་ བྱེད།. རུ་བཤམ་ནས་ 
` འཐབ། རུ་མཚོན་ དང་འདྲ་བའེ་ འི་གཙོ་བས་ དམག་ ་དཔོན་ བྱེད།་ བརྡ་ སྐད་ , 
དང་སྦྱར་ ་བའི་ མདའ་ འཕེན། - : དུས་ཚོད་དང་ ར་བའི་རྒྱལ་ཕམ་བརྩི་ | 
བ བ་དེ་ བཞིན་ དུ། ཡུལ [ལྡོངས ་དང་འདྲ་བ བའི་ཆོས་ 'ད་ སྟོང་ཕ་ ཉིད ལ་རྒྱལ་ 
ཕོ གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྤང་གཉེན་ གཉིས 'འཐབ་ བ་ཕའོ།་ །གང་ལ་འཐབ་ 
ན་ རང་གི་ ་མངོན་ བར་ ་འདོད་ པའི་དོན་ ་ལ་འབྲབ བ་བོ། །ཚུལ །ཛི་ལྟར་འཐབ་ 
ན་དང་པོར་ལས་མི་འ འཐུ་བ་ དང་འདྲ་བར་དད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ པའི་ 'གཉེན་ ཁོ་ སོག །དམག་བསགས་ནས་འཐབ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གཉེན་ ་པོ་ པོ་དད་པ ལ་སོཊ་པ་ ་འམ། ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་ ་བསགས་ 
ནས 'སྤང་བྱ་ བྱ་རྟོག་ པ་ 'དང་འབབ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ ཏདུ་རྟོག་ པ་ནམ 'སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ 
„ དུས་སུ་གཉོད་དོ།: །གཉེན་བོས་སླེབ་ཕར་བྱེད་དོ།» །རུ་གཤམ་པ་དྭང་ 
འདྲ་བར་ གཉེན་ ཐོ་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཚན་ཚན་དུ་བསྡེབ། དམག་ 
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! དཔོན་ དང་འདྲ་ བའི་ འི་ད བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ གཉེན་ བོ་སྡེབ་པརཿ 
བྱེད། མདའ་ འཕེན་ང པ་ པ་དང་ འྲད་ བར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ ་དྲག་ཿ ནམ ་བྱུང་ 
བའི་ དུས ་སུ་གཉེན་ཛོ་སྟོང་པ་ 'ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས 'རབ་ ཀྱིས་ སླེབ་ པར་ 

- བྱེད།,དེ །དེ་ ནས་ཕ་ ཕ་རོལ་ ་བོའི་དམག་ཕ 'ཕམ་པར་མཛད་པ་དེ་ བཞིན ་དུ་གཉེན་ 

པོས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྟོག་ང པ་རྣམས་ཕམ་ པར་མཛད་ནས་ རྣམ པ་ཐམས་ 

ཅད་ མཁྱེན་ཊ ཁ་ ཿཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལ 'དབང་བསྒུར་བར་ མཛད་དོ། དོ།.- །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ ་པ་ལ་གང་ནས་འབྱུང་།: གང་འབྱུང་།ཇི་ལྟར་འབྱུང་། | 
གང་དུ་འབྱུང་། གང་གིས་འབྱུང་སྟམ་ན། དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ འབྱུང་ངོ ། །གང་འབྱུང་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཊ གྱི་གདམས་ ྒ 
ངག་ལྡན་ ཞིང་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ་པའི་གང་ཟག ་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་ [ །ཇི་ལྟར་་ 
འབྱུང་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཀྱ་རྟོག ་པ་ བཅད་ ནས་ འབྱུང་ངོ་། །མི་མཐུན་ 
པའི་ 'ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ བཟོད་ ་ཡུལ་ ུ་ཁྱིར་། ཏེ་ འབྱུང་ ། དྲེགས་ པ་ཅན་ 
ང་རྒྱལ་བཅག་ གནས་འབྱུང་།: ་ སྐྱོན ཅན་ གྱི་མཚང་གཅོད་ ནས་འབྱུང་། 
ཞུམ་པའི་མདུན་བསུ་ནས་ འབྱུང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་སྦྱར་ནས་འབྱུང་། 
ཆོས་དགའ་ས་ནས་བྱེད་ཀྱིན་འབྱུང་། ལམ་མི་བདེ་ས་ནས་འཆོས་ཀྱིན་ 
འབྱུང་།འཕྲང་ དོག་ས་ནས་སེལ་ གྱིན་ འབྱུང་། ནད་ སྡིག་ སྒྲབ ཀྱི་ཕྱགས་ 
ཤིང་དུ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་།་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཅོད་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་འབྱུང་། “ ལམ་ལྟ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་གྱིན་ 
ཁཿ འབྱུང་། གདུལ་དྲ ་བྱ་ལ་ 'སྙིང་རྗེས་ ཕན་ འདོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་འབྱུང་།-ལམ་ 
ལོག་པ་བསྒྱུར་གྱིན་འབྱུང་།  འཁྱོགས་ན་སྲོང་གིན་འབྱུང་། ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་ པའི་ཚུལ ་དུ་འབྱུང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ འབྱུང་ངོ་། །གང་དུ་འབྱུང་ན། ཆེ མི་ གནས་ པའི་མྱ་ངན་འ ་ལཔ་ 
འདས་ པར་ ང་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། 
རྣམ་རྟོག་ གི་རི རི་བོ་ །་བསྟིལ། འཁོར་ཿ བའི་ ཆུ་རྒྱུན་སྐམས། འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ མངོན ་དུ་བྱེད་ དོ།། །དེ་ཡ ཡང་ ཚོགས་ ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོཿ སོག་ སྦྱུར ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་མཚམས་ སུ་འབྱེད་ པའི་ངྲེས་ འབྱེད་ཆ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། 
ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་བདུན་པ་ མཐོང་། འཁོར་བའི་ས་ བོན་ 
རྩད་ནས་གཅད། ཁམས་གསུམ 'དུ་མི་ལྡོཿ ལྡོག པའི་གདེང་ཐོབ་ སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དུས་༔ སུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་ ཐོབ་ནས། _ ཐིག་ པ་དམན་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ གྲོལ། _ སྒོམ་ལ ལམ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ 
ཐོགས་སུ། | གུན་ དུ་འོད་། ཀྱི་སར་ རང་ དོན ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ནས། གཞན ་དོན་ 
གཟུགས་ ཀྱ་སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་ ཏ་ཕྲིན ལས་ཀྱིས་དངོས་སམ 'བརྒྱུད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་ དོན་ མཛད་དོ། །འབྲས་ བུ་སྐ་གསུམ་ལ ལ་དང་པོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི། སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ བ་སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
དང་ལྡན་ པའོ། །འདི་ ནི་སངས་ རྒྱས་ ཁོ་ནའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཡིན་ ་གྱི། ས་བཅུ་ 
པཾ ་མན་ ཆད་ ཀྱིས་ ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན ་དངོས 'སུ་མི་ རག་ གོ །ལོངས་ སྤྱོད ལྫོ་ཊ་ 
པའི་སྐུ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཿ ཀྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་། ས་ ས་ བཅུའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། སྤུལཔའི་སྐུ་ནི། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་ 
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ཅན་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
ིསངགསམིསོང་ཆནཔོའིའཇིག་ཉེནགྱ་ཁམས་སོ། །ང་བོཉིད་ 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ནི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་དགོས་ 
འདོད་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་ 
¡ པར་ལེགས་པའི་ལམ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པའི་སྤྲིན། ། 
ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རབ་འཕྲོ་བའི། ། 
*་གསུང་རབ་གུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས། ། 

` ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ། ། 
ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་རྒྱུ། ། 
མི་གནས་མྱང་འདས་ཁང་བཟང་འཛུག་པའི་སྒོ། ། ་ 
ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། ། 


120 


རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 


བྱམས་པའི་ གསུང་ རབ་ ཉི མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན། ། 
| ལེགས་ བཤད་ཚ་ཟེར་འཕྲོ་བས་རམ་འབྱེད་ ་ཅིང་ །། 
ཟབ་ དོན་ གི་ སར་སྟིང་པོ་ ་རབ་གསལ་ བའེ། དཱ 


` ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱན། ། 


གཙུག་ ལག ཆུ་ཀླུང་ རིགས སྲོལ རྣམ་ འབྱེད་ ཅིང་། ། 

. དགོངས་དོན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་པ། ། 
མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 


མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བསླུབ་ཤིང་གིས། །་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་རྟ་ལྡང་ཅན། ། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། ། 


གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
སྔོན་ཚད་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ། 
¦ རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ། ། 
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སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་རྱེ། ། 


ཚུལ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྲི་ཏ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འད འ་ཞིང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་སྦྱར། ། 


འདི་སྦུར་དགེ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 

ཐུབ བ་བསྟུན་པང པད ་ཚལ་ གུན་ ནས་ རྒྱས གྱུར་ཅིག ། 

འགྲོ་ བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་ ཀུན་བསལ་ ཏེ། ། 

་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་ 

པར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མོས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྒུལ་བའི་ 
ངོར། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནད་ 
མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྤོང་བ་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
མགུལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ། ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 
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. ༄། །འད་ཡ་བརྒྱུད་པ་ན། . 
ཕུན་ཚོཊ་དགེ་ལེཊ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་བ། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་ཐོཊ་ 
མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཨཱརྱ་དེ་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོཊ། །ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཆར་ཆེན་པ་ཚབ་བསྐོམ་ཆེན་ 
དང་།།རྒྱལ་བ་ཏེནེ་ཞིག་པོ་ཉི་མའི་ཞབས།།བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་སོཊ།་ །གྲུབ་ཆེན་མཁས་པ་རྣམས་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རི་ 
ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། །སངས་རྒྱས་དབོན་ 
དང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། །དིང་རིའི་ཆོས་རྗེ་བློ་རྒྱམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ།: །དམ་ཆོས་གསུངས་ཚེ་ལྟ་རྣམས་འཁོར་དུ་ལྷགས། །ལོ་ 
ཟླ་དུ་མར་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ། ་ །རོང་སྟོན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།རྩོད་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ། །ཡང་དག་རིཊ་པའི་གནས་ 
ལྕཊ་འབར་བ་ཕབ། །དགས་ཞུན་མཁས་པའིངྭ་ཚུལ་མཐན་པོ་བསྟིལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད།།རྩོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཆེ། ` །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་བྱེད་པའི། ། 
ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
ཆོས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ན། བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འཁྲུལ་ 
ཞག་དརམའི་།བས། །སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
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ཆོས་ རྒྱལ་བ ་དང་ཤེས་° ་རབ་བཟང་པོ་ པོ་སོཊ། །སྦས་ པའི་ གྲུབ ཆེན 'རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ལོ། །རྐྱ་བོད་མཁས་ ཡ་པའི་གཞུང་ཡུག་ ཀུན་ གྱི་མཛོད། །བསམ་ 
བུང་རིགས་ པ་མི་ ཟད་ འབྱུང་བའི་ གཏེར། །སྒོམ བུང་དཔག་ བསམ 'ལྡོན་ 
པའེ་ འི་སྐྱད་མོ མོས་ཚལ། །མཉམ་མེད་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ ལ་ 'འདུད། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གཟུཊ་མཛེས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྟ་ཡི་སྤྲོས་དང་ 
རོ་ མཆོག་ བདུད་ རྩིའི་ འི་ཟས། །འཇམ ་མཉེན་ འཁྲིལ 'ཆཊ ་བདེ་ དེ་བའི་མཆོཿ མཆོག་ 
སྟེར་ བ། །རེག་ བྱ སོོཊ་ ཀྱིས་ ས་རཱག་ཏུ་མཆོད་ པར་བགྱི། །བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས ་པའི་ཚོགས རྣམས 'སྟོབས 'བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་ 
བཤཊ། །གང་གི་བྱས་ དང་ བྱེད་འགྱུར་བྱེད་ བཞིན་ང པའི། །བསྲོད་ ནམས་ 
ཀུན་ལ ལ། 'སྟིང་ནས་ ཡི་ ཕི་རང་ངོ་། ཐབས ༥ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་ འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ ཀུན་ལ་ པ་བསྟུན་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་འདའ་ 
ཚུལ ་ནམ་ ཡང་མི་སཱོཿ 'སྙོན་པར། །འགྲོ་ཿ བའི་ གཉེན་ དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དགེ་ འདིས་ མཚོན་ པའི་དུས་ གསུམ ་དགེ ་ཚོཊ་ཀྱི ཀྱིས། །དིན་ 
ཅན ་ཕ་མ་ གཙོ་བྱས་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །གནས་ སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ཕན ་བདེའི་ 
ཉེར་ འཚོ་ཞིང་ ། །།བླུ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལེགས་ བྱས་ 
འདི་ ནི་ གངས་ ལྡོངས་ རིག་ པའི་ རྒྱན། །གསུང་རབ་ འཕྲུལ་ ཀྱི་པར་ཁང་ 
ནས་ བསྒྲནདགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཐུགས་ད དགོངས་རྫོ་ཊ་པ དང་། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས 'རྣམ་ མཁྱེན ་མུར་ ཐོབ ཤོག: །བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ 
བདག་ མངའ་ཐང་ འབྱོར་ པ་རྒྱས། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་ འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ཐུཊ་མཐུན ་པའི། །བསྟན་པ་ 
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རིན་ ཆེན་ཕྱོཿ ན་ཕྱོགས ་དུས་ཊ 'རྒྱས་ རྒྱར་ཅིག །ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ ཁམས 'ནད་མུག་ 
འབྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ བག་ ཡངས བདེ་ བས་ 
འཚོ་བར་ཤོག །རེ །རིས་ མེད་ བཀའ་བསྟན་ཿ ཚོགས་པའི 'པའི་ཀློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ 
ནས་པར་ གཞི་ གསར་ བསྒྲིགས་ བྱས་ པའོ།། །། 


༄༅། །སྤྱུང་བར་གནས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཉམས་ཁྲིདཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །. 


ན་མོ་ཨུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། མི་འཇེད་ཞིང་གི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་གོ་བགོས་པས། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ལྷ་ཡི་བླ་- 
མ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུཊ་ནི། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་སྟོང་གི་ཐུ་བོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ 
གཏེར། །རྒྱལ་སྲས་ཕུག་ན་པདྨོས་འགྲོ་འདི་སྦྱོངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཚ་ཟེར་སྟོང་དག་གིས། །བདག་བློའི་ཀུན་རྟོག་མུན་པའི་དྲུང་འཕྱིན་ 
པའི། །བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བདག་རྣམ་འདྲེན་དམ་ 
ལོའི་མགོན། །མཚན་དང་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱེད། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
. པོར་བཞུཊ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་གླེང་མོ་ཅུང་ཞིག་བཀགྱི་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇིགས་རུང་དྲག་ 
པོའི་སྒུ། །ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དེ་ 
ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེཊ་ཤིང་གཤེགས་ 
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པར་ འགུར་ ་བའི་ལམ་ གཅིག །ཆོག་ གི་ རྒྱལ་ལོ་ནི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྡོཿ སྡོམ་པ 'དང་འབྲེལ་སྟེ་ སྤྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་སྒོ་ ནས་འཕཊ་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་༔ རྡེ ཆེན་པོ་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ལམ་ ་ 
གྱི་ཉམས ས་ལེན །བྱད་ པར་ཅན་ འདི་ ཉིད་ཁོ་ཿ ན་ལ་འབད་ རིགས་ པ་ཡིན་ སྟེ 
རང་རེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ འདི་ འཕགས་པ་སྤུན་རས་ གཟིཊ་ 
ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་ རྡེ་དང་བྱིན 'རླབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ བརྟེན ་ནས་བོད་ཁམས་ 

སུ་སྐྱེས 'པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མ ཞེས ་པའི་བརྡ་ ཆད་ཤེས་ཙམ་ ་ 
གྱིས་ཀྱང་། མ་ཌི་འདོན་ཤེས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མི་སྒྱ་ཕོ་མོ་ཕལ་ཆེ་ཤོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་ 
བ་ ་དང་སྲུང་སྡོམ་ ་ཐོག་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་ སྒོམ སྒྲབ་ སོགས་འ ལ 'འབད་ 
པའི་ སྐལ་བ '་མེད་ ཀྱང་། སེམས་ལ 'ཏུང་ཟད་ འཁོར་བ་ལ་སྟྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
ངེས་ ས་འབྱུང་དང་།. ཕ་མ་ དང་ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་ གཙོས་སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ཚེ་ 
ད་ ཕྱི་གཉེས 'ཀར་ལེགས་པོ་ ལོར་ ་འོང་ན་ སྟམ་ པའི་བྱམས་ པྲ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་མནར་བ་རྣམས་ལ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཅ ་མ་རུང་སྟམ་ པའི་སྟིང་རྗེ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ རག་ པ་ཙམ་རེ་རྟེད་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་ 
ངན སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཅུང་ ཟད་སྐྲག ཤེས་ ཏེ། ཁ་ ་ཞོར་ དང་ལག་ ཞོར་ 
ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་སྒྲོལ་ མ། ཕྱག་ དང་སྐོར་བ། རྡོ་དང་སཛྟ མ་ཌི་ 
སོགས་ཅི་ཤེས་ཅི་འགུབ་རེ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཧ་ 
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ལས་པོ་རེ་དགོས་ཀྱང་ང་མ་ཤི་གོང་སྦུང་གནས་གདན་གཅིག་དཀར་པོ་ 
ཆ་བརྒྱད་ཞིག་ཐོཿ ཐོན་ན་རབ་ཐ་ནའང་ཆ་རེ་ཟུང་ཅམ་ ཞིག་ཐོཿ ཐོན་ ན་དགོས་ སྟུམ་ . 
པའི་རེ་འདུན་ ་རེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོཿ 'ཡོད་སྟབས། ་རང་རེའི་ཡུལ་ལྔོཿ 'ལྡོངས' འདེར་ 
་ སྐྱེས་པ་ཊ ་བུད་མེད་ལོ་ལོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ ནས་ཊ བྲ 'ནའང་སྒྱུང་གནས་ཆ་རེ་ཟུང་་ 
འཆེ་བའི་ལམ་ རྒྱགས་ཁུར་རྒྱུ་ རྙེད་ པ ་འདིའང་། ་འཕགས་པ ་སྤྱན་ རྲས་ 
གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས སྦྲབ་ 
པ། པ་ལ། ཆོས་ཆོས་སུ་མ་ སོང་ན་ ་སྨར་ངན སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ ་པ་དང་། 
ཆོས་ཞུ་ལོ་དང་ཐོས་ལོས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་ པས། སྤྱིར་ 
དགེ ་བ་གང་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་རྣམ 'དག་ རེ་དགོས་ཞི ཞིང་། ་ཁྱད་པར་དུའང་ 
སྨུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོན་ན། ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི གིསྐྱེ་སྒོ་ཆོ ཆོད། བསྐལ ་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ནས་ བསགས་ པའི་སྡིག་ 

བ་བྱང་། སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ཆེ་འཕྲོས་མ་ པ་ཐག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ ཕན་ ཡོན ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ ཅིང་། འཛམ་ 
གླིང་གི རྒྱུ་ནོར་ ཡོངས 'རྗོགས་ ་ཐོབ་པ་བས་ །བརྒྱ་ འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུའང་ 
དགའ་ངེས་ཅན་ ཡིན་ པས། དེ "རྟ བུའི་སྒ་ ནས་དཀའསྦྱད་དྲག་ ་ལོ་ བུས་ 
ཏེ་སྨྱུང་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་སྡོ་ ་སྡད་ཐུབ་ པ 'དེ་ ཡང་། བྲས་ལ་མ་བསགས་ པའི་ 
ལབ་ ཉིད་ཏུ་མ་ སོང་བ ་དགེ་ བ་རྣམ་ 'པར་དག་པ པ་ ཞིག 'འགྱུར་དགོས། རྣམ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལའང་ཆོས་འདི་ཡི་ ཕན་ ཡོན་ དང་།་ ལོ་རྒྱུས་སྡོམ་ པ་ 
ཐོབ་ ཚུལ། སྟོང་ཚུལ། ངོ་ བོ། བསྲུང་ བྱ། སྤྲང བྱ། བཅས་ཚང་མ་ ཞིབ་ 
པར་མ་ཤེས་ ནའང་། ཐ་ན་རག་ ་རིམ་ཙམ་ ཞིག་ མ་ཤེས་ ཐབས་མེད་ ལ། 
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དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་བློལྡོག་གི་སྒོ་ནས་གུན་སློང་གི་སེམས་ 
བཅོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། ་ ' དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བློ་ལྡོག་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ལ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི ག་པ་ལ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་མི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟེར་བ་མ་ཡིན་པ། ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་ 
འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འབྱོར་པ ་བྱཅ་ ཚངས་བ བ་དེས་ 
( ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭཊ་ 
ནུད་འགོ་དང་། ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ནི། ལོ ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ། ལྷུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་ བརྒྱད། ཅྲེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དམུལ་ 
བ་དང་། ཡི་ དྭགས་དང་། དུད་: འགྲོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 'དང་། ཀླ་ཀློའི་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། མུན་ པའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བརྒྱད་ཡི ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དམུལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲ གང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་སྟེ། .དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་ན་ཡུས་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོད་བ་དྲག་པོ་བར་མཚམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མྱང་ 
དགོས་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སུ་ 
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སྐྱེས་ན་ཟས་ དང་སྐོམ་ཐུ གྱིས་ལོངས་པའི་ བསྐྲེས་སྐོཿ སྐོམ་ ྱི་སྡུག བསྔལ། ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བས 'ཆོས་ བྱེད་དུ་མི་ཁོཿ ཁོམ། དུད་འགྲོ གྲོ་སྐྱེས་ ན་སེམས་ 
བརྒྱུད་བླན་ཞིང་རྨོངས་པ་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བསོད་ 
ཅིང་ཟ་བ་ ་དང་། མི་ལ་ ལ་སོགས་ པས་ 'དབང་མེད་ དུ་གཡོག 'སྐོལ་ སོགས་ 
ཀྱིས དུ་འ འདའ་བས་ ་ཆོས་ བྱེད་དུ་མི་ ཁོམ། ལྷ ་ཆེ་ རིང་པོར་སྐྱེས 'ན། དུས་ 
ཡུན་ རིང་པོ པོ་བསྐལ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སོགས་ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ འགགས་ཿ ནས་ བཟང་ངན་ཅི 'ཡང་དྲན' རྒྱུ་མེད་ པ པ་ཅན ་དུ་འགྱུར་བས་ 

ཆོས་བྱེད་ དུ་མི་ ཁོམ། མཐའ་ འཁོབ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ང པ་ ་མེད་ པའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས ་མིན་ གྱི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ པ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 

པས་ཆོས་བྱེད་ དུ་མི་ ཁོམ། མུན་ པའི་ ཿབསྐལ་ པ ་ཞེས་° པ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག ་རྟེན་ དུམི་བྱོ 'བྱོན་ (པའི་གནས སྐབས 'སུ་མི་ལུས་ཐོབ་ བྭ་ཀྱང་དགོས་ པ་ 

མེད་དེ ་དེ། དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ གྱི་སྒ རྣ་ བའི་ལམ ་དུ་ཐོས་རྒྱུ་ཙམ་ ཡང་ 
མེད་ པས་ཆོས་ བྱེད་ དུ་མི་ཁོ ཁོམ། དམ་ པའི་ཆོས་ དར་ བའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ལ་མི་ལུབཐོབ་ ཀྱུང་། དཀོན ་མཆོག་° ་ལ་དད་པ། སེམས་ཅན་ ལ་སྟིང་རྗེ། 
ལས་འབྲས་ལ 'ཡིད་ ་ཆེས་མེད་ པའི་ལོག་ ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན། སེམས་ རྒྱུད་ 

ལོག་ ལྟས་སླད་པ་ ཡིན་ཿ པས་ཆོས་ 'བྱེད་དུ་མ ་ཁོམ། ་ལྷུག་པ ་ཞེས་ པ། མི་ 
ཡིན་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། འཇའ་ཕོ་ ཕོ་ཟེར་ ར་བ། སེམས་ལྡད་ 
པ་ཀླེན་ལྷུག་བླང་དོར་བཟང་ངན་ཅི་ ཡང་མི ་མི་ཤེས་ པ་ ཞིག 'གྱུར་ན' 'ལེགས་ 

ཉེས ་མི་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས ཆོ 'བྱེད་ དུ་མི ཁོམ། ད་ལྟ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ ངན་པ་བརྒྱད་པོ པོ་གང་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས། ་ ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ མི་ཁོ: །ཁོམ་ པ་ གཏུན་ནས་ ས་མེད་ཅིང་ཤིན ཏུ་དལ་ ཞིང་ཁོམ་ ལྕོག་ 
དང་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ།. །གཉིས་ པ་ཆོས་སྒྲུབ་ པའི་ མཐུན་ 
རྐྱེན་ གྱི་འབྱོར་ཿ པ་བྱཅ་ལས། དང་པོ་ པོ་མཐུན་རྐྱེན་རང་རྒྱུད་ནས་གཙོ་བོར་ 
ཚང་དགོས་ པའི་རང་འབྱོར་ལྔ་ ནི། མི གྱུར་དབུས སྐྱེས དབང་པོ་ ཆང་། 
ལས་མཐའ་མ། པ་ལོག་ གནས་ལ་ ལ་དད། །ཅེས་པ་ ལྟར། འགྲོ་ བ་ རིགས དྲུག 
ལས་མི་ ལུས ་ཐོབ་པས་ལུས་ རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་འབྱོར་པ། དམ་ པའི་ 
` ཆོས ་དར་ བའི 'ཡུལ་ དབུས ས་སུ་སྐྱས་ པས་ཡུལ་ 'ྱི་འབྱོར་ པ། ་མིག །དང་རྣ་ 
བ་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་པོ་ པོ་ཚང་བས་དབང་པོའི་ ཡོན་ཏན་ གྱི་འབྱོར་ པ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་པར་ཆོས་ དགེ ་བ་སྒྲབ་ པ་འདོད་པ་ནི་ལྷག་ པའི་བསམ་ 
པའི་འབྱོར་ ་པ། སངས་རྒྱུས་ ཏས་ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལ་དད་པ་ རྙེད་ པས་ རང་རྒྱུད་ 
དད་ པའི་འབྱོར་པ་ ་དང་ལྔའོ། །གཉས་ པ་ མཐུན རྐྱེན གཞན རྒྱུད་ ནས་ 
གཙོ་བོར་ ཚངས་དགོས་ པའི་ གཞན་འབྱོར་ལྔ་ ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ 
དེས་ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་ 
སྟིང་ནི་ བྩེ་ ཅེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་ [རྒྱས 'འཇིག རྟེན་དུ་བྱོན་ པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ པས་ སྟོན་ པ་ཁྱད་ (པར་ཅན་ཊ གྱི་འབྱོར་ ང་པ། སངས་ རྒྱས་དེ 'དེས་ཀྱང་ཆོས་ 
འཁོར་ བསྐོར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ པ། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
ནུབ སྟེ ད་ལྟ་ གནས་པའི་དུས་ཡི ན་པས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་ པ། 
རང་ཉིད་ཀྱ ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་པ 'འདི་ རང་གི་ སྐལ་ པའི་ 
འབྱོར་པ། དེ་ཡི ཡི་སྐབས་སུའང་རང་ལ 'ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ 
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དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན 'དང་འཕྲད་ང པས ས་ལྷག་ པའི་ཐུགས་ རྗེའི་ འབྱོར་པ་ 
སེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ། མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི གྱི་འབྱོར་ཕ་བཅུ་ཚངས ་བའི་དལ་ འབྱོར་ཆོས་ ས་ལན་ ཀྱི་མི་ལུས །ཁུད་ 
པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུནི་ནྡེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ།. སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ རདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྐྱས་བུའི་དོན་སྦྲབ་ ཐོབ་ཕ་གྱུར་ 
པ་ལ། །གལ་ཏེའདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྦྲབ་ ན། ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས། ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་ རྟེན་ བཟང་པོ་ བོ་འདི། རྒྱུ་དང་ 
དཔེ་ དང་ གྲངས་ ཀྱི་སྒོ ་གང་ནས་ བསམ་ ཀྱང་རྙེད་ཊ པའམ་ཐོབ་ '་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། འདི་ ཐོབ་པ པ་ན་སྐྱེས་ བུའི་དོན་ གནས་སྐབས་ལྷ ་དང་མི་ མི་ཡི ཡེ་བདེ་བ། 
- ཆ༅ཐར་ ཐུག་ རྣམ་ གྲོལ 'རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱ་གོ འཕང་གི་ ཡོན་ཏན་ 
མན་ ཆད་ ཀྱི དོན་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ ་ནུས་པའི་ཊ པའི་ལུས་ རྟེན་ ཐོབ་པ ་ཀྱུར་ 
པའི་སྐབས་ འདི་ལ། དལ 'འབྱོར་རྙེད་ པའ་དོན ་མོ་ 'བདག་ རང་དང་། ཁ་ 
མ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་དམ་ པའི་ཆོས ཞིག་ མ་སྒྲབ་ན།. ཕྱིས་ 
རང་ཉིད་འཆི་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ནི།. ཡང་ 
དུག་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ རྐྱེན་ ཀྱི་ འབྱོར་པ་ཚང་བ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ ་ཏེ་ 
མི་ འགྱུར་ཟ ་རོ། །ཞེས་ག གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ ཡང་རྙེད་ པར་ 
དཀའ་ བའི་ཚུལ་ ནི། རྒྱུ་དང་དཔེ་ དང་གངས་ གང་ལ་ང བསམ་ ཀུང་ཌྷེ ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་སྟེ།: དང་པོ་རྒྱུ་ཡི སྒོ ནས ་རྙེད་ པར་དཀའ་བ ་ནི། དལ 'འབྱོར་ 
ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ནི། འཇུག་པ་ ལས། སོ་ སོའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ དང་ 
གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག ་ཉིད་ ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
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སྲས་ས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ལས་གཞན་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་དྲགེ་ བསྟེན་ཿ ཕ་མའམ།་ དགེ་ 'ཚུལ་ 

ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ།་ དགེ་སློང་ཕ་མ་ ་བསྟན་ཌ ཁྲིམས་ བདུན་པོ་ ་གང་ 

ཡང་རུང་བའམ། ཡང་ན་བསྟེན་གནས་ གྱི་སྡོམ་ པ་ཉིན་ ་ཞག་ཕྲུག ་གཅིག་ 

- ལ་སྲུང་བའེ་དུསཌྲ ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ ལྟ 'བུའི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གང་རུང་ཐོབ་ལ་མ་ ཉམ ་པ་ཉམས་ སུ་བླངས བ 'ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ ད་དགོས་ 
པ་གཞིར་ བཞག་ལས་ མི་དགེ་བ བཅུ སྤོང་བའི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཉམས་ 
ལེན་ ་ལ །ཚུལ་ བཞིན་དུ ་དུ་འབད་ པའི་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྡན་ཞིང་། 
འཆི་ ཁའི་ཆ མཚམསས་ སྦྱོར་ ཀྱི་རྐྱེན་ བཟང་པོ པོ་ཞིག་གི ག་ མཚམས་ སྦྱར་བ་ དང་ 
བཅས་པའི་ རྒྱུ་རྱེན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཞིག ་དགོས་པར་གསུངས་ པས། 
ེ་ལྟབའི་རྒུ་རྐེན་དེ་དག་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཚངས་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་འདུག་དཔད་ན། དལ་འབྱར་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
མིསྐེབའིདོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ 
ནི། མདོ་ལས་ དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི ོའཾ་རྡུལ་ དང་མཉམས་པ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ ནི་ཁ་བ་ དང་ཐུ་ཡུག' འཆུབ་། པ་ལྟ་ བུ་དང་དུད་ འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་་ 
གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོ་ ལེས་ཀྱི་མི་ དང་ལྷ་ནི ་ནི། སེན ་མོའི་སྟེང་གི་ རྡུལ་ 
དང་འདུ་བར་ གསུངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ སྱི་ནང་ནས་ སེམས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ཤུང་ཤོས་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱིང་ 

་ ན་ གནས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་། ༼ཁ་ འཐོར་གྱི་རིགས། རི་ལུང་འདབས་ 

° ཆགས་སོཊ་གཞན་ལྟ་ཞོག་འབུ་སྲན་ལྟ་བུ་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། ནམ་ 
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ཚ་དབྱར་དུས་སུ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ འབུ་སྲིན་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་ལྟ་ཞོག་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ལྟ་བུའམ། རྟ་ཟོག་གི་མལ་འདམ་ 
རྫབ་བམ། ལྕི་བ་རྙིང་པའམ། ་ སེམས་ཅན་གྱི་རོ་ཞིག་ཞག་གྲངས་ཁ་ 
ཤས་ཅིག་ལུས་པའི་ཁོག 'ཏུ་ཞུཊ་པའི་འབུ་ཡི་གྲངས་དེ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐེས་པའི་མི་ཡོཿ ད་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ལའང་དེ་ཅ་མ་ཨི་ཡོད་ - 
ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་ན་མི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཧ་མི་གོ་བའི་འོས་མེད་ཅིང་། མི་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ 'མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ 'གྱི་གྲོང་པ་ 
ཆེ་ཤོས་ཅིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ འི་མི་ལུས་བྱོལ་པོ་བ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་བསམ་ན། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མི་ལའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཨ ་ཡོད་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་བརྒྱ་ཙམ 'ཞིག་ཡོཿ ད་ཀུང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཞེ་སྟིང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་པའི་མི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ས་ཨི་འདུག ་ཆོས་ 
སྒྲབ་འདོད་པའི་མི་བ རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། ེའི་ནང་ནས་དངོས་ས་ཆོས་སྒར་ 
ཞུགས་ཐུབ་པའི་མི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ས་ཨི་ཡོད་འདུག་ཆོས་སྒོ་ཞུགས་པའི་ 
མི་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་ 
ཏེ་ཆོས་པ་རྣམ ་དག་རེ་འོང་བའི་མི་བཅུ་ཙམ་ཨི ་ཤོད་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ 
འདི་རང་དགར་རྙེད་པའི་ཚོད་དུ་མི་གདའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནི ། མདོ་ཡི་དོན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
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གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྦར་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་རྒྱ་ཁྲོན་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་. 
་ རིང་ཞིང་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁར། གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ཅན་འདོམ་ 
གང་ཙམ་ཞིག་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ།, རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་ནང་ན་རུས་སྦལ་མིག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཞར་ 
བ་ཞེག་ཡོད་པར། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ 
གསུངས་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་འདི་མཐའ་མེད་པ་ལ་ ˆ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་རུས་སྦལ་གཅིག་ལྟ་བུ། རྒྱུ་དགེ་ 
བ་དེ་ཡང་དུས་ནམ་ཡིན་མི་འགྲུབ་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་དེ་ལོ་ 
བརྒྱུ་རེའི་མཚམས་ནས་མ་གཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་འབུར་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
མི་ཡི་བར་སྲིད་དེ་ལ་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཚོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་ 
པ་ནི་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལྟ་བུ། འཐོ་རིས་མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བ་ 
ལ་གཉའ་ཤིང་འདོམ་གང་ཙམ་ལ་བུ་ག་གཅིག་མ་གཏོག་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
་ཡུས་ཐོབ་པའི་ལས་བཟང་པོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རང་དགར་འཇུག་མི་ནུས་པ་བར་ཆད་ 
ཀི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི། གཉའ་ཤིང་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ 
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ས་གས ོདཔྷ་ྲབན་ར་གྲནངསཞང། དེས་ 
“ མཚོན་ཏེ། མདོ་ལས་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་མི་ཡུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་འདུག་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དཔེ་གྲངས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་སྤྱིར་ 
མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་རུང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ཡུས་རེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྟོབས་ - - 


ཅན་རེ་འགྲུབ་སྟེ།. “དེའི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་བཟང་པོ་རེ་རང་རང་གིས་ 
ཐོབ་འདུག་པ་འདི་ལ་བསམ་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན།དེས་ན་དྭ་ལྟ་བདག་ཅག་རྣམས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་ལུས་ 
ྟན་ྱསམེ་ཕོངས། བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་བརྟེན་པའི་བླ་མས་ 

ཕོངས་ཞིང་། ནང་སྔ། ནུབ་ཕྱི། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ། ཉིན་གུང་དང་མཚན་ 
གུང་སོགས་ནམ་སྒྲབ་ནའང་སྒྲབ་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས་གར་ 
འགྲོ་རང་དབང་ཆེ་བ་དེ། དཔེར་ན་ཉེས་པ་ཅན་གྱི་མི་དཔའ་བོ་གར་འགྲོ་ 
ཆོག་པའི་སྒང་ལ་ཁ་ལ་སླེབ་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ལ་སྟིང་རུས་ཤིག་ཆེ་དགོས་མ་གཏོག། ཉེས་ཅན་གྱི་མི་དཔའ་ 
བོ་དེ་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཐག་གིས་བསྡོམས་སྟེ་བཙོན་རར་བཅུགས་ཟིན་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།་ དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་འདི་དུད་འགྲོ། རྟ་ 


- ཟོག་སོགས་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་བའི་ཡུས་དང་ཁྱ ་པར་མེད་པར། ཚེ་འདི་ ་ 
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ཤོར་ན། དེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡུས་ཐོབ་པ་ཆུད་ཟོས་ཏེ། ནམ་ཞིག་འཆི་ 
བའི་དུས་ན། .དམྱལ་བར་ ་བའི་བར་སྲིད་ཞིག་གྲུབ་སྟེ། བར་དོའི་འཕྲང་ 
ཆེན་རིང་མོ་འགྲིམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིཊ་ 
པའི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུ། ལས་མཁན་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས 
བུ་འཇིཊ་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐེ་ནས་ 

བསྡམས་སྟེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་སྦྱི་ཚུགས་སུ། 
ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡེག་སྟེ། སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱབ་ཀི་འཇིགས་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་དྲན་ལོང་དང་བསམ་ལོང་མེད་པ་བཀར་འགྲོ་ 

བའི་དུས་དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པ་བྱས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྲུབ། ་དེས་ 

ན་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་འབྱོར་ 


_ ལྷསྟིངཔོལོནངེས་ཅན་གྱིདམ་པའིཆོས་རེའགྲུབ་དགོས་པ་ཡནནོ།།་། 


གཉིས་པ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་དེ་ཡང་མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
བསྲམ་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཟེར་བ་འདི་དེ་ཙམ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་མོད། ང་རང་ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་ཆུང་། ་གནས་སྐབས་ང་མི་འཆི། 
འཆི་བ་ལ་སྐྲགས་མི་དགོས་བསམ་སྟེ་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་གི་ 
ཁ་ཐོན་བླས་བརྗོད། བསྒྲིཊ་འདོན་བློ་ལེན། གདངས་དབྱངས་སྟུངས་ 
ཀ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ། མཚམས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
( སྦྱོར་དེ་བླ་མ།ང་གྲྭ་པའི་ལས་ཁུར་སྟོང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ་ལལ་ 
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ད་ལོ རབྱབུངགིགས་ལམགོ་ོ པོ 
དམར་པོ་དང་བྲལ་ཙམ་མི་བྲལ་ཙམ་གྱི་ངང་། ཁྱིམ་ངན་གྱི་གཟའ་དཔོན་ 
ཞིག་བུད་ནས་དེའི་ཁ་ར་ཚོ་ཆིས། རང་ཁེ་གཞན་ཕམ་འདོད་པའི་གཡོ་ 
 སྒུ་ཁུག་མགོ། མནའ་ཟ་ཚོང་རྒྱལ། ཆང་རག་དང་ཤོ་བག །མཐོ་དགའ་ 
དམའ་དོགས། ཆགས་སྡུང་རྨོངས་གསུམ། དགྲ་ཕུག་དང་གྱོད་ཐུག ། 
ཁ་བདེ་སེམས་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། 
ཞྭ་ཕུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྔ་ལངས་དང་ཉལ་ྱི།. འཁྱག་བསྲན་དང་ 
ལྟོགས་བསྲན། ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམུར་སྡུག །འགིས་ཡང་ཟེར་ཡངས་ 
ཐམས་ཅད་སུ་ཡི་མཁས་སུ་ཡི་གཙོག །བྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ 
གང་ལའང་འཛེམ་དོཊ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ལྕགས་འབག་རེ་གྱོན། རབ་ 
བྱུང་གི་ལས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཐུག་དུས། ངོ་ཚ་གདོང་སྨད།- ཁ་དང་ལག་ 

པ་ཐགས་ཅད་འཁོབ། སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ། ཐ་ . 
ན་གོས་སྣེ་གསུམ་ཡུས་ལ་གྱོན་ལུགས་ཙམ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ 
རེ་ཡང་འབྱུང་དཀའ་བ་རེ་མཐོང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཁ་འདོན་བཟཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཡུགས་ཕལ་ཆེར་སྐོན་མེད་རེ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་ཁ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ནས་དབུ་འཁོར་ཏེ། རྡེད་བཀུར་ཡོན་ 
འབུལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཧ་ཅང་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བས་སེམས་ 
བསླས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་སྟིང་ལ་བཅང་བའི་སྒོ་ནས། རང་ཟས་དང་རང་གོས་ 
ལ་སྤྱོད་སྟེ་ཐ་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་ཟུང་ཙམ་རེ་ལའང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་མམ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་རྒྱུ་མི་གྲུ་བའི་ངང་ 
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དུ་ཚེ་ཟད་སྟེ་གློང་འུར་ཏུ་འདས་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་མཐོང་། ་ཁྱིམ་པཾ་ 
མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཞེག་ཡིན་ན། ་ ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སོ་ནམ། 
ཙྩ་ཐུ་ནས་བརྔ། རྨོ་བསྐོ་སོ་ནམ། ཁྲལ་དང་འུ་ལག །ཚོང་དང་ཁེ་སྐྱེད། 
དམག་ལས་ཇགས་འགྲོ། ཆུ་ལེན་བརྔོ་བཏགས་ཕུ་འགྲོ་མདའ་འདུག་ ། 
ཁྲོམ་ལྟད་མོ། ཟ་ཆས་འཐུང་སྐོལ་སོགས་ཟད་རྒྱུ་དང་ཞག་རྒྱུ་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་ངང་། ་ངས་ཆོས་ག་གེ་མོ་ཞིག་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། ད་ལོ་མ་འགྲུབ་ 
ནའང་སང་ཕོད་སྒྲུབ། དབྱར་ཁ་མིན་སྟོན་ཁ་ཡིན། དགུན་ཁ་མིན་དཔྱིད་ 
ཁ་ཡིན། དེ་རིང་མིན་སང་ཉིན་ཡིན། སྔ་དྲོ་མིནཕྱི་དྲོ་ཡིན་སོགས། དེ་ 
བྱེད་གྱི་ངང་ནས་གློ་བུར་ཏུ་འཆི་ལ་ཐུག་ཟིན་ཐ་ན་ཁ་ཞོར་དང་ལག་ཞོར་ 
ཙམ་ལའང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མ་ཌི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ན་གྲངས་ 
མང་པོ་ཙམ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་རྟག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་བག་མེད་པར་སོང་བས་མ་འགྲུབ། རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་རང་ 
སེམས་རང་གིས་བསླས་ཏེ། གློ་བུར་ཏུ། མིག་འཆི་མ་ཐ་རེ། ཁ་སྔོ་བསྒྲད་ 
རྡེའི་དྲུང་དུ་ འགྲོ་དགོས་པ ་དེ་དག་ནི་འཆི་བ་མི རྟག་པ ་དཱན་མ་ཤེས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་འདི་ལ་བཞི་ 
སྟེ་། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་བསམ་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་ 
མེད་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ 
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གྱིས་བ བསྡས་ ས་པའི་འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ (ཅད་མི་ རྟག་ པ པ་ཡིན་ ་ཏེ། སྟོན་ ` 


པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདེ་སྡེ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དང་ 
འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ 
ནམ་མཁའ་ ༢་གློག་འགྱུ་དང་། །རི་གཟར་འབབས་ཆུ་བཞིན་ཏུ་མྩུར་མགྱོ གྱོཊ་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་རྡོ་སོགས་སྲ 
འཁྲེག་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ། གསེར་གྱི་རི་ 


བདུན། གླིང་ བཞེ་ གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ ཕྱི་ཡི་ 'ལྕགས་ རེ་དང་བཅས་པ་དང་ 


མཐའ་ཡེ་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ། རོལ་པའི་མཚོ་ བདུན། ཁ་འབབ་ ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བ བཞ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ ་སོགས་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ དང་བཅས་པ་འདི་ 
དག་ ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟན་རྒྱ་ ཀྱི་ཆོས་ གཅག་ཀྱང་ ང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
ཕྱི གཞན་ ནས་ གཞན་དུ ༈འགྱུར་ ཞེང་ ། མཐར་བསྐལ་ པའི་མེ་ དང་ཆུ་རླ་ རླུང་ 
ཅི་ རིགས་ཀྱི ཀྲས་ ་འཇིག་ སྟེ། ཆྩོ་སྐུར་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ ཅམ་ཡང་མི་ ལུས་ 
བྲ ་འཛིག་ པའི་ཆོས་ཊ ཉེད་ཅ ཅན་ཡེན་པ ་དང་། དུས་ ཚོད་ལའང་ དབྱར་དགུན་ 
སྟོན་དྱིད་ ཉིན་ཊ མཚན་སོགས་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་མ་ ་གཏོགས་ 
མེད་པ་དང་། དཔྱད་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག །དབྱར་དུས ་ཀྱི་རྩ་ཤིང་། སྟོན་དུས 


ངར 


` 
ཀྱི་ལོ་འབྲས། དགུན་དུས་ཀྲི་འབུག་རོམ། ཉེན་ མོའི་སྙང་བ། མཚོན་ 
¦ ༥༦ 


རའ 


-(༽ 


མོའ་མུན་པ་སོགས་ །བམས་ ཧད་མི་ རྟག་པ ་ཡིན་པ་དང་། རེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས། བྒར་བྱིན་ཐ་མར་འགྲོ་ཊ ཡིན་ འདུག །ཉེ་ ནེ་ཟླ་མྭ མུན་པར་འགྱུར་ཡེན་ 


པ་ལྟུར།.. སྟོང་གསུམ་མི་ མི་མཇྲེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ལ བོ་ལྟ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་ མི་རྟག་སྟེ།་ མཐོ་རིས་ 
ཟག་བཅས་ལས་ ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ ཟད་སྟེ་ ནམ་ཞེག་ན་ངན་སོང་གི་གནས་ 
སུ་སྐྱ་བ་ཡོཿ ཡོད་པ་ དང་།' ' ལྷ་ཡི ཡི་ བུ་ཉི་མ་ དང་ཟཱ་ བའི་ཡུས་སུ་སྐེས་ཏེ་རང་ 
རང་གི་ཁང་བཟང་གི་ ་འོད་ ཙམ་གྱིས' ཀྱང་གླྲིང་བཞིའི་མུན: ་པ་སེལ་ནུས་ 
པ་དེ་དག་ ཀྱང་མི་ རྟག་ སྟེ་ ཆེ་འཕོས་ནས་ གླིང་བར་ གྱི་མུན་ ་པའི་ནང་དུ་ 
| སྐྱེས་ཏེ་རང་རང་གི་རྐང་ལག་གི་བརྐྱང་བརྐུམ་ཙམ་ ཡང་མི་མཐོང་བ་ ཡོད་ 
པ་དང་། _ལཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་༩ ཁོ པོ་ཉིད་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚིག་ཙམ་གྱི གྱིས་ 
འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ལ་ མངའ་ དབང་བསྒུར་ནུས་པ་ 'དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་ སྟེ། ཚེ་འཕོས་ནས་ པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་ འགྱུར་ 
བ་འང་ཡོད་པ་དང་། ་ ནོར་ཅན་ གྱི་ཕླུག་པོ་ཁ་དྲག་ཀྱི་བཙན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ་མིི རྟག་ སྟེ ཉུམ ཆུང་གི་སྒོ་ སློང་མོ་པར་ འགྱུར་བ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་དབུལ་ 
‹ ཕོ་ཐམས་ 'ཅད་ མི་ རྟག་སྟེ། བཙན ་ཕྱུག་ དར་གསུམ་འཛོམ་པ་ པ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་མ མདོར་ན་སྲིད་པ་ གསུམ་ཊུ གྱི་གནས་ན། བཙན་པོ་ལ་ཐོག་ལྟ་བུ། 
མཐོན་པོ་ གནམ་ལྟ་བུ། ཕྩུག་ པོ་ཀླུ་ལྟ་ཐུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་ཐུ། འཕྱོར་ 
པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ་བུ། གཟི་ ཟི་བརྗིད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་སོགས་ཇི་ ལྟ་བྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐམས 'ཅད་ ་མི་ ི་རྟག་པའི་ འི་རང་བཞིན་ཅན་ རམ མ་གཏོཊ་ གཏན ་ནས ་མེད་ 
པ་སྟེ། སྟོན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། ནམ་མཁའི་གློག་དང་། རི་གཟར་གྱི་ 
འབབས་ཆུ་དང་། གར་པའི་འཁྱམས་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས། མི་ཡི་ལུས་སྲོག་ 
སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ཆུ་ཡི་སྦྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དུས་མུར་དུ་འཆི་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
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འགྱུར་ཞེས་བསམ་པར་ བྱའོ། ཤ།གཉིས 'པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་འཆི་བ་ མི 'རྟག་ པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་པ ་ནི། མདོ་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུཊ་ 
་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ གང་ནུའང་ཡོད་ མ་ཡིན། །བར་སྣང་ལ་ མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོའི་གཟེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀུང་མི་ཕན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ་ འཛིག་རྟེན་སྲིད་པ་ པ་འཁོར་ བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་པ་ 
` ཞིག་གྲུབ་ཟིན་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་མི་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ན་ རང་རེ་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བར་མི་ འགྱུར།་ དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་སྲིད་ 
པ་ གསུམ་ གྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ སོགས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ དགོས་པ་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ 
སྤེམས ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ང པའི་དྲག་བཅོམ་པ ་དང་རང་སངས་ ྭ 
རྒྱས། བདེན་ཚིག་ གྲུབ་ པའི་ དང་སྲོང་། གཙང་སྦྲ་དང་ ལྡན་ པའི་བྲམ་ 
ཟེ། ་མངའ་ཐང་ཅན་ གྱ་རྒྱལ་ པོ། དྭག་རྩལ་དང་ལྡན་ པའི་ དཔའ་བོ། 
གདུགས་ཞབས་ ཀྱི་བླ་མ། ཁྲི་ ཐོག་ གི་དཔོན་པོ་ སོགས ་ཐམས་ཅད་ འཆི་ 
དགོས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག །རྟེན་ འདི་ ཆགས་ ཟིན་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ 
ཆོད་ ཀི་སྔོན ་རབས་རྣམས་སུ་ དུས་པའི་དྲག་ཞན་འཐོ་དམན་ གྱི་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་འཆི་མ་དགོས་པ་དེང་སང་འདི་ན་ ལྟག་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དང་ 


༢ `~=' = 


པོ་ཆགས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ མར་ལོས་ བཀུར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་ ་ལོ་ང་ ལས་ནུ་ཞེས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ མཱན་ ཆད་ ལ་ དབང་དུ་བསྒུར་ནུས་ པ་སོགས་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ 
| བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་ གཅིག་ ཀྱང་ 
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ལུས་པ པ་མེད་ཅི ཅིང་། རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ དུ་སྟོན པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ཉན་ ་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་དང་། འཁོར་རྣམ ་བཞེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ སོགས་ ས་ཡི ཡི་རྩི་ཤིང་དང་ནམ་ མཁའི་སྐར་ཚོགས་ ལས་ཀྱང་ 
གྲངས་མང་བ་ ཞིག་ བྱོན་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་འདས་ ཟིན་ པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ ས་སྡེ བདུན། . _ རིག་ ་འཛིན་ ན་གྱི་གྲུབ་ ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ། མཁས་པ པ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྒྱན དྲུག ་མཆོག་ གཉིས་ སོགས་མ མཁས་ 
གྲུབ་ གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱི ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 'བྱོན་ པ་དེ་རྣམས་དང་། བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་ གྱི་ལྡོངས་ འདིར་ ཡང་། རྒྱལ་པོ་ ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ ་ནས་ བཟུང་ 
སྟེ་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ས་ཡི་སྡེ་བརྒྱད། པར་གྱི་ལེགས་དྲུག་སོཊ་དང་། 
ཆས་རྱལ་མེས་དཔོན་ནམ་གསུམ། ཚྔན་བོན་སད་མི་མི་བཏུན། ལོ་ཙཱ 
སྐ ཅོག་ ག་ཞང་གསུམ། རྡེ་འབངས་ཉི ཧཾ་ཤཱ་ཙ ་ལྔ། ཡེར་ལ འྭ་གྲུབ་ ་ཤོབ་ བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་ ་སོགས་ པ་མདོར་ན ་བོད་ དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཆོས་ 

ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ ། བློན་ར རབས་འབངས་རབས་བཅས་དེང་སང་ 
གི་ བར་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ རེ་མ གཏོགས 'མེད་པ་ དང་། 
ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སྔ་ འགྱུར་རྙིང་མ་ བ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། རྒྱལ་ 
བ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། དཔལ་ཝན་ས་སྩ་པ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་ པ་སོགས་ 
གྲུབ་ མཐའ་སོ་ སོའི་བསྟན་ ྨཿ འཛིན སྐོང་སྦེལ 'བའི་མཁས 'གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་ 

ཆེན་དམ་པ་བགྲང་ལས་ ས་འདས་ པཾ 'ཞིག་བྱོ: བོན ཀྱང་དེ་དག་གི་ གི་སྐྱེས་ རབས་ 
རྣམ 'ཐར་ཙམ་རེ་མ་ གཏོགས་ མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཐམས 'ཅད་སྲུ་གཤེགས་ 

ཟིན་ པ་དང་། སྤྱིར་ས་ འོག ་ར 'སྟེང་ས་ བླར་ གང་དུ་སེམས་ ཀྱང་སྐྱེས་ ནས་ 
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མ་ཤི་ཊ ་བའི་སེམས་ཅན་ གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་ ། སྒྲོས 'སུ་བོད་ཁམས་ 
ཙམ་གྱི་ཡུལ 'ལྡོངས། ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་ གནས་པའི་གོ་ཆོད་རིག་ཚོད་་ 
ཚུན་ ན་ཆད་ལ་བསམ་ན་སྔོན་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཟིན་ནས། དེ་དག་གི་ཕུ་ 
འབྲོག་མདའ་ ཞིང་ རྒྱུ ནོར། སྦྲ་ཁང་བཅས་ ཚང་མ ཤུལ་དུ་ལུས་པ་བུ་ 
རྒྱུད་དང་ཚ་བརྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་མེད་རེ་ནས་ལོངས སུ་སྤྱོད་དེ་བསྡད་ 
གཅིག་གི གཱ་ ནང་དུ་དཔྱད་ ན་ལོ་བདུན་ཅུ་འམ། བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཕན་ཆད་ 
སྐྱེས་པའི་མི་རེ་ཟུང་ཙམ་ མ་ལྷག་ ཨི་ །་འདུག་ མིའདུག་དང་། རང་སྐྱེས་ ནས་ 

ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་དུ་རེད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་ཙམ་ ན། ་ཡུལ་ ལུང་དེ་ནས་དང་། 
གྲོང་པ་ དེ་ནས་ དང་། རང་གི་ ཁྱིམ་ ནང་དེ་ཙམ །ནས། རང་བས་ལོ་ རྒས་ཙམ། 
རང་དང་ལོ་མཉམ །ཙམ། རང་བྲས་ ས་གཞོན་ཙམ་ གྱི་མི 'དུ་འཆི་ ཆི་སོང་ཞིབ 'ཀྱིས་ 
དཔྱད་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་མི་གོ་བའི་འོས་མེད་ཚོད་གདའ། དེ དེས་ 
ན་མདོ་ ལས། སྐྱེས་ ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ ཞིག་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཿ མཐོང་ 
བའམ། །ཐོས་ པའང་རུང་སྟེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ དང་། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ 
འཆི་ བ། བསཊ་ པའི་ཐ་མ་ ཟད་པ་ འདུས་ཿ པའི་ཐ་མ་འབྲལ ་བ། བརྩིགས་ 
པའི་ཐ་མ་འགྱེལ་བ་ཡིན་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནམ་ འཆི་ ཆ་མེད་ 
ལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལག། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་ 
བཅས་འཚེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ བསླུ་བ་༈ སྟེ། །ཡུས་ ནི་ 
ཐང་ཅིག་ བརྙན་ པོ་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟུར། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་རང་གི་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་ནམ་འོང་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་མཚམས་འདྲ་ངེས་པ་ 
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ཡོད་ ད་ན། དེའི་དུས་ མ [་ཚེས་ཀྱི་བར་རེ་ཞིག་ ཀ་སྦྲག་ མི་ མི་དགོས་ པའམ།. *དེ་ 
བཟློག་ པའི་ཐབབས་ ས་ལའང་ག་ ལེར་ འབད་ ་ཆོག་ པ་ ཞིག་ ་ཡིན་མོ། མོད། ་འོན་ 
ཀྱང་ནམ་ འཆི་ འགྲོ་ཿ ཆའམ་ངེས་པ ་མེད་ང པ སྟེ། ཕལ་ཆེར་ཡྱིས་འཆི་སྟམ་ 
ཡིད་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་གྲབས་བྱེད་དེ་ 
མཁར་ཁང་པ་བཟོ་ བ། .ཚོང་ཉོ་ ཚོང་བྱེད་ པ།་ སྦྲ་གུར་དང་གོ་ ཟས་ཆེམ་ 
དྲུབ་བྱེད་པ། ་གཉེན་སྟོན་མོ་བྱེད་པ། དགྲ་དམག་འཐབ་འཇིང་བྱེད་པ། 
བ་རྒོད་ཕྲུ་ལྟོག་བྱེད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཐབས་ 'དྭག་ཅིག་ བཤམ་ནས་ རང་ཉིད་་ 

ཁེ་ཐབས་ 'དང་བཙན་ ཐབས་ཕྱུག་ཐབས་ ཁོ་ ན་ལ་འབད་ པའི་ངང་ལཾ གོ 
བུར་ཏུ་འཚི་བདག་གིས་གསོད་པ་འགྱུར་བ་སྟེ།: དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཚེ་ ཚེ་འདི་ཡི ཡི་ཆུས་ དང་སོ་ནམ་ ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱང་མཐར་ཟིན་ང ་པ་ གཅིག [ཀྱང་མེད་ 

ཐོག ་ །ཐམས་ཅད་བྱ་འཕྲོ་ ལས་འཕྲོ་ཌཱིད་སྙུད་མགོ་ བྲག་པ པ་བཞིན་ཏུ་ 
ཟིང་ཁོ་བེ་ལུས་ ཞིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ 'སྐྲག་ཊ མི་ ་དགོས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགེ་ བ་ བ་ནི་སྣེ་ གཅིག་མ་ འགྲུབ་ པས་ཁ་ངུ་འབོད་ བྲང་སེན་རྗེ རྗེས་ ཀྱིས་ གང་ 

སྟ འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཞིག་ཚེས་སྐབས་འགྱོད་པ་བྱས་པས་ཕན་པ་ཅི་. 
ཡོད། དེས་ན་ད་ལྟ་ནམ་ཝཆི་ཆ་མེད་འདི་དན་པ་གུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རང་ 
ལ་གནས་སྐབས་མི་ འཆི་བསམ་ པའི་ཞེ་ ལ་ གདེང་ཅི་ཡོཿ ཡོད། འཆི: ་བདག་ . 
གིས ་གསོད་པ་ ལ་རྒྱུ་ཕྱུག་ཞན། ལོ་ རྒན་° གཞོན།. ཐོབ་མཐོ་དོམན། བུ་ 
དཔའ་ཊ ཞན། ན་བ 'དང་མི་ ན་བ སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་གཅིག་མེ མེད་པ། ལ་ 
ལ་མ་ཡི ཡི་མངལ་ནས་ གསོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྲེས་ཙམ་ན་གསོད།. 
ལ་ལ་བྱིས་པ་གོག་ཐུབ་ཙམ་ན་གསོད་ལ་ལ་གཞོན་ནུའི་དུས་ན་གསོད། 
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ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པ་ན། ལ་ལ་དར་ལས་ཡོལ་བ་ན། ལ་ལ་རྒས་ 
པའི་དུས་ན་གསོད་པ་སོགས་ཡིད་གཏད་ཁེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་ཏུ་མཐོང་བས། དེས་ན་རང་གིས་བསམ་བློ་ལེགས་པོ་ཞིག་བཏང་ 
ན། ལོ་ཕ་རེས་དང་ཆེ་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་སང་གི་ཉི་ 
མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་སྔ་བར་འགྱུར་བའི་ཞེ་ཐག་ཆོད་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེར་མ་ཟད་ད་ནང་ཡར་ལང་དུས་ཡོད་ཀྱང་དོ་དགོང་མར་ཉལ་ 
ཁ་འཆི་ཟིན་ཡོད་ན་ཅི་ཆ། མར་ཉལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ནང་སྔ་ཡར་ལང་དུས་ 
ཨི་ཡོད་ན། སྔ་དྲོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ཨི་ཡོད་ན། འཆི་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཕར་སོང་ 
ནས་རྔུབ་ཚུར་མ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་དེ་ནམ་ཆད་རན་ཡོད་རང་རང་གིས་ཧ་གོ་ཚོད་གཏན་ནས་མེད་ 
སྟེ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ཀྱི་ 
ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལཊ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། 
པ་ཡིན། འཆི་རྐྱེན་ལ་འཛེམ་སྟེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ནས་མོ་འདྲ་རིས་འདྲ་ 
བྱེད། གཏོ་དགེ་སྐུ་རིམ་འདྲ་སྒྲབ། ན་འདུ་བྱུང་ན་སྨན་ཟ་རིམ་གྲོ་ལ་ 
འབད་ན་སྐྱོན་མི་འོང་བསམ་མཁན་མང་ཡང་། ཨ་རེ་དེ་འདྲ་ཐབས་ 
བྱེད་ནས་འཆི་བ་ལས་ཐར་རྒྱུ་རེ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་དེ། འཆི་མ་དགོས་པ་ཆེ་ཐར་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
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ལོས ས་སྲིད། འོན་ ཀྱང་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འཆི་བའི་ འི་རྐྱེན་ནི ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། 
གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འཆི་ 
བ་ལ། ་ཚེ་ ཟད་ནས་ འཆེ་བ། བསོད་ ནམས་ ཟད་ནས་འཆི་ བ། གཉིས་ 
ཀ་ཟད་ནས་འ འཆི་བ། གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ དང་བཞི་ ཡོད་ པ་ 
ལས་ འགའ་ ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་སྐབས་བཏོས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ ཁཅོས་ 
ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་སྣན་དང་ཟས་རྣམས་ ཀྱང་འཆི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ “ཤིན 'ཏུ་མང་ ཞིང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་འདི་རེད་མི་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་འདི་རེད་ཟེར་བའི་ངོས་བཟུང་ཤེས་ པ་ཅི ཅི་ཡང་མེད། འཆི་བ་ལ་ ནད་ 
རླུང་དང་མཁྲིས' པ '་བད་ཀན་ སོཊ་ ཊ་ཀྱིས་ཡུན་ འིང་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཁ་གྲངས་ 
མནར་ ནས་ 'འཆི་ དགོས་ པའང་ཡོད་ཅིང་། ཉིན (ཞག་ རེ་རེ་གཉིས །རེ་ཙམ་ 
ན་ ་ནས་ འཆི་ བ། དུག་ ཟེར་སོཿ སོགས་དྲག་པོ་ ་པོ་ཐེབས་ ནས་ དྲ་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ 
རེའི་ འི་ནད་ ཀྱིས་ འཆི་ ཆི་བ།. '༥ང་མི་ ན་བ་ལྭ་གོ་བུར་ཏུ་གཟའ་ གྲིབ་ གནམ་ 
རྡོ་སོགས་ ཀྱིས་འཆི་བ ་རི་དང་གཡང་ཁ་སོ། སོགས་ ནས་ཤུད་སྟེ་ འཆི་ ་བ། ཆུས་ 
ཁུར་བ། མེས་ཚིག་པ། རྡོ་ཕོག་ པ། གཅན་ཟན་ ཀྱིས་ཟོས་ པ། དགྲ་རྐུན་ 
ཀྱིས་ ་བསད་པ་འཐུབ་ འཛིང་དང་དམག་ འཁྲུག་ གིས་འཆི་ བ། ས་གཡོ་ 
ཁང་ ཞིག་ སོགས་ ཀྱིས་འཆི་བ། ཟས་ཟ་ཉེས། རྟ་རྒྱུགས་ཉེས། ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ ་ེས། ཆུ་ལ་ རབ ངབ་ཉེས། ལས་ལ་བྱ་ཉེས་ སོགས་ སྭ་ཀྲིས ་འཆི་ང ་བ། རྒན་ 
པ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་ '་གཞོན་པ་དུ་མ་འཆི་ བ། ན་བ་རེ་རེའི་ཚེ་ལ་མི་ན་བ་དུ་ 
མ་འཆི་བ་སྟེ་མདོར་ན་ནམ་ འཆི་ཚ་མེད་པ། འཆི་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
པ། ཆེ་ལ འབུད་སུ་དངབསྟོན་གླུམདཔ། ལོ་ དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་ 
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ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ། ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ཉེ་བ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཉེ་བ་བཞིན་ཏུ་འཆི་བདག་གེ་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ 
འཆི་བདག་དང་འཕྲད་སྟེ་དབང་མེད་ཉུ་བསོད་འོང་བའི་དུས་ན། ཕྱུག་ 
པོས་ཏོ་རྒྱུ། མེད་པོས་བསྒྲ་རྒྱུ། དཔའ་བོས་འཛིང་རྒྱུ། རྡར་མ་བྲོས་རྒྱུ་ 
མཛེས་མས་བསླུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཟས་གོས་རྒྱུ་ནོར། 
ཡུལ་མ་ མི་འཛའ་བཤེས།. ་ཉེ་འབྲེལ་རྩ་ལག་ མིང་སྲིང་གཟའ་༔ ཟླ། ་ཕ་མ་ 
བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཟས་ཟ་འཕྲོ། གཏམ་བཤད་འཕྲོ། 
གོས་ གྱོན་ འཕྲོ། ལས་ལས་འཕྲོའི་ འེ་ངང་དུ་གློ་ བུར་ཏུ་ རང་ཉིད་ གཅིག་ཐུ པུ་ 
མར་གྱི་དཀྱིལ ་ནས སྤུ་བཏོན་ པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ རྟེན ཕྱི་མའེ་ལམ དུ་འགྲོ 
དགོས་པ་དང་། ་ དེའི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་ 
དབང་མེད་དུ་དེད་ནས་ རྒྱུས་ མེད་ པའི་ པའི་གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྲོཊ་ 
དང་ ང་སྐྱབས་སུ་ཡང་མེད་པའི་བར་དོའི་སེམས་ ་ཅན་གཅིག་པུར་འཁྱམ་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པ་བྱས་པས་ཨ་ཙ་མ། ཅི་ ཞིག་ ཕན། དེས་ 
ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ ་རང་དབང་ཡོད་ པའི་དུས་ 
འདི་ཙམ་ན་རང་མདོ་རང་གིས་མ་ཤོར་བ་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ 
ཆོས་པ་ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཚངས་ཐིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
ལ་རྟག་ འཛིན་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ཆོས་ ཞུས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད། རྡ་ 
རྒྱབ་ཆུ་བླུགས་དང་ཐུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་དང་། ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་ 
ྟ་བུ་ཞིག་མཿ ་གཏོགས་གཏན་ ནས་ འགྲོ་བ་མེད་ལ། སེམས་ལ་འཆི་བ་ 

མི་རྟག་པ་འདི་ཅི་ཅམ་གོམས་ན། ཆོས་པའི་ཟོལ་དང་རྟགས་ཙམ་མ་ 
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ཡིན་པ་དོན་ངོ་མའི་ཆོས་པ་ཞེས་པའི་གས་སུ་ཚུད་དེ་འཚི་རན་ཁ་འཇིཊ་ 
སྨྲག་མི་དགོས་པ་ཞིག་འགྱུར་འོང་། འཆི་ཁ་འཇིགས་སྣྲུགས་མ་དགོས་ 
ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཡུས་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟུག་པ་འདི་མ་བརྡེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རབ་ན་དུས་གུན་ཧྱ་ཚེ་མ་བཛྲེད་པ་ཞཾག་དང་། ཐ་ན་ཉན་ར་ལ་དུས་ 
གསུམ་རེ་ཙམ་དྲན་རྒྱུ་མ་བརྡེད་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ཐ་ལ་ཉིན་རེ་ལན་ 
རེ་ཙམ་མམ། ད་ནང་ཡར་ལང་ཁ་ལན་རེ་དང་དོ་དགོང་མལ་ཉལ་ཁ་ 
ལན་རེ་ཙམ་དུའང་འཚི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་དྲན་རྒྱུབྱུང་ན་དེ་ཙམ་དུ་རང་ 
ཉིད་འཆི་ བའི་ལམ་ རྒྱགས་དམ་ པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ རེ་འགྲུབ་ ཡར་འགྱུར་ 
བས་དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། ༈ ། ། 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསམ་པ་ལ། གོང་དུ་བཤུད་པ་དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་འདི་རྟེ ད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་འདི་མི་ རྟག་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཚོད་ འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཚེ་ཡུན་རིང་པོ་ འདྲ་ཐུབ་ན་ག་ལེར་ 
ཁ་ ཏོན་ བླཟས་ བརྗོད་ འདྲ་ཕྱག་ སྐོར་ སྒྲིབ་ སྦྱང་འདྲ་ལ་འབད། རྡོ་འདྲ་ 
བསྐོ། སཱཛྙ་འདྲ་འདེབས། མ་ཌི་འདྲ་ བགངས། . རྒུ་འད་ བསོགས་ན་ 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ མདུན་ དུ་ཚོགས །བསགས་འདྲ་ བྱ ལོོས་ ་ཆོག །འོན་ ཀྱང་ 
ཚེ་རིང་པོ་མ་ཐུབ་ནས་ད་ལོ་སང་ཕོད་འཆི་སོང་ན་འང་འགྱོད་པ་ཅི་ཡོད། 
ངས་དེ་སྔར་དགེ་བ་འདྲ་ཅི་མ་འགྲུབ་ཀྱང་སྡིག་པ་འདྲ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་ 
བསགས་པས་ང་ངན་སོང་དྭམྱལ་བ་སོགས་ལ་སྐྱེ་དོན་མེད། ཐམས་ཅད་ 
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འཆི་ དགོས་ པ་ལ་མཉམ་པ་ ཡིན་ པ་ལ ་ང་རང་ལྷག་ པར་སྐྲག ་དགོས་པ་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད་ ་ཅེས་རང་སྐེམས་ རང་གིས་ པསླ། རང་མགོ་ རང་ གིས་ 
སྐེར་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཨ་རེ་དེ་འདྲ་མིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྟས། སྐད་ 
ཅིག་ཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་མནར་མེད་གནས་གྱུར་ན། ། 
ཐོག་ མེད་ འཁོར་བར་ བསགས་སྡེག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ སྨྲོས 
ཅྱི དགོས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ ལ་ལུས་ རྟེན་ འདི་ ཡི་ 
སྟེང་ན་བསཊ་ པའི་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ གཏན་ནས་མེད་པ ་དེ་ཤིན་ 
ཉུ་དཀའ་ཞིང་། གལ་ ཏེ་མེད་ པར་སྲིད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ ་སྔ་མའི་ཚེ་རབས་འ འཁོར་ 
བ་ ཐོག་ མེད་ནས '་བསགས་ཿ པའི་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་ ་བའི་ལྲས་ དུ་མར་ཡོད་ པ་ 
ཡིན་པ་གསུངས་པས་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བ་མ་ འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ 
དེ་དག་ གིས་དྭལ་བ་སོཊ་ལ་འཕེན་པ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ འདི་ དི་ལེགས་ པར་ཅིག ཤེས 'དགོས། འདི་ མ་ 
ཤེས་ན་ལྡིག་པ་སྡོང་ཞིངདགེ་བ་སྤྲབ་འདད་ཀྱི་བླ་སེདོན་མེད་དགེ་སྡིག་ 
འལ ་སྤོང་བླངས་མ 'བྱས་ན་མཐོ་ རིས་ལྟ་ ་དང་མི་ཡི ཡི ཡི་ལུས་དང་ཐར་པ 'པངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཡང་གཏན་ནས་ མི་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འདེས་པ་ མཁྱེན་པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྐྱས་ 
ཉག་ གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་དེས་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་ པ་ བཞེན ་དུ་ལས་རྒྱུ་ འབྲས་ངོས་ཟིན་ནས་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ ལས འབྲས་བསམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ གྱི་ལས རྣམས 'ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་; མི ་ཟ། །ཆོགས་ 
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ཞིང་དུས ་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲལ ་བུ་སྨིན' ་པ། ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་ མྩོང་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་ཿ བསྐལ་ པ་བརྒྱ་ཙམ་འདས་པ་ 
གྱུར་པའམ། སྐྱེ་བ་ཚེ་ རབས་སྟོང་ཕྲག་ ་མང་པོ་ 'འདས་པ་འགྱུར་ཀྱང་ལས་ 
དེ་ཆུད་ཟོཿ ཟོས་ཏེ་མེད་འགྲོ གྲོ་རྒུ་མེད་ཿ པར་ སེམས་ཅན་རང་གིས་མྱོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ གདམས་པ་ལས། དུས་ 
ཀྱིས་ཉེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ཚེ། །ལོངས་སྤྱོད་མཇའ་དང་གཉེན་གཤེས་ 
རྡེས་མི་ འབྲངས། །རྒྱལ་ ་པོ་ ཁྱོད་ནི་གང་དང་གར་ འགྲོ་ ་ཡང་། །ལས་ནི་ 
གྲིབ་མ མ་བཞིན དུ་རྗེས་ སུ་འབྲངས། །ཞེས་] སྐྱེས་ བུ་རང་ཉིད་ འཆེ་བའི་ཆེ་ 
ན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་མཛོད་ལྟ་ བུ་ཞེག་ ཡོད་ཀྱུ ཀྱང་ 
གོས་ལ་ ལྷན་པ་ཙམ་ ཞིག །ཟས་ལ་ ཁ་བདེ་གང་ཙམ། ། རྒྱུ་ལ་ ་དངུལ་ ་གོར་ 
ཕྱེད་ ཙམ 'ཞིག་ཾ ཀྱདཐུར་དབང་མེད་ པར་གཅེར་ བུ་ལག སྟོང་དུ་འགྲོ་ཿ དགོས་ 
པ་ པ་དང་། འཁོར་ གཡོག་ ཞབས ཨ་ཕྱི གཟའ་ཚང་ཉེ ་འབྲེལ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོ་ ་ཡོད་ ཀྱང་ཕྱི་མའི་ལམ 'དཱ་འགྲོ་ ་རོགས་ གཅིག་ ཀྱང་ཁྲིད་ རྒྱུམིརྙེ ་ཁར་ 
རང་ཉིད་ཁེལ་བུ་འགོ་ གོ་དགོས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་རང་གིས་ཚེ་ འདི་ལ་བསགས་ 
པའི་ ལས་དེ་ནི་འཆི་ཟི ཟིན་ པའི་ཤུལ་ཏུ་བཞག་ ་རྒྱུ་དང་ལུས༔ གྱུ་གཏན་ ནས་ 
མེད་པར་བྲ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕར་ཡང་ གིབ་མ་ས་ གཞི་ ནས་རྗེས་ས་ 
འབྲངས་བ ་བཞིན ་དུ་རང་གི་ རྡེས 'སུ་འབྲངས་བར་ གསུངས་པ་ པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ལས་ རང་གི་ རྡེས་སུ་འབྲངས་བ་དེ་ཡང་བསགས་པ་པོ་ བོ་ རང་གིས་ 
མྱོང་ དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། སྟོ སྟོན་( པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། ལས་ ནི་ 
སལ་མི་སྨནརྡོལ་མི་སྨནཏེ་རང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ འབའ་ཞིག་ལ་སྙིན་ 
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ནོ་ཞེས་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་སོགས་དུ་ 
མར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཚིག་ཉུང་དོན་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ལས་ལ་དགེ་པའི་ 
ལས་དང་སྡིག་པའི་ལས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱིས། མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་སྐྱེས་ལས་ནི་དགེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་མེད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་སྐྱེས་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚཊ་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལས་སྲོག་བཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ནི་ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་སྐབས་ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་བདེ་འབྲས་དང་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ། རང་སངས་ 
རྒྱས། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མན་ཆད་ཀྱང་ཐོབ་ 
པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མདོ་ལས་ཞེ་སྡུང་གིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བས་མི་དགེ་བ་སྲོག་བཅོད་སོགས་བཅུ་པོ་ལ་ཅི་རིགས་སྤྱོད་པས་ 
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དལ་ོརཚྲ་གང་ག་གན་སུ་ོབ་དང་། འདོད་ཆགས 
ནས་བསླང་སྟེ་སྤྱོད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ 
ནས་ བསླང་སྟེ་སྤྱོཿ སྤྱོད་པས ་དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་བར་ གསུངས པ་དང་། ཡང་མི་ 
དགེ་བ་ཆུང་དྭ་ད་པས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་ 
སྤྱད་པས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པས་ནི་ 
དམྱལ་བ 'སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་དང་། མི་ དགེ་ བ 'དང་འདྲེས་ པའི་དགེ་ བ་ 
སྒྲབ་ པས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཟག ་བཅས་ཀྱི་ལས་ སྤྱིའི་རིགས་ ་ལ་རྣམ 'སྙིན་ གྱི་འབྲས ་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་དང་། བདག་པོ ་ལོའི་འབྲས་ བུ་སྟེ་ འབྲས་བུ་གསུམ་རེ་ 
. ཡོད་པ་ལས་ ་དེ་ཡ ཡང་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ 'ནི་བསམ་ བཞིན ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྟེ སུདག་ བྱེད་ 
པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ 'བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་ པ་འཚོལ །ཏེ་མི མཾ་ཚངས་པ་ སྤྱོད་ པ་དང་། གཏམ ་བདེན་ པ་གཞན་ 
དུ་བསྒུར་ཏེ་བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གང་ཟགམཐུན་པོ་དབྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཁ་ལྕེ་བྱེད་དེ་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་སྟན་པའི་ཚིག་རྩུབ་ 
སྤྲ་བ་དང་། ་གྲཱ་དང་སྒྲང་སོགས་རྒན་པའི་གནའ་གཏམ་ཁ་མཚར་སོཊ་ 
དོན་ེ མེད་ཀྱི ཀི་གཏམ་ ྒྲ་བ་ ཚིག་ ཀྱལ་ པ་དང་། ་རང་ལ་མེད་ ་ཅིང་ གཞན་ 
ལ་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ང་ལ་ཡོ ཡོད་ན་ཅི་ མ་རུང་སྟམ་ པའི་ 
བརྣབ་ སེམས་ དང་། གཞན་ལ་ མི་ །དགའ་སྟེ་ཞེ ཞེ་ སྡང་ བའི་ གནོད་ སྐེམས་ 
དང་། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིག་སོ། སོགས་མེད་པར་ བལྟ་ 
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འིལོག་ྟདང་བཅུ་མན་ཞིང་ དེལྟ་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
གང་སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ ་བུ་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དམྱལ་ ་བ་ཡི་དྭཊ་ 
དུད་འགྲོ་ གོ་སྟེ ངན་ཊ སོང་གསུམ་ ཀྱི་གནས་སུ་འཕེན་པ་ དང་། དེ་ནས་ ཡང་ 
ནམ ཞིག་ ཐར་བའི་ཚེ་ ན་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས ་བུ་དང་།བདག་ པོའི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཏ བཅས་མྱོང་དགོས་པས་དེ་ རྣུམས་ རིམ་པ་བཞིན་ བསྡུས་ཅམ་ 
ཞིག་ བཤད་ན།: ¿ དེ་ ཡང་སེམས་ཿ ་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་འདོད། ་ཕགས་པ་གྱོན་ 
འདོད་ ད་སོགས 'འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྐོང་སྟེ། ཟོཿ  ཟོག་དང་ར་ལུགས་ 
སོཊ་སྒོ་ཟོག་རི་དྭགས་དང་གཅན་ཟན། བྱ་དང་ཉྭ་སོགས་གསོད་པའམ།ཿ། 
ཞེ་སྡང་གི གེས་ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ་ རང་གི་ དྲག ་བོ་མི་ སོགས་ 'སེམས་ཅན་ 
. གཅིག་སྲོག་བཅད་དེ་བསད་ན། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་དམྱལ་ 
བ་ མནར་མེད་པའི་གནས་ སུ་ཐར་གྱི་བསྐལ་ པ་ པ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ སྱོང་དགོས་ པ་དང་། དེ་ནས་སྔོ ་ཝོན་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་ ཅུང་ཟད་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ མཐོ་རིས་མི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སུ་སྐྱེས ཀྱང་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཀྱི་འབྲས ་བུ་སྲོག་ ལེན་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་འགྱུར་བ་དང་། ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ རྱིས་ཚེ་ 
རབས་ ཐམས་ཅད་དུ་ སྲོག་ བཅོད་ པས་འཚོ་ དགོས་ པ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ 
བོའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་ ཡིད་ དུ་མི་འོ འོང་པ་གཟི་མདངས་ཆུང་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམས་ སྨིན་ གྱི་འབྲས བུ ལ་ངན་ སོང་གི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འདྲ་ ལ། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་བྱིན་པ་བླངས་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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དབུལ་ 'པོར་ འགྱུར་ཞིང་རང་ལ་ཊ ནོར་རྫས་ ཡོད་ ཀྱང་གཞན་ ཀི་རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཤོར་བ་ དང་།་ སློང་ཟས་ ཀྱིས་ འཚོ་དགོས་པ ་དང་རྐུན་ པོ་ལ་གོམས་ 
པར་འགྱུར། ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་ ས་ནི་ ཆུང་མ་ མ་དང་ཁྱིམ་ ཐབས་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ ་དང་དྲག་ཟླ་དང་བཅས་ པའི་ཆུང་མ '་སོགས་ 'དང་ཕྲད་ཅིང་ལོག་ 
གཡེམ་ ལ་གོམས་པར་འགྱུར། -བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ བརྫུན་སྨྲ་ལ་ གོམས་ 
ཞིང་བསྐུར་བ་ འདེབས་པ་མང་བར་འགྱུར། ` ཕྲ་མ་བྱས་པས་ཕྲ་མ་ལ་ 
གོམས་ ཞིང་° འཛའ་ བཤེས་ དང་མི་ མཐུན་ པར་འགྱུར། ཚིག་རྩུབ 'སྨྲས་. 
པས་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་དུས 'ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་ ཐོས་ པར་འགྱུར་ངག་ཀྱར་ 
སྨྲས་ པས་དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་ཚིག་མི ་མི་ བཙུན་ པ པ་སྟེ་ རང་གིས་ གང་སྨྲས་] ཀྱི་ 
་ཚིགས་ཐམས 'ཅད་གཞན་ གིར བ་ལ་མི་འགྲོ་བ་ འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ 
. བྱས་པས་ནི ་རང་གི་ འདོད་ དོན་ ཐམས་ཅད་ མི 'འགྲུབཔར་འགྱུར། ་ གནོད་ 
སེམས་བྱས་པས་ནི་རང་ ཉིད་‹ ཉམ་ཆུང་ཞིང་ གཞན་གུན་ལ ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྦྲག་ དགོས་ པར་འགྱུར། ལོག་ལྟ ་བྱས་ པས་ནི་ཡང་དག་ 'པའི་ལྟ་བ་དང་ 
མི་ ཕྲད་ཅིང་ལྟ་ བ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ དང་ལྡན་ པ་འགྱུར་བར་ གསུངས་ཤིང་། 
བདུག་ པོའི་འབྲས་བུ་ནི' ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ ་སྨིན་ པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རགས་པ། ས་ཆ་ཡུལ་ལུང་ངན་པ་དང་ལ་ ལོ་ཐོག་ལ་བཙའ་དང་སད་ 
སེར་གྱིས་ སྡང་བ། ས་ཕྱོགས་རྡུལ་ དང་མུན་ བ་ འཁྲིགས་ཤིང་དྲི་ དྲི་ངན་པ་ 
ལྡང་བ། ས་ཕྱོགས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ནད་དང་མུ་གེ་མ མང་ས། ས་ལ་མཐོ་དམའ་་ 
དང་རི་ལུང་དང་རོང་ཁུང་དོག་ ས་དང་། ས་སྟོང་དང་ལོ་ ་ཏོག་ མེད་ས། ཀླ་ 
ཀློ་གནས་ ས། དུས་ ལོག་མང་ས། སྙོན་འབྲས་ཕྲ་བ་དང་ཁ་བ་སོགས་ 
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འབྱུང་བའི་གནས་ སུ་ཅི་ རིགས་སྐྱེ་བར་ གསུངས་ལ། མི་ དགེ་བ་དེ་དག་ 
སྡོང་བའི་དགེ་ བ་བཅུ་པོ་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ ཐོ་རིས་ 
མི་དང་ལྟ་ཡི ཡི ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ་དེའི་དུས་ན་ཚེ་རིང་བ་ནད་མེད་པ། 
ལོངས་ ས་མྤྱོད་ཆེ ཆེ་བ། རིགས་ མཐོ་ ཐོ་ཞིང་དབང་ ཐང་ཆེ་བ། གཟུགས་ཿ བཟང་ 
བ། བ། བློ ་དང་རིག་ པ་ ་གསལ་ ་ཁ་ སོགས ་སུ་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱང་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ། ལོ ལོ་ལེགས་ཤིང་ཕྱུག་° འཕེལ་བ ་དང་། འཁྲུག་ 
རྩོད་དུས་ལོག་སོགས་མེད་ ཅིང་། _དམ་ པའི་ཆོས དར་ བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ ནས་སྐྱེས་མ་ཐག ་རྒྱུ་དམ་པ: པའི་ཆོས 'དང་ཕྲད་ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ དུའང་ང དགེ་བ བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ གོམས་པར་ ར་འགྱུར་ཞིང་། དེ དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ ཟིན་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ གསུངས་ 
ལ། དེས་ན་མཐོ་ ་རིས་ལྟ་མིའི་ཡུས་རྟེ རྟེན་དང་ཐར་པ་༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ 'བྱེད་ དང་། བདེ་བ་ཅན་སོ སོགས་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ ཉུམས་ ལེན་ཕྱི ཕྱུན་ 
ཅི་མ་ལོག་པྱ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི ཞི་བ་ལྷས། ཡིད་ 
ལ་བསམ་པའི་ འི་དགེ་ བྱས་པས། །གང་དང་ གང་དུ་འགྲོ་ འགྱུར་བ། །དེ་ 
དང་དེར་ནི་ བསོད་ནམས་དེས། ་།འབས་བ་ཡོན་ གྱིས་མངོན་མཆོད་ 
འགྱུར། །ཞེསཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་བྱ་བས་པའི་གང་ཟག་དེ་འགྲོ་བ་རིཊ་ 
དྲུག་ གི་ གནས་ རྲིས་ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅནབདེ་བ་ཅན་ སོགས་ དག་ པའི་ ཞིང ཁམས་རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བ་བྱེད་ནུས་ 
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པ་ཞིག་འབྲུབ་ན་རིན་ པོ་ཆེ་ཡི ་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 

. སྟང་དུ་དྲི ཁཟང་ ཞིང་རེག་ བྱ་འཇམ་ལ་བསིལ་བའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ བདྨའི་འདབས་ 

མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ པའི་སྟིང་པོ་ ལ། ཡུས་ལ་ 'མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ ཞིག་རྒྱལ་བ་ འོད་ དཔག་མེད་ལྟ་ བུའི་མདུན་ན་སངས་ རྒྱས་ དེ་ 
ཡཱི ་ཐུཊ་སྲས ་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ གསུངས་པ་དང་ཐཡང་སྦྱིར་ 

འགྲོ་ བ་རིག་དྲུག་ གི་གནས་ རྣམས་སུ་ཁྱབ་པ་ ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འགྱུར་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་པོ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཊྱིསྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས ས་ཅད་ ཀྱང་སྡིག་པ་ ་དགེ་ བའི་ལས་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཞི་བ ་ལྷས་། སྡུག་བསྔལ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམས་ 
པ་སྣ ་ཚོགས་ དང་། །འདོད་པ་རྣམས 'དང་ བྲལ་བ་ནི།' །སྡིག་ པ་སྤྱོད་' ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་མ: མཐོ་རིས སྭ ་དང་མི་ཡི་ གནས་ན། ལུས་ལ་ནད་ 

དང་བསྒྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས་ ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ་སེམས་ལ་ 
- ཡིད་མི་བདེ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐ ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སྟག་ 
གཟིགས་དོམ་དྲེད། ས་ཆུ་མེ རླུང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་འདི་ འདི་ཡི་ ་འཇིགས་པ་དང་། 
འཆི་ཁ་ གནད་གཅོད། འཆི་རྒྱབ་ བར་དོ། ཕྱི ་མ་ངན་སོང་བཅས་ཀྱི་ ་སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་འཛིགས་ པ་བམས 'ཅད་དང་། དེར་མ་ ཟད་རང་གི་ འདོད་ པ་ 
རྒྱུ་ནོར་ལོངར ཨ་སྤྱོད་ གཉེན ན་བཤེས་ ་མཐུན་གྲོཊ་ ཐམས་ཅད་ཿ དང་བྲལ་བའི་ 

སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ འདོད་ པ་ན ཚ་ཐུགས་ གཟེར། མི མི་ཤིཊ རྒྱུ་ཟད། དགྲ་ 
རྐུན་གཅན་གཟན་ གོད་ཤི་རྦབ་འདྲིལ་ཁང་མེ་རོ་དས་སོཊ་ ཐོག་ཏུ་བབས་ 
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པའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ ཇི་སྟེད་ཡོཿ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྡེག་ པའི་ཆོས་མི མི་དགེ་ 
བ་ སྤྱོད་ པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཏུ་ཡང་སྡིག་པའི་ཆོས་སྲོག་ . 
བཅོད་པ་སོགས་རྔམ་ཆེན་ བུས་པའི་མི་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མར་དམུལ་བ་ཚ་ 
དམྱུལ་བརྒྱད་༔ ཕོ་ པོ་གང་རུང་གི་ ་གནས་ སུ་སྙེས་ ཏེ་ལྕགས་ བསྲེག་ པའི་ས་ 
གཞི་དམར་པོ་མེ་ལྕེ ་ཁྲུ་གང་རེ་ཙམ་ མངོན་ པ་འབར་བའི་ འི་སྟེང་དུ་ལས་ 
མཁན་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཨ་བ་གླང་མགོ་དར་མ་སྤྲེའུ་མགོ་སོ ་སོགས་ ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་མེ་འབར་བས་ཡུས་ ཀྱི་པགས་པ་ མ་ལུས་པ་བཤུས་ཏེ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ། དུས་ 
མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་ ཏང་བདུན་འགྱུར་ཏུ་ རེག་བྱ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་མེས་ 
བཞུས་ པའི་ཁྲོ ཆུ་ཁོལ་མ་ ་དང་ཟངས་བཞུས་ པའི་ཟངས་ ཞུན་ལུས་ ཀྱི་སྟེང་ 
ན་བླུགས་ཞིང་། སྒར་ཡང་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། སོག་ལེ་མེ་འབར་ 
བ། མདུང་ཐུང་མེ་འབར་བ་དག་ གིས་ལུ ལུས་ ཀྱི ་རུས་པགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ་དུམ་ཐུ། བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་ ཁྲག་མང་པོ་བྱས་ ས་ཏེ་ ལྕགས་ཿ བསྲེགས་ ཀྱི་ས་ 
གཞི་མེ་ འབར་བའི་སྟེང་དུ་སྟོན་ཀའི་ “ཤིང་ལོ་ ས་ལ་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་ 

གཏོར་ནས་དེ་ཡི་ཤ་ཡི་དུམ་ཐུ། ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྭག་ཕོ་སླང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
་དང་། གཞན་ཿ ཡང་ ང་མདོ་ ལས། སེམས ་ཅན་ རི་དྭགས་དང་ གཅན་ ་གཟན་ 
སྒོ ཟོག་ར་ལུག་ སོགས་ བསོད་མཁན་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ བསྡུས་། འཇོམས་ 
སོགས་སུ། རང་གིས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ གསོད་པ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་ 
ཅན་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་མེ་འབར་ བའི་ བར་དུ་ལུས །ཏིལ་ མར་འཆར་བ ་བཞིན་ 
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དུ་འཇོམས་ང པར་ བྱེད་པ པ་དང་།མ 'བྱིན་པ་ ཿ་བརུས་ པའི་མི་ནི་ཉེ་འཁོར་བའི་ 
དམྱལ་བ་རོ་ ་མུགས་ ཀྱི་འདམ་ཟྫབ་ཏུ་ སྐྱེས ནས་ སྲིན་ བུ་མཆུ་རྣོན་ ལུས་ 
དཀར་ ལ། མགོ་ བོ་ནག་པ་ཅན་གངས་མེད་པས་ལུས་ ཀྱི་ ཕྱི ནང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་གུན་ཏུ་ཟ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ་ འང་གི་ གཟའ་ཟླུ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ འི་སྐྱེས པའམ། ་བུད་མེད་ དང་མ མཉམ་ དུ་བསྡད་ དེ་ ལོག་ གཡེམ་ 
བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དེ་དག་ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྟེས་པ་དང་ཐུད་ 
མེད་གང་རུང་ གི་ གཟུགས་ ཅན་ མེ་ འབར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་ཡི ་དབང་པོ་ 
ཅན་ དང་། ཐུད་ མེད་ལ་ཕོ་ཡི་དབང་པོ་ ་མེ་འབར་བ །ཅན་ དེ་ དང་རང་ གི་ 
དབང་པོ་ གཉིས་ འདྲེན་སྟྱོཿ སྦྱོར་ བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕོ་ དང་མོ་ཕན་ཚུན་ཆཊ་ 
སེམས་བྱས་པ་དེ་དག་ཤལ་མ་རི་ཡི་རྩེ་ནས་རྩྭ་བའི་བར་ཡར་འཛེགས་ 
ཅིང་མར་བབས་པ་ཁོ་ན་ བྱེད་དགོས་ པའི་རང་གི ་ཆགས་ཡུལ་ གྱི་སྐྱེས་ པ་ 
བུད་མེད་དེས་རི་བོའི་རྩེ་སྟེང་ནས་བོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་རྒྱུགས་ , 
|, དགོས་ པ་ན་ ལོ་ཁྲི་ ཕྲག་། དུ་མའི་ བར་དུ་ལམ་ ནས་ ལྕགས་ ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་ 
པོཿ སོར་བྱཅུ་དྲག་ཙ་ ཙམ ་ཡོད་ པས་གང་བ་ལ དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤྭ་ ་རུས་པགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོག་ པའི་སྒོ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་། རཾ་དེའི་རྩེ་ ་སྟེང་ 
ནཱ་སླེ སླེབ་དུས་དམྱལ་ བའི་བྲ ་དང་ཁྲི ་འཇིགས་ཤིང་ཡ ་ཛ་བ་ཅན་དེ་ཚམས་ 
ཀྱིས་ མིག་ དང་ཀླད་པ ་དང་ལྩེ་ ཐམས ་ཅད་བྲུས་ ནས་ཟ་བར་ བྱེད་ པ་ དང་ 
མནའ་ཟོས་ པ་དང་། བརྫུན་ད དང་ཕྲ་མ་ ་དང་ཚིག ་ཆུ་ཐ་ སོགས་སྨྲ་ བ་དང་། 
ལྷག་ པར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན། ' སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་བྱང་ 
སྐེམས་ དང་ཉན་ རང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་ སློང་སོགས་ སྡོམ་ ལྡན་ 
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རྣམས་ལ་མ་དད་ ་པའི་སྒོ་ ནས་ སྒུར་ འདེབས་ བྱས་པ དེ དག་ ནི་དམུལ་ བའི་ 
གནས་སུ་ཡུས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ གཅིག་ལ་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ། 
མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་ལྩེ་དཔག་ ཚད་ཅམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ལ། | 
ལྕེ དེ་ཐམས ཅད་° ལས་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྕགས 'བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་སྲ ་གཞིའི་ 
ཐོག ་ཏུ་བརྒྱངས་ཏེ་མཐའ་ རྣམས་ སུ་ལྕགས་ ཀྱི་ཡུར་བ་མང་པོས་འཛེར་ 
ཏེ། ྟིརེ་རེའི་སྟེང་ན་ར་དང་རྨིག་པ་ ཐམས་ཅད་ཁྲོ ཁྲོ་དང་ལྕགས་བསྲེག་ 
ཅན་༔ ཀྱི་ཆློས་ གློང་དོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ གཉའ་ བཅས་ཏེ་ལྕགས་ བསླེཊ་ཀྱི ཀྱི་ཐང་ 
གཤོལ་མེ་འབར་བས་ དུས་ ཀུན་ཏུ་རྨོ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལ་ ་ལ་སེར་སྣ་ འཇུར་འགེག་ དང་མི་ གཙང་བ་དང་མ་ 
དག་པ པ་དང་དམན་ པ ་སོགས་འ འབུལ་བ་བྱས་པ་ དང་། གཞན་ ལཾ ་ཆང་དང་ 
དུག་སོགས་བླད་པ་དང་། སློང་མོ་བ་དང་། བྱ་ཁྱི་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ ལ་སེར་སྣ་ བྱས་པ པ་གཞུན་ གྱིས་ སྦིན པ་ལ་ ་གེཊ་ བྱས་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ དམྱལ་བར་ སྐྱས ཏེ་ ང་སྐོམ་ མོ། ང་ལྟོགས་ སོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ པ་ན་ ལས་ 
མཁན་ ནྭ་ནམས་ ཀྱིས 'ལྕགས། བསྲེག་ཀྱི ཀྱ་རྐམ་ པས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོཿ བྱོད་ ལྟོགས་ན་ 
འདི་ཐོ། ཁྱོད་སྐོམ་ན་འདི་འཐུང་ཟེར་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་ 
མེ་འབར་བ་ དག་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ ༡དང་ཟངས་ཆུ་ཁོལ ་མ་རྣམས་ཁ་ནས་དབང་ 
མེད་] དུ་བླུགསཤིང་དེ་ ལ་དུས་གུན་ཏུ་ ྤྱོད་ དགོསཔ་ དང་།. ཡི ་དྭགས་ཀྱུ ཀྱ 
གནས་སུ་ སྐེས་ཏེ ཏེ་ཆུ་ཙམ་ 'ལའང་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་དབང་མེད་ པ་ དང་། འཐོ་ 
དང་རྒྱ་མ་བྲེ་སྲོང་སོགས་ལ་གཡོ་ ་མྐུ་བྱས་པ་དེ་དག་ ནི་དམྱལ་བ 'ཐིག་ ནག་ 
དང་བསྡུས་འཇོམས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ་ བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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སོགས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་བཅས་ ས་ཁྲིམས་ དང་འགལ་ བ་གྱུར་པ་དེ་དག་༔ ནི་ ནི་མེ་ . 
མ་མུག་ ཀྱི་འོབས་ དང་། རོ་མྨགས་ ཀྱི་འདམ། ༔ ཐལ་ཚན་ ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་ 
མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ 'དང་། གཞན་ ཡང་གཙུག་ ་ལག །ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་གདན་ཆ། དགེ་འདུན་བྱོན་ལམ། ལྷ་ 
ཁང་གི ཀ་བ སྐོགས སྣུབ 'དང་འཆིལ ་མ།ཁ་ ཡུད་སོགས་ ཀྱི་མི་ གཙང་བས་ 
བསླད་པ་དེ་དག་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལ། རྩེ རྩག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀྐ་བ་ 
ལྟ་བུ། གྲལ་གདན་ལྟ་བུ། ཕྱག་མ་ལྟ་བུ། ཁྲིའུ་ལྟ་བུ ཐག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སུ་སྙེས་ཏེ ཏེ། ཕར་ལྟར་སྣང་ལ་དེ་དག་གི གི་རྣམ་པ་ ལྭ། དོན་ལ་དམྱལ་བ་ 
པའི་སེམས་ སཾ་ཅན་ གྱི་ གཟུགས་ སྲུ་ཐུབ་ སྟེ། ཊ དེ་ དང་དེའི་ སྡུག་ བསྡལ་རྩུ མྱོང་ 
དགོས་ པ་ སོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག 'སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
' མདོ་སྡེ་དག་ལས་ གསུངས་པས ་མཚོན་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ ་སྡེག་གི་ལས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན་ 
རྩོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ དང་། སྩོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་ 
ལཾ། མྱོང་བར་ངེས་ པའི་ལར 'དེ་ ་ལ་མཐོང་ཆོས་ ས་མྱོང་འགྱུར་དང་སྐྱེས་ ནས་ 

་ ྱང་འགྱུར་ དང་། ལན་ གྲངས '་གཞན་ ་ཡ་མྱོང་ འགྱུར་དང་ གསུམ་ ཡིན་ 
ལཾ དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་ནི། དགེ་སིག་གི་ལས་གང་ཡིན་དེ། 
ཤིན་ཏུ་དད་པ་དྲག་པོའམ། ཚགས་སྡུང་དྲག་ངོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ བསགས་པའམ། ཡང་ན་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཞིང་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་མམ། 
ཕན་ འདོག་པ པའི་ ཞིང་། ཕ་དང་མ། གཉིས་ ་ཀའི་ ཞིང་ མཁན་ སྲོབ་ སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་དགེ ་སྡིག་ གི་ ལས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འབྲས་བུའི བུའི་ཐོག་ མ་ཚེ་འདི་ ་ 
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ཉིད་ལ་སྨིན་པའི་མགོར་ཚུགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་ 
དུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱིས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་ལས་དེ་ཙམ་སྟོབས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པདེ་རང་ཉིད་འཁེ་ཟིན་པའིསྒེ་བྱིམ་ཕན་ཆདརྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱུང་ལས་ཐུང་ཟད་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ཅི་རིགས་མྱོང་བ་ལ་ཡིན 
ཅིང་། མྱོང་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལས་ཧ་ཅང་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ 
ན་འབྲས་བུ་འྱིན་ལ། ་ མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ཡི་རིགས་ལ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདིར་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། ཚེ་ 
འདི་ལའང་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ཆེ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གཏན་ནས་བསགས་མེད་པ་དེའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ་ ' སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 


སོགས། །ལེགས་སྐྱད་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་སེམས་ལ་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སོགས་ལ་མ་ 
དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་སྙེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐྲལ་པ་ 
དུ་མར་བསགས་པའི་སྤྱིན་པ་བཏང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 

རྩ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནས་དམྱལ་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དེ་ཙམ་ 
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༢༨ ༢༧༢7 


གྱི་མི་ དགེ་བ་ དེ་ཙམ '་བསགས་ཨི ་ཡོད་ཕོ་༔ མོ་སོ་སོས་རང་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
བློ རེ་བཏང་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་འགྲོ་ དགོས་པ་ ཨི་འདུག་ ཧ་གོ་ གོ་འོང་ཚོད་ 
གདའ། ལར་ལས ་རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་ འདི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་སྟེ། ཚོ ཆོས་ 
དགེ་ བ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་ཿ པའི་གང་ཟག་ འགའ་རེ་ལ་ཆོ་ ཆྲས་ དགེ་ ་བ་ དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་འདི་ཡི ་ལུས་ །་རྟེན་ ལ་ ་ཐོག་ མར་སྨིན་ ཏེ། ཚེ་ལ་བར་ཆད་དང་བྲལ་ 
ནས་ཚེ་རིང་། དེའི་ངང་ནས་ དགེ་བ་འགྲུབ། ཡུས་ལ་ན་ནད་སོགས་ 
དང་ བྲལ། ཟས་ གོས་ སོགས་ མཐུན་ ཀྱེན་ (ཚང་། ཅི་བསམ་པ་ འགྲུབ་ པ་ 
སོགས་ ཀྱང་དུ་མ་ ཡོད་ པཾ ཿདང་། ཡང་ཆོས་ སྟོབས་ཅན་སྒྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ འགའ་རེ་ལ་ ནི། སྐྱེ་བ་ བ་སྔ་ མ་རྣམས་ སུ་བསགས་ པའི་ལན་ གྲངས་ 
གཞན་ལ་ ྱོང་འགྱུར་ གྱི་ངན ན་སོང་གསུམ་ སྐྲ འགྱུར་གྱི་ལས་ ངན་ཐམས་ 
ཅད། དགེ་བ་ དེའི་སོབས་ཊ ཀྱིས་ལུས་ རྟེན་ འདི་ ཡི ་ཐོག ་དུ་འདྲེན་ཏེ ཏེ། ངན་ 
སོང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་མི་ཡི ཡི ་ན་ཚ་ཟུགས་ གཟེར་སོ སོགས་ས སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 
ཡུན་ ་རིང་ཙམ་ཐིབས་པས་ལས་ ངན་དེ་། བྱང་བ་ སོགས་ཅི ་རིགས་ ཡོད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ གང་ཟག་ཆོས་པ དེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་ རིས་དང་། ཡང་ན་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སོཊ་སུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱིས་རྟུགས་ཡིན་གསུངས། དེས་ 
ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མི་ འདོད་པ་བྱུང་ན་ ཡི་ཆད་ དང་འཁོར་ར་མི་བཱ་ 
སྟེ་ལས་སྒྲ སྦྲབས ་མྔོང་བའི་ གྲོགས ་སུ་བྱུང་བ་ འདྲ། དེ་ བཞིན་ཏུ་སྡིག་ པ་ཁོ་ 
ནར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ རེ་ལ་ 'ནི་ (སྡིག པའི་ འབྲས་བུ་སྔོན་མ་ཚེ་ 
འདི་ཡི་ལུ ་ལུར་ 'རྟེན་ལ་སྨིན་ པར་ཡང་དུ་མ་ ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག ནི་སྡིག་ 
པ་ སྟོབས་ཅན་དུ་མ་ བྱས་ང པས་འཆི་ ཟིན་ མ་ཐག་དུ་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ངེས་ 
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གཞན་ལ་སྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། སྡིག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདྲེན་ཏེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་པ་ཁོ་ 
ན་སྱོང་བ་འགྱུར་བ་འང་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་འཆི་བ་ཐག་དམྱལ་ 
བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་མཐོ་རིས་ 
མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ལ་འདྲ་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་གཟའ་ཚང་དང་ཕ་ 
མ་གཅིག་གི་བུ་བརྒྱུད་སོགས་ལའང་འདྲ་མིན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་འདེབས་དང་ཁྱད་བསད་གཏན་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་ཡང་ 
གསུངས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟ ར་གོང་དུ་བཤ ད་པ ་དེ་དག ་གི ་ཚུལ་ ལ་བློ་ ཅུང་ཟ ད་ཁ 'ཕྱོག ས་ཏེ་ཡ ང་ 
ཡང་སེམས་པ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རག་ 
རིམ་ཙམ་གོའཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཧ་ལམ་ཤེས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ུང་ཟད་སྐྱེས་ནས། མི་སྐྱ་ཕོ་ 
མོ་ཕལ་ཆེར་ནས་ད་ནི་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བའི་འདུན་མ་ལ་སྟིང་པོ་ཆེ་བར་ 
མི་འདུག་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་པོ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་ 
ན་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་རིས་ 
ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཆེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ ༨ - 
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བ སྐོགས 'ཡུན་ སུན་ ཚོགས་པ་རེ་བྱུང་ན་དེ་མཆོག ུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ འདུག་ 
པས། དེ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་རང་གིས་ དགེ་ སྒྲབ ལྡིག 'སྤོང་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོན་ 
ན་དེ་ཡིན་ སྟུམ་ པ་ལྟ 'བའི་བསམ་ མ་པའི་གུན་ ནས་ བསླངས་ཏེ་ཕྱག སྐོར་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྦྱུང་གནས་ 
ཆ་རེ་ཙམ་ གྱི་དགེ་ཿ བ་ རེ་འགྲུབ་ པ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ གིས་ 
ཀུན་ནས་ བསླུངས་ ས་ཏྲེ་སྦུབ ་ན་ དེའང་ཀུན་ སློང་གི་ བསམ་པ་མ་དག་པ་འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་ པའི་བློ་ ་ཡིན་ པས་ དེའི་སྒོ་ ནས་ དགེ་ བ་གང་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་། མཐར་ནམ་ ཞིག་ཊ ན་དགེ་ བ་ རང་ཉིད་ཟད་ནས་ 
མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ ཡང་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་པས། དེས་ ན་མཐོ ཐོ་རྲིས་ ་ 
ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་སོ་ སོགས་འ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ་ དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྲོ་ བ་ བྱེད་པ་ལ་ཐོག 'མར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས 'འདི་ཤེས་ང དགོས་པ 'ཡིན་ཅིང་།་ དེ་སྟོན་པ ་ལ་འདི་ 
ལྟར་ཁ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་གནས ་རིས་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ཏེ་ 
.མཐོ་རིས་ གསུམ། དུད་ འགྲོ་ དུང་ཡི་ང ་དྭགས་ང དང་དམྱལ་བ བ་ སྟེ་ ང་ག ་སོང་ 
གསུམ་ སྟེ། དེ་ དག་ བསྡོམས་ པའི་འགྲོ་བར་ རིགས དྲུག་ གི གནས་ རིས་ 
མཐོ་ དམན་ བར་མ་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་ཁྱབ་ པ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ ་སྔུག་བསྔལ། 
འགྱུར་ བའི་ བའི་སྡུག་ བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ལྡུག་ བསྔལ་ ཏེ་ས སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ པོ་ཅི་ རེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ ཁོ་ ནས་དུས་འདའ་ 
བ་ལྲས་ བདེ་ཐ་ གཏན་ནས་ དོན་ལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ' དམྱལ་ 
བ་རྣམས་ ནི་ ངལ མེས་ ཉམས། །ཡི་ དྭགས་ བསྐྲེས་ཤིང་སྐོམ་ པས་ 
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ཉམས། །དུད་འགྲོ་ བླུན ཤིང་རྨོངས་ པས ས་ཉམས། །མི ་རྣམས་ འཚོ་བ ་ཐུང་ 
བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་ བག་ཆེ མེད་པ་ ཡིས་ ཉམས། །འཁོར་བ་ ཁང་ཀྱི་ 
རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར། : དམྱལ་ 
བ་ལ་ཚ་ དམུལ ་བརྒྱད། གྲང་ དམྱལ 'བརྒྱད། ཉེ་ འཁོར་བ་དང་ཧི་ཚེ་བ་ 
སྟེ་རིས་ བཅོ་ བརྒྱད་ཡེ ཡོད་ པཾ ་ལས། དེ་ལ་ ཚོ་དམྱལ་ བརྒྱད་ ནི། ཡང་སོས་ 
ཐག་ནག་ བསྡུས་འ འཇོམས་ ངུ་འབོད་ ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཚ་བ་རབ་ཚ་ ་མནར་ 
མེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་ཀྱི་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 'བསྲེགས་ པའི་ས་གཞི་ལ་མེ་ལྕེ་ ཁྲུ་གང་རེ་ཙམ་ 
རྟག་ ཏུ་འབར་བ་ པདང་། ཕྱི་རོལ་ཐམས ས་ཅད་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ར་ བྲས་ 
བསྐོར་བ་ ་ལ། སོ་སོའི་སྡུག་ བསྔལ་ ནི། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པ་ ནི་ རང་ 
གི་ ལག་ཏུ་གང་ཡོད་ བོད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ཁོ་ ན་ དང་ཐད་ཀར་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་བོའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ ཕན ་ཚུན ་གསོད་ རེས་ཁོ་ ནར་ བྱེད་ 
པ་ པ་དང་། དམྱལ སྲུང་ལས ་མཁན རྣམས་ ཀྱིས་རལ་ གི གཱི་མེ་འབར་བ ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ཡུསདུམ ་བུ་ཁྲི་དང་འབུམ་ གྱི་བར་ཏུ་གཅོད་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་བས་ . 
གཟིར་ཏེ་སེམས་ཅུང་ཟད་མི་དྲན་ང པ་ བརྒྱུལ་ཏ བ་ དང་ཤི་ བ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་ན། 
ཡུས་ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་ ཕོག་ པྲས་ སྐྱེན་ བྱས་ཏེ་ཡུས་དུ་ དུ་མ་ཚུར་ འབྱར་ཞེང་ 
ནམ ་མཁའ་ ནས་ ཡང་སོས་པ པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ པའི་ས ་ཞིག་ གྲགས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སླར་ཡང་དྲན་པའི་ འི་སེམས་རྷེ རྟེད་ནས་ སོས་ཟིན་པ་དང་ཡང་སྔ་ 
མཱ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣ སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ ་ཉིན་མོ་རེ་དང་མཚན་མོ་རེ་རེའི་ 
ཚེ། ལན་ཁྲི་ རེ་མར་འཆི་ཞེང་ལན་ཁྲི་རེ་ཡར་སོས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ 
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བ་ བ་དང་། དམྱལ་ བ་ ཐིག་ ནག་པ་ ནི།་ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
ཐིག་ ནག་ ་པོ་ ་བཞིའམ། བརྒྱད་ དམ་ བྱ་ དྲུག་7 ལ་ སོགས་ པ་བཏབ་ནས། 
སོག་ལེ་མེ་ ་འབར་ཐས་དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ གྱིས་ཤིང་ལ་ཇི་ རྭ་བྱ་བ་ 
བཞིན་ཏུ། ཡུས་ ཀྱི་གསས་ནས ་གཡོན། མནུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ།- སྤྱི་བོ་ ནས་ 
གཤང་ལམ་ གྱི་བར་ ར་རམ། རྐང་མཐིལ་ ་གྱི་བར་ཏུ་དྲ་བ་ ཀྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཊ ་ཏུ་ མི་ བཟོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་དགོས་ པ་དང་། དམྱལ་བ་ 
བསྡུས་ འཇོམས་པ་ ནི། རི་བོ་ཆེན་པོ་ གཡག་གི་མགོ་ཅན་ ནམ། ཤ་ ་བའམ། 

. གཱནའ་བ། རྒོ བ། གཅན་གཟན། ར་ལུག་ སོགས་ གང་རུང་གི་ མགོ་བོ་ 
མེ་ འབར་བ་ཅན་ ཀྱི་བར་ཏུ་ལུས་ འཚིར་ནས་ཁ་སྣ ་གཤང་ལམ 'སོགས་བུ་ 
ག་སྒོ་དགུ་ནས། ཁྲག ་དམར་ ཉེལ་གྱིས་ འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལྕཊ་ 
བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ བོང་གི་ གི་སྟེང་དུ་བཞག ་སྟེ།. ` :དམྱལ སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོ་ 
བ་མེ་འབར་པས་ 'བརྡུང་བ་དང་། ཡང་ལྕགས 'བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ ཌ་བ།ཏུན་ ཁུང་ 
ནང་དུ་ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་ ་གཏུན་བུས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ 
སྡུག ་བསྔལ 'དྭག་ པོ་མྱྱོང་ དགོས་ང པ་དང་། དམྱལ་བ་ ངུ་འབོད་ པ་ ནི་ ལྕཊ་ 
བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་པ་: ་མེ་འབར་བའི་ ནང་དུ་ཆུད་ དེ་རང་གི ཡུས པ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་མེ་འབར་ ཞིང་ ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ པའི་ སྒོ ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ རྩོང་ ང་དགོས་ པ་ པ་དང་། དུ་འབོད་ ཆེན་ པོ་ ནི། ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཁང་པ་ གཉིས་ རིམ་གྱི་ ནང་དུ་ཆུད་དེ་ ལུས་ ལས་མེ་འབར་ ཞིང་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་ ལོ་ བྱེད་དེ སྔ་མ་ལས་སྡུག་ བསྔལ་ ཉི་ས་ འགྱུརཙམ་ གྱི་ཆེ་བར་རོང་ 
དགོས་པ་དང་། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ པ་ ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣོད་ཆེན་ . 
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པོའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཞུན་དང་ཟངས་ཞུན་གྱི་ཆུ་ཚན་དུ་ཉ་བཞིན་བཙོ་བ་ 
དང་། ཡང་ལྕགས་ཀྱི་བསྲེགས་ཤིང་མེ་འབར་བ་གཤང་ལམ་ནས་ཡར་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བཙུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་སྐོ་རྣམས་ནས་ 
དུ་བ་དང་མེ་ ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལེབ་མོ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལུས་མཉམ་དུ་དྲིལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
རྩོང་དགོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ཅན་མེ་འབར་བ་གཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ 
ཡར་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་མགོ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཤིང་ཁ་སྣ་སོཊ་ 
ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
ཟངས་མོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཀྱིས་འབྲས་བཞིན་ཏུ་ 
བཙོས་ཏེ་ཀེང་རུས་དཀར་སིང་གིི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ན། ལས་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེག་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱོས་པ་ན་སླར་ཡང་ 
ཤ་དང་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་སོས་པས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བཙོ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་པ་ནི། ལྕཊ་བསྲེགས་པའི་སོལ་ཕུང་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ལུས་ལ་ལྕགས་བསྲེག་ཀྱི་ཞུན་ 
མ་མེ་འབར་བ་དུ་མ་འཁྲབ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེཊ་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁ་ནས་མར་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་བཅུགས་པ་དང་། 
ཟངས་ཞུན་དང་ལྕགས་ཞུན་ཁོལ་མ་ཐུགས་ཏེ། ཁ 'དང་ལྐོག་མ་དང་ནང་ 
ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་གཤ ང་ལམ་སོགས་ནས་མར་འབྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག པོ་ལས་ངན་མ་ཟད་བ ར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྱོང་ 
དགོས་པ ར་གསུངས། ཉེར་འཁོར་བའི་དྭྱམལ་བ ་པ་ནི ། གོཿ ང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་ཡ ང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཡོཿ ད་པར་དེ་ན་ 
གནས་བཟ ང་པོ་འདུག་སྟམ་པས་འགྲོ་བ ་ན།. རྐང་པ་མར་ས་ལ་འཇོག་ 
པ 'ཅམ་ན་ཤ་ལྔགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཟིན་ཅིང་ཡ ར་འདེགས་པ་ན ་ཤ་བཊ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ ་སོཊྭ་ཐ ར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ རྩོང་དགོས་ 
པ་དང་། རོ་མུག་གི་འདམ་ཞེས་པ ་རོ་དང་གཤ ང་གཅི་སོགས་ཀྱི་འདམ་ 
སྐེད་པ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དྲི་ ་ཤིན་ཏུ་ང་བའི་རང་བ ཞིན་ཅན་དུ་ཐུག་པ་ན་ 
སྙིན་བུ་མཚུ་རྣོན་སོགས་ཀྱིས་རུས་པ་དང་རྐང་གི་བར་འབིག་སྟེ་ཟ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་ 
དང་། རལ་ གྲི ་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་རྣམས་སུ་སྤང་ལྡོངས་དང་ནཊ་ཚལ་ 
ཡིད་འོང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་སོང་བ ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ ་སྲུ་གྲིས་གཏུབ །ཏྱིང་རལ་ . 
གྲི ས་གཅོད་པ་བྱེད་པ 'དང་ས་ལ་ འགྱེལ་ན ས་ད རྱལ་བའི་ཁྱི་སྲེ ་བོ་ འཇིཊ་ 
ཤིང་ཡ ་ང་བ རྣམས་ཀྱིས་བསྡུལ་ཤ ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ ་དང་། ཤལ་ 
ˆ ཐོ་དེ་ལ་ཡ ར་མཾར་འབབ འཛེཊ་བྱེད་དགོས་པ ་ན ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞབིཊ་ 
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ཤིང་ཁ་ ་ཏ་ ཤུགས མཆུ་ཅན་སོགས་ ཀྱི་མིག་ ་དང་ལྕེ་ ་སོཊ་ཐུས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཚད་ མེད་པ་མྨོཿ སྱོང་དགོས་ པ་དང་། ཐལ་ཚན་ 
གྱི་ཆུ་ཁོ་རབ མེད་པ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་ཿ མས་ གང་བ་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ 
ནུབ་ པ་ཙམ་གྱི་ ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ། འགྲམ་ གཉིས་ ནས་ དམུལ ་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀག་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་དགོས་པ་ 
སྟེ། ཚ་དམྱལ་ བརྒྱུད་པོ། ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ཤར་ལ་ སོགས་ང པའི་ ཕྱོགས་ རེ་ 
རེ་ན་དེ དེ་འདྲ་བའི་ཉེ་ འཁོར་བའི་དམྱལ་ གནས་ཚང་བ 'རེ་ཡོད་པ་ལ་དེར་ 
སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་དེ དེས་དེ་ཐམས་ ས་ཅད་ མྩོང་དགོས་ པར་གསུངས། དམྱལ་ 
བ་ བྲ་གང་དམལ་ པ ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ཏ ་ཞོག་ཐམས་ཅད་འཁྱ། ་རོམ་ 
གྱི་ ཐང་དང་ངོས་ ཐམས་ཅན་ གངས་རིཿ ་རྲིས་ བསྐོར་ཏ བ། སྟེང་ནས་ ་དུས་ཀུན་ 
ཏུཁ་བ་འབབ་ པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ མེད་ པ། ཡུས་ གཅེར་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ སྟེ དེ་ ལ་གྲང་དམྱལ་ བརྒྱད་ནི་རིམ 
_ པ་ བཞིན་ ལུས་ཤིན་ཏུ་ ་གྲང་འཁྱག་ གིས་ ཉེས་ཏེ་ཆུ་ཐུར་ གྲངས་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་ དང་། ཤིན་ཏུ་གྲང་ནས་ ཆུ་བུར་རྡོར་ཐ་ དང་། གྲང་ནས་ཁ་ ཡི་ 
སོ་ཐམ་ཐམ་ སྡབ་པ ་དང་། གྲང་བ་མ་ བཟོད་ པའི་སྡུག་ སྐད་ འདོན་ སྟེ་ 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ དང་། ཀྱེ་མ ཀྱི་ཧུད་ ཟེར་བ་ དང་། ཨུཏུལ་ ལྟར་ལུས་དུ་ ་དམ་ 
བུ་ལྔའམ་དྲུག་ སོགས་ གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་སྟེ་ལུས་དུམ་ཐུ བུ་ 
བཅུ་འམ་དེ་ལས་ 'ལྷག་པར་གས་པ་ དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེ་ ་ལྟར་གུས་པ་ནི་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲ གུང་བས ་དུམ་ ་བུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་སོགས་ གས་ཏེ་བློ་ སྙང་ནང་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་།' དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། སྒུ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་ བཤུས་ པ་དང་།་ སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི 
གོས་ སོཊ་ བཤུས་པ་དང་། ཤིག་སྲོ་ སོགས་༣ སེམས་ཅན་ གཞན་གྲང་བའི་-. 
སར་འདོར་བ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་གོས་བཤུས་པ་སོཊ་ 
ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས། ་ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལ་བ་པ་ནི། -གནས་ལ་ 
ངེས་པར་མེད་པ་མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
སོགས་ལ ་ལ' མང་ཉུང་ཅ ་རིགས་ གནས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་ལའང་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་ཉིན་ བདེ་ལ་མཚན་མོ་དམྱལ་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། མཚན་བདེ་ 
.ུ .ལུ་ཉིན་མོ་དམྱལ་བ་སྱོང་དགོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་། ་ཡི་དྭགས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་ནི།. ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
| རྒྱལ་ཁབས་སུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཚུར་ 
བསྡུས་ན། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་།: ཟས་ 


| ( ྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཤིན་ 


ཏུ་བསྐྲེས་ཤིང་སྐོམ་ ཁས་ ཉེས་པ་ན་རྒྱངས་རིཿ འིང་པོ་ ནས་ ཆུ་དང་འབྲས་ཐུ་ 
ཅན་ གྱི་ཤིང་སོགས ་མཐོང་སྟེ་ དེར .རྒྱུགས་ པ་ན་ སྐྱེས་ །བུ་འཇིགས 'སུ་རུང་ 
བ་མཚོན་ ཆ་ཐོག་ པ ་དུ་མས་སྲུང་ཞིང་ཆུ་དང་ཤིང་སོགས་རྣག་། ཁྲག་དང་ 
མཚོན་ཆ་སོགས་སུ་འགྱར་ཏེ་ལོངསསྤྱད་ པའི་དབང་མེད་པ་དང་། . ནང་ 
གི་སྒྲིབ་ པ་ཅན་ནི། ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་མགོ་ ་བོ་ བོ་རི་ཙམ།་ ལྟོ བ་ནི་ཡུལ་ 'ལྡོངས་ 
ཅམ། མགིན་པ་ནི་ཉག་མ་ཙམ།. ཡན་ལག་ ནི རྩི ་ཐུར་ ཅམ། ཁ་ ནི ཁབ་ 
ཀྱི་མིག ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ པར། ཟས་ངན་ མི་གཙང་བ་ཅུང་ཟ ཟད་རེ་ 
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ྣད་ཡཁ་དང་མཐོན་པས་མར་ལོ་ོའི་དངྱའོ་པའི་སལ་བམོད་ 
པ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཟ་དགོས་ཤིང་ 
དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིགས་པ་དང་ཡང་ཟས་བཟང་ 
པོ་རྙེད་ཀྱང་ཟ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཟས་ངན་སྣབ་དང་འཆིལ་མ་སོཊ་དང་ ་ 
རང་གི་སྐེ་ཡི ་སྦ་བ་གཏོར་བའི་རྣག་ཁྲག་དང་མི་ག ཅང་བ་རང་གི་གཤང་ 
གཅི་སོགས་ལ་སྤྲོུད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཅུང་ཟད་ལྟོ་བའི་ནང་ལ་སླེབ་ 
ཙ་ན་དེ་ལ་ལྟོ་བའི་ནང་ནས་མེ་འབར་ཞེང་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་མེ་ལྩེ་དང་ 
དགོས་པར་དང་ཁ་འཐོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
གསུངས། དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བོའི་ནང་དུ་ཆང་ངར་མའི་སྦང་མ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤི་བའི་རོ་རུལ་དང་ 
རང་གཞན་གྱི་གཤང་གཅི་སོགས་དང་མཉམ་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་། 
གནས་ལ་ངེས་པ ་མེད་ཅིང་དུད་འགྲོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཕྲུང་མ་ནུས་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་དུད་འགྲོ་ཆུང་ངུ་གྲངས་མེད་པས་ཁ་བཙུཊ་ 
ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ` དུད་འགྲོ་ ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཁ་ནས་གསོན་མིད་བྱེད་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ ( 
དང་། དུང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབིག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ 
པགས་ཐམས་ཅད་ཚིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་མཁའ་ལྟིང་གིས་དབང་ 


172 


མེད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཚད་ མེད་པ་ཡོ ཡོད་ལ། ཁ་ 
འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་ལ་རི་དྭགས། གཅན་གཟན། བྱ་རིགས། „གཡུང་ 
དྭགས་སྒ་ སྒོ་ཟོགའབུ་སྲིན་སོགས་མཐོ་ ཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ཡོད་པ་འདི འད་དག་ 
ཡང་གཅིག ་གིས་གཅིག་ལ་གསོད་ཅིང་ཟ་ བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། 
མི་ལ 'སོགས་པས་ ཀྱང་དུད་འ འགྲོ་ རི་དྭགས་ སོགས མུ་ཏིག ་དང་བལ་དང་། 
ཤ་དང་ཕགས་པ་དང་། རྭ་ཅོ་དང་རྩི་དང་། རུས་པ་དང་ཁག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསོད་པར་ ང་བྱེད པཾ 'དང་། གཡུང་དྭགས་མཛོ་ལ་རྨོ་བ་ ལ། ཁལ་ 
ལ་འགེལ་བ། འབྲི་ལ་བཞོ་ བ། ཤ་དང་པགས་ བའི་ཆེད་དུ་བཤའ་བ་ ། 
རྟ་དང་དྲེའུ་བོང་བུ་སོགས་ ་ལ 'ཞོན་ པ་ 'དང་འགེལ་ བ་ ་སོགས ཡ་དབང་མེད་དུ་ 
ཀི ང་ཞིང་དདགག་ ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཉེ ཉེས་ མི་ཤེས ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་ བླན་ ཞིང་དང་རྨོངས་ པར་གྱུར་པ་སོཊ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་རེ་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ནི། ཉམས་ཆུང་ 
དང་དབུལ་ པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ དང་རྒྱབ་གོས་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ཏེ། གཞན་ལས་གླ་ དང་རྔན་པ་ལ་ རེ་ཞིང་། བཀྲུ་སློང་ 
སོགས་ ཀྱིས་ པལག །ཁྲག་ཤིང་དང་རྐང་ཁྲག ལྡོ་ལ' གཟར་ དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། ཕྱུག་པོ་དང་རྒྱུ་ཡོད་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ རངགིརྒྱུ་ རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ ་གཞན་ 
ལ་ཤོར་བ་ དང་དྲག་ རྐུན་ གཅན་ གཟན་ སོགས་ 'ཀྱི་འཚེ བ་ལ་དོགས་ཏེ། 
ཉིན་མོ་མི་ལུས་དང་མཚན་མོ་ཁྱི་ཡུས་བྱས་ཏེ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ 
ཚེ་བྱེད་དགོས་ཞེང་ སེར་སྣ ་འཇུར་ འགེགས། ཚོང་ དང་སོ་ ་ནམས་ཁོ་ ནས་ 
དུས་འདའ་ ཞིང་མི་ཚེ་ ་ཆེ་ཟད་དགོས་པ་དང་། བཙན་པོ་ ་དང་དབང་ཡོད་ 
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ས་ལ་ནི རང་འཁར་དངལངས་སྦོད།ནུས་དངབལད་སོཊ་ 
ཀྱི་ཁ་ར་དང་ཚོ་ཆུས། ནང་འཁོར་གྱི་ངོ་ལོག་ དང་ཕྱི་ དགྲ ཡྲིས ས་ཚུར་རྒོལ། 
སྲོག་ དང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ སོཊ ་སེམས་ཁྲལ་དོགསའཚེ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་ དགོས་ པ་དང་། མི ་ཐུན་ མོང་གི 'སྡུག་བསྔལ་ལ། ཚེ་ ཐུང་བ། ནད་ 
མང་བ། ཿ ཆྭ་གྲང་བསྐྲེས་ སྐོམ། འདོད་ པའི་རེ་བ་ལ་ཆོལ་ ཁྲོ། རྒྱུ་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ། གཉེས་ང བཤེས་མཐུན་གྲོགས། ཕ་མ་ གཟའ་འབྲེལ་ 
སོགས 'དང་བྲལ་བ་སོཊ་ འདོད་པ 'རྣམས་ ་དང་བྲལ་ བ། དགྲ་རྐུན་ གོད་ 
འཚེ་ །ཁང་མེ་རོ་ རོ་དས་ སོགས་མི་ འདོད་པ་ ཐོག་ཏུ་བབས་ པ། སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒས་པ་དང་།ན་བ་དང་། འཆི་བ་སོོཊ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
ཕྱུག་] 'སྤྲང་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་དོན་ངོ་མ་ལ་བསམ་ན ་བདེ་བ 'དང་སྐྱིད་ 
པཾ ་སོགས་ རྟག ་བརྟན་ཅུང་ཟད་ཙ ཙམ་ ཡང་མེད་ཿ པ་ དང་། ལྟ་ མ་ ཡིན་རྣམས་ 
ནི། ༈ ལས་ངན ་ཀྱིས ལྷ ་རྣམས་ ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ ལ་ཕྲག ་དོག་ 
གིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ '་གསུམ་ པའི་ལྟ ལྟ་རྣམས་ 'དང་དུས་ 
གུན་ཏུ་འཐབ་ འཛིང་རྩོད་ འབྲུག ཁོ་ ནར་ བྱེད་ དགོས་ ཞིང་། བསོད་ནམས་ 
དམན་ པས་ལྷ་ ཡི ་བདུད་ རྩི སོགས་ ཀྱི་དཔལ 'འབྱོར་མ' ལོན ནས་འཐབ་ 
འཛིང་ རྟག་ ཏུ ཕམས་ཏེ། མགོ་ གོ་དང་སྐེད་ པ་དང་ཡན་ (ལག་ སོགས '་མཚོན་ 
གྱིས་གཅོད་ཅིང་། ན་ཚ་ཟུག་ ་གཟེར་དྲག་པོ་ པོ་དང་། འཆི་འཕོ་ ་བ་སོགས་ 
རང་གི་འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷ ་ལ་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་། | ཁམས་ གོང་མའི་ལྷ་ གཉིས་ ་ལས། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ 
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སྐབས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་།་ ; དེ་དག་ལ་ཐུན་ 
མོང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་གྱུར་པ་དང་། སྟན་དང་གནས་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙང་པ་གྱུར་པར་དང་། གོས་ལ་དྲིན་ 
ངན་ཆགས་པ་དང་། ་ ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་རིང་བའི་ 
འཆི་ལྟས་ལྔ། རྒྱན་ཆ་དང་གོས་ལས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ - 
ཆུང་བ་གྱུར་པ་དང་། ྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཐིག་ལུས་ལ་ཆཊ་པ་དང་། སེམས་ 
ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་དགོས་ 
པ་སྟེ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ 
དག་གི་སེམས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ནི་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེ་བར་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གནས་རིས་ནས་འཆི་འཕོས་པར་ 
ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་།དེ་དག་ 
ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ཞེང་། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། 'འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་མིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཞིག་ན་ལས་ཟད་སྟེ་འདོད་ཁམས་ 
སུ་དམྱལ་བའི་གནས་ཡན་ཆད་གང་རུང་ལ་མར་འཁོར་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། ¡ མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ངད་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ནའང་ 
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བདེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 
རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཏན་ནས་མེད་པས། ཕྱི་མ་ལ་ 
ˆ འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི། སྲིན་པོའི་གླིང་དང་། མེ་མུར་གྱི་འོབ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་གཙོན་ཁང་དང་། དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚངས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིན་འདུག་སྟམ་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྦྱོ་སྟེ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
དགེ་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་སྐོང་སྟེ་ཐ ར་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་དེ་ཐོབ་པ འི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྙ ཨ་ 
པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལ་ 
བས་ཟས་འདོད་པའམ། བྱ་དོང་ནང་དུ་བཅུགས་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། །།།  གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བློལྡོག་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་བློ་ྡོགསྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་བ་གང་ 
སྒྲབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། དེ་ཙམ་ནི་རང་དོན་ 
ལ་གཙོ་བོར་སེམས་པའི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་དགེ་སྒྲབ་ 
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སྡིག་སྤོ སློང་ལ་ཡུན་རིང་ཕོ་ཇི་ཙམ ་དུ་འབད་ཊུ ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་མི་ནུས་ ཞིང་། དེས་ ན་ 
སངས་ ཨ་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐ ཀྱི་གོ འཛང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བ་ གང་སྒྲུབ་ ཀྱང་ཐོག་ 
མར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་གལ་ ཆེ་བའི་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ནི་བདག་ གིས་ དུ་ 
ལེན་དགེ་བ་ཞིག་ སྒྲབ་ པ་འདི་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རང་ཁོ་ན་བདེ་བའི་ 
ཆེད་དུ་མ་ ཡིན་ཿ པ་ཕ་ མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ སྟམ་པཿ །པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བསླངས་° པའི་བསམ་པ་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ ཞེག་ དགོས་པ་ དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་ པའི་བར་དུ་དངོས་ གཞིའེ་ 
་ དུས་ན་གལ ་ཆེ་བའི་མེད་དུ་མི་རུ རུང་བ་ནི། རབ་ ་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་ཊ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ ་བ། འབྲིང་ཆོས་ ཀུན་རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་ བའི་བློ།(ཏ ཐ་མར་ནའང་རང་གི 'ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི གྱིས་ 
དགེ་བ་གང་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་སེམས་རིག་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཏན་ནས་མ་གཡེང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་ བ་འགྲུབ་ པའི་ཐ་ མར་མཇུག་ཐ གི ་དུས་ ན་གལ་ཆེ་བའི་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ 
ནི། ་རང་གིས་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ འགྲུབ་པ ་ཡོད་ནའང་། དེས་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་རང་གཞན་ གྱིས་ འཁོར་འདས ་དུས་ གསུམ་ ་བསགས ་ཡོད་ 
ཀྱི་ དགེ་བ་ཐམས །ཅད་ དང་མཉུམ་ དུ་བློས་ བསྡོམ་ མ་སྟེ། དེ དེའེ་ 'སྟོབས་] ཀྱིས་ 
མ་ རྒན་སེ སེམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་གོ་ ་འཕངས་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ 
ུ་ཅུརཅིག་སྙམཔའིཀུནབསླངདགཔའིསྣ་ནས་བསྫབདང་སྨོན 
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ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབས་ན། དེ་ ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཆུང་ཇུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་ ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ནི། སྦྱོར་པ་སེམས་བསྟེད་དམ་པ་དངོས་གཞི་ད་མིགས་མེད་དམ་ 
པ་རྗེས་བསྡོ་བ་དམ་པ་ཏེ། དམ་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་དྲིན་ལེན་འཇལ་འདོད་ཀྱིས་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བྱམས་ 
པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། དེས་ན་ཐོག་ 
མར་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕ་མར་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་བྱ་བ། ཕ་མ་བྱས་པའེ་དུས་ཀྱི་དྲིན་ཆེ་བར་ 
དྲན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ 
བར་མ་ཐམས་ཅད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་རེནམས་ཙི་ཡསཏིནའདི་ནི་སེ་བར་རེའ་ 
པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་གསར་རྙིང་ 
བརྡེ་ལེན་བྱེད་པ་དང་སྔོན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མེད་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སེམས་གསལ་ཙམ་འདི་ཉིད་ཁ་སྲང་ 
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གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལོའི་སེམས་འདི་ན་ནིང་ང་ཡི་ 
རྒུད་ལ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལེ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ . 
དང་། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི། ས་བ ཁུ 
མཁསེམས་འདི་ྭ་བུ་ཞབ་ར་ བདེབས ན་ 


སྔོན་ དུ་སོང་བ་ བོ ན་ལ ནསུ ནས འབྱུངདགོས་པཡིནཀྱི་མ་གཏོཊ། 
སེམས་འདི་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་མ་ཡིན་པ། ས་རྡོ་རི 
བྲག་ སོགས་ ཀྱི་གསེབ་ ནས་པ ློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ དང་། ནམ་ མཁའ་ནས སྤྲིན 
ལཇ་པ་ ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ མེད་པ ་ཞིག གྲོ གློ་བུར་དུ་སེམས 'གསར་སྐྱེས' གྱི་རང་ 
བཞེན་ ནི་ཡོཿ ཡོད་ མི་སྲིད་ སྟེ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས། རྣམ་ཤེས་ མིན་ 
པ་རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཐད། ་ །ཞེས་ཐ སྐེམས་ 
རྣུམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རྒྱུ་ནི ་ནི་སེམས རྣམ་ཤེས་ སྔ་ མ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ པར་གསུངས་ 
ཞིང་། དེས་ན་སེམས་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ འདི་ཡི ་ཡ་མཐའ་ལ 'འདི་ཚུན་ཆོད་ 
ན་ང་ཡིས་སེམས་འདི་ཡོད་དར་བ་རེག་དེ་ཕན་ཚོད་ལ་མེད་པ་རེག་ཞེས་ 
པའི་སྐེམས་ཀྱི ཀྱི་དང་ཕོའམ་ ཐོག་ མ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཏ ་བཅྲོས་ ལྡན་ཿ འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ མཁྱེན་པ་ པ་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་ ཡིན། ་ དེ་ཡི་ ཡི་ཕྱིར་སེམས་ 
` རྣམ་པ་ཤེས་པ་འདི་འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ པའི་ཡ་མཐའ་ལ་ཐོག་མ་གཏན་ 
ནས་མེད། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་རྙིཊ་དག་གི་གནས་འདིན་སྐེ་བ་ཤྭ་ཁྲག་ 


ལས་གྲུབ་ པའི ཡུས་བླངས་པ་ལའང་ གྲངས་དང་ཚད་ མེད་ པ སྟེ སེམས་ 
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ཅན་རེ་རེས་དེ་སྔར་འཁོར་བ་འདིར་ལུས་བླངས་ཏེ་ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་བསོག་རྒྱུ་ཞིག་གྲུ་ན་རོ་ཡི་ཝུང་པོ་རི་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ལུས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ལེན་པའི་དུས་ནའང་། ཕ་མ་ལ་མ་བཏྟེན་པརྦ་ར་དང་ཤིང་སྐེས་པ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ནི་ཕལ་ཆེ་སུ་ཡང་སྐྱེས་པ་མ་ ན་པར་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཁཿ ནས་སྐྱེས་དགོས་པ་གཙོར་ཆེ་བས། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་དར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་མ་དང་ཕ་བྱེད་མ་མྱོང་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་རྟེད་དགོས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། . 
དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རང་གི་. - 
མ་ཁོ་ནར་བུས་པའི་གངས་ཀ་ཡང་སུས་ཀྱང་བགྲངས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། འཕཊ་ 
པ་ཀླ་གྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། རིལ་བུ་བགངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡོང་མི་འགྱུར། ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་ 
དུ་བས་ཏེ་རིལ་བུ་དེལ་ཏེ། དེས་བགྲངས་སྤྱད་བྱས་ན་ཡང་། ཕ་ཡི་རིལ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་ 
གི་མ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་གྲངས་ནི་ད་དུང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུངས། 
དེས་ན་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་དང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་དང་མ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པར་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་གོ་འཕོས་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་དུས་ཀྱི་ཕ་དང་མ་སུ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྡེད་སོང་བས། 
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བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕ་ངོ་དང་མ་ ་ངོ་མ་ཤེས། ཕ་མས་བུ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཇོ་མ་ཤེས་ 
པ་འདི་ནི་རང་རེ་རྣམས་] ་ལ་ སྔོན་ གནས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ པའི་མངོན་ཤེས་མེ 'མེད་ 
པས་མ་དྲན་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཿ ཡིན་ གྱི དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ ཕ་དང་མ་ཁོ་ཿ ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཕ་མ་བྱས་ ཡ་པའི་དུས་ཀྱི ཀྱི་དྲིན 
ཆེ་བར་དྲན་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རམ་ཤེས་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་ | 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་མ་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མེད་མོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡི ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུ་ཉི་ཡོཿ ཡོད་སྣམས་ན། ་ཕ་དང་ 
་ནི་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་གི་ཡུས་རྟེན་འདི་བསྙེད་པའི་ 
་ རྭ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་པོ པོ་འདི་དཱན་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ན། སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མ ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཕ་མ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ ང་དིན་༔ ཆེ་བ ་ཤེས་ང པར་གྱུར་བས། 
དེེས་ན་ཚེ་འདི་ཡི་ ཕ་མ་ལ་བསམ་ན། དྲིན་མི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། དྲི དན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་དང་པོ་ དགོས་ པའི་ལུས་ ་བྱིན། བར་དུ་དགོས་ 
པའི་ སྲོག་ བྱིན། ཐ་མར་ དགོས་པའི་ འི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ངོ་ ད་ཅིང་ཆོས་ སྒྲབ་ 
ཤེས་ པའི་ལམ་ ཿལའང་སྦྱར་བ་ ་བྱས་ཤིང་དེར་མ་ ཟད་ཀྱི་རང་གི་ མ་རྒན་ 
ེཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་སོགས་ཡུས་ལ་ཁུར་ཞིང་དེའི་ 
སྐབས་སུའང་མ་རྒན་ རང་གི་ལྟོ་བ་ན་ ན་ཡོད་པའི་ཐུ་བརྒྱུད་དེ་ལ་ གནོད་ 
པའི་ཟས དང་སྤྱོད་ ་ལམ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་། དེ་ལ་ཕན་ པའ་སྨན་ དང་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ནས་འཆི་མ་བཅུག །ནམ་ཞིག་ཟླ་ཞག་ 
ཚང་སྟེ་ཕྱི ་ཕྱིར་བཙས་ །པའི་ཚེ་ ན་ ད་ལྟའི་མཁས་པ་དང་སྦྱངས་པོ་སྒྲོད་པོ་དང་ 
བདེ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ གཏན་ནས་མེད་པ་དབུགས་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ 
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གཏོགས་མི་གཙང་བ་གཤོང་གཅི་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་- 
ཤི་ མ་བཅུག་ནས་ལུས དོད་ཀྱིས་ གསོས། གོས་འཇམ་ཀྱིས་གཡོག །ནུ་ 
ཞོ་ བསྣུན། མི་གཙང་བ་ ལག་པས་ ཕྱིས། སྣབ་ དང་མཆིལ་ མ་ཁ་ཡིས་ 
འཇིབ། ཟས་དང་ གཏུང་བ་ ཞིམ་ འཇམ་ཁ་ཡིས་ བསྟོད། ཕ་མ་ གཉིས་ 
ཀ་སུ་དྲག་ །་གིས་ཟས་གོས་སྨན་རིམ་ཅི་དྲག་གི་བསྐྱེད་བསྲིང། ས་ས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གོག་ཐུབ་པའམ། གོམ་པ་ཅུང་ཟད་ རེ་འདོར་ཤེས་ པའམ། ཨ་ 
མ་དང་ཨ་ཕ་ཞེས་ པའི་བ 'སྙད་ཅུང་ ཟད་རེ་ སྤྲ་ཤེས་ པ་ཙམ 'བུང་ནའང་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ ད་ དང་དགྱེས་དགྱེས།- - དེའི་ དུས་ ནའང་ ལེགས་ཉེས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། མགོ་ཡི་ ཞུ། རྐང་གི་ ལྷུམ། རྒྱབ་ ཀྱི་ 
གོས་ ཐམས་ཅད་ བཀོན། བྱམས་ པའི་ མིག་ཐ གིས །བལྟས། སྟན་པའི་མིང་ 
གིས ་བོས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་ ཀྱིས་ གསོས། གོས་ ཀྱིས་ ཉི་ཡིས་ བཏུམ། མེ་ 
ཡྲིས་ ཆཚིགས་མ་བཅུག །ཆུ་ཡིས་ཁུར་མ་ བཅུགརི་ཁ ་དང་གད་ཁ་ སོགས་ 
ཀྱི་གཡང་ལས་རྦ་ རྦབ་དུ་མ་བཅུག །རླུང་དང་ལྷག་ཿ པས་འཁྱག་དུ་མ་བཅུག ། 
ཟླས་ དང་སྐོམ་ གི་ལྟོཊ་ ་སུ་མ་ཅུག་པར་ འིམ་ བཞིན་ ཡར་ བསྐྱེད་ཊ བསྲིངས་ 
ཏེ། ཕ་མ་རང་ཉིད་ཤི་ཡང་མི་སྡུག་ན་ཡང་མི་འགྱོད། འཁུག་ལྟོགས་བྱུང་ 
ཡང་མི ་དོགས་ ལ།་ རང་གི ཐུ་བརྒྱུད་ ལ། འཁྱག་དོགས། ལྟོགས་དོགས། 
ན་ དོགས། ཤི་ དོགས་སོགས ་དེའི་ཁ་ ་ར་ ་དང་ ཚོ་ཆུས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ 
སྟེ།། ཉིན་དལ་རྒྱུ་དང་མཚན་གཉིད་རྒྱ་མི་རྟེད། བུ་བརྒྱུད་དེ་ཡོད་ཟིན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་མ་ 'རུང་ཉིད་ ཟ་སྐྱིད་དང་གྱོན་ སྐྱིད་ སོགས་ དང་བྲལ་ ཏེ 
ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག ་སྟེ། དེ་ 
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་ ཡང་ཕ་མ་ཁྱུག་པོ་རྒྱུ་ཡོད་དང་ཟས་ཡོད་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ལ་གང་ཡོད་ 
ཅི་ནང་ནས་གང་ཡག་གང་དགའི་ཟས་ཞེམ་མངར་གོས་འཇམ་མཛེས་ 
ཐམས་ཅད་བུ་བརྒྱུད་ལ་སྟེར་ཞེང་། ཕ་མ་མེད་པོ་རྒྱུ་མེད་དང་ཟས་མེད་ 
གང་ལའང་མི་མཛེམ་པར་གཞན་ལ་སློང་ན་ཨི་དྲག །གླས་ན་ཨི་དྲག ། 
གཡོག་བྱས་ན་ཨི་དྲག བརྐུ་བྱས་ན་ཨི་དྲག །ཇགས་བཅད་ནམི་དྲག ། 
རྔོན་བསད་ན་ཨི་དྲག །བསད་སྐེ་སྡིག་སྡོམ་བྱས་ན་ཨི་དྲག །ཚོང་བྱས་ 
ན་ཨི་དྲག་སོཊ་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིགདྲག་ན་སྟམས་ནས། མགོ་སྐར་རྗེས་ 
ཀྱིཞྭ་བྱེད། རྐང་བ་ཚན་གྱིས་ལྟམ་བྱེད། ལག་ཁྲག་ཤིང་དང་རྐོང་ཁྲག་ 
རྡོ་ལ་གཟར། ངོ་ཤ་མི་ལ་སྦྱིན། ཉ་ཡུ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དཀའ་བ་ཁྱད་བསད། 
ངལ་བ་དང་ལེན་བྱས་པས་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕོར་ 
གྱི་བར་ཚུན་ཆད་ནས་འཕྲིས་ཏེ་ཐུ་བརྒྱུད་དེའི་ཁ་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་བ་བྱས། | 
བུ་བརྒྱུད་ལ་འཁྱགས་ལྟོགས་བསྐྲེས་སྐོམ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར། གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་བཅོས་ཁྱད་བསད་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བར་གྱུར་ནའང་། 
ཕ་མ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ལྟ་བུར་ཡོད་ 
སྔར་ཕན་ཆད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ལ་འབུལ་མ་ཐང་། གཞན་ངན་ 
སློང་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་ཐང་། - རང་གི་ཁ་ལ་ཟ་མ་ཐང་རྒྱབ་ལ་གྱོན་མ་ཐང་ 
བའི་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་།ཁ་ཟ ས་རྒྱབ་གོས་། རྨ ཁ ར་ཁང་ཞིང་སོག པ་ 
ཅི་ཡོད་གང་གོད་ཐམས་ཅད་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་འཇུར་འགེཊ་ 


183 


ྤ་རདའ་སསོ་། བད་ོ་དོ་འབུབ་ྟེ་བསམ་ 
པ་རྫོགས་རོཊ་ བྱས་ན་ཕ ་མ་རང་གི་ གི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ ཀྱི་དོན་ ཐམས་ 
ཿ ཅད་ འགྲུབ་སོང་བ་ལྟ ་བུར་ཞིག་ཏུ་རེ་ནས་ གཅེས་ སྤྲས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་སྐྱངས་ 
བའི་ འི་དྲིན་ལ་ངོ་མ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་བསམ་ཤེས་ན་ཚད་བཟུང་མི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡི་ ཡི་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་དཱན་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ང པར། ད་ལྟའི་ 
ཕ་མ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྲའང་། རང་མི་ཡུས་ཐོབ་དུས་ཀྱི་ཕ་ 
མར་བྱས་ཏེ། ད་ 'ལྟ་ འདི་ ལྟ་ བུའི་སྐོ་ ནས་ དིན་གྱི གྱིས་ བསྐྱོང་བ་ ལའང་ཚད་ 
མེད་རང་དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་ལ་ །སོཊ་ པའི་བུར་ སྐྱེས 'དུས་ ཀྱི་ཕ་ མར་ 
བྱས་སྟེ། གཞན་གྱི་སྲོག་ བཅད་ ་པའི་ཤ ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་གསོས་པའི་ 
དྲིན་ལའང་ཚད་མེད། བྱ་བྱིའུ་སོགས་སུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ཕ་མར་བྱས་ཏེ། 
འབུ་སྲིན་སོཊ་ བསད་ སྟེ་ཁ་གསོས་ པའི་དྲིན 'ལའང་ཚད་མེད། རི་དྭགས་ 
. དང་གཡུང་དྭགས་ སོགས་ཟ 'སུ་སྐྱེས་དུས་ ཀྱི་ཕ་མར་བྱས་ ཏེ། རང་གི་ ཆེད་ 
དུ་ཕ་མ ་རང་གི་ རང་སྲོག ་ཤོར་ བ་ཙམ་ལའང་གྲངས་ དང་ཚད་ གཏན་ནས་ 
མེད། དེ་ ལྟ ་བུའི་སྒོ་ ནས་ མདོར་ན་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ནས་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ ་རང་གིས་དྲིན་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས་པ པ་ཁོ་ ནར་ཡིན་པ ་པས་ 
རང་ལས་ ས་ཁྲེལ་ མེད་ཆེ་བའི་མི ་ཞིག་ སུ་ཡང་མེད། དེ དེ་ལྟར་ན་ རང་གི་ད་ ( 
ལྟ་རྩ་བའི་ཕ་དང་མ་ འདི་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ 

དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཆེ་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་ 
རབས་ དཔག་ཏུ་མེད པ ་ལའང་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ་བ དེ་བཞིན ་དུ་ཁམས་ ་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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ློོ་ོ་མས་ཞལོ་མོལོ་གངས་དཔགམོད་ཕ་བོད་པཆོཿ 
གྱི་ཝ་མ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
་ཞིང་། དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
བ་། པགས་པ་གྱོན་པ། རྨོ་བ། བཞོ་བ། ཞོན་པ། འགེལ་བ། བཤའ་ 


བ་སོགས་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཁོ་ནར་ 


ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ན ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་ གས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དར་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་ 
དང་མ་ཉིད་དུ་ལན་གྲངས་ངེས་པ་རེ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པ་དང་། ཕ་མར་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནའང་། ཕན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཏགས་ལ་ཐོག་པ་དང་། གནོད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱབས་པར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཡིན་པ་ལ། ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་དེ། འགའ་ཞིག་གི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཚྭ་གང་བསྐྲེས་སྐོམ་བླན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླག་མེད་པ་རེ་ཕྱོང་བཞིན་པ་དང་འགའ་ཞིག་གི་ནེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་ 
སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་ 
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ལོག་ སྤྱོད་པ་ སོགས་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་དགོ་ པོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
སྤྱོད་དེ་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་མཐོ་རིས་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྔོན:, | 
ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་ བཅས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་མགོ་ བོ་འཁོར་- 
ཏེ་དམ་ པའི་ཆོས་མ་ འགྲུབ་པས། ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཟད་པ་ དང་མཉམ་ 
དུ་འཆ ་ནས་ ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ལ་ཁས་པ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མ་ རྒན་སེམས་ 
ཅན་ དེ་ རྣམས་ ནི་ མཐོ་རིས་ 'དང་ཐར་ པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་ལས་ཉམས་ 
ཏེ་ནོར་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི་ ་ལམ། ལོག་ ་པ་དང་ངན་པ་ལ་ 
ཞུཊ་ ཏེ། ལོང་བ་ཐང་གི་དཀྱིལ དུ་ལྟག་ཕ ཿབཞིན་དུ་ཅི་བྱ་ཆ་མེད། གར་ 
འགྲོ་ གྲོ་རང་དབང་མེད། ཐར་པ་ལ་ འགྲོ གྲོ་བའི་ཚུལ་ཏྲ ཁྲམས་ ཀྱི་རྐང་པ་ ་མེད། 
ལས་འཕྲས་ལ 'བལྟ་ བའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་མིག་ མེད། མ་རིག་པའི་མུན་པས་ 
འཐུམ། ལས་ ཀྱི་ རླུང་གིས་ བརྡས། འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་ ཁྱེར། ངན་སོང་ 
་ གི་ གཡང་ས ་དྭག་ ་པོར་ ལྷུང་བའི་མ 'རྒན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས སྙིང་རེ་ཌ རྡེ། 
མ་རྒན་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཉི་ཞེ ཅི་ཞིག་ གིས་ 
ཕན་ན། ་མཐོ་རིས་ 'དང་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ན་དེས་ 
དངོས་སུ་ཕན། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་དག་ཞིག་འགྲུབ་པ་བྱུང་ན་དེའི་རྒྱུད 
ནས་ ཕན་མ་རྒན ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་སེམས སས་ལ་ཅི་ཞིག་གི་གནོད་ 
ན། 'འཁོར་བ་ དང་ ངན་ སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས དངོས་ སུ་གནོད། དེའི་ 
རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕ་མར་ གྱུར་ པའི་སེམས །ཅན་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་དངོས་ 


སུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
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པ་ཞིག་དང་ལྡན་ཏེ་ཕྲད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རུང་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས། མིག་ནས་མཆི་ 
མ་བབས་པ། ལུས་ལས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
¡ བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇལ་འཕྲོད་འོང་བའི་དུས་ཚོད་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་བུ་བརྒྱུད་བདག་རང་ཉིད་ད་ལྟ། འཛམ་བུ་བླིང་དུ་སྐྱེས། དལ་འབྱོར 
གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འཛལ། བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད། སྨུ་ཤེས་དོན་གོ་མིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལག་ 
དུ་ཡོད། དོན་ཡར་འགྲོ་དང་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ལ་སླེབ། ཆོས་ཅི་ 
ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་ཆེ་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ 
དུས་འདི་ལ། དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དིན་ལེན་བཟང་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་ཡང་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལེན་འཇལ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཟས་རྒྱབ་གོས་སོགས་ལེགས་པོ་སྤྲད། ཁ་ 
གྲུ་ལག་བྱམས་སོགས་བུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ 
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བ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ 'ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕན་ ཐོག་ 
གི་ཆ་ནས་བསམ་ན་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཕ་མའི་ཁ་རྒྱབ་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཙམ་ 

ཡིན་ཞིང་། དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ 
འཇལ་ན་དེས་ནི་ཕ་ མ་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐུབས་ ཏེ་མཐོ་རིས་ ་དང་ཐར་པ་སངས་ 
རྒྱུས་ ཀྱི་གོ ་འཕང་མན་ཆད་ ཀྱིས བདེ་བ་ལ 'འགོད་པའི་ཕན་ཐོག་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་སྤྱིར་དུས་རྟག་པར་ཕྱག་བསྐོར་སྤིབ་སྦྲུང་། ཁ་ཏོན་ 
བླཟས་ བརྡོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་ 
ཅི་ཙམ་ འགྲུབ་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་དུའང་ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་ 
པོའི་གསོ་ སྦྱོང་དང་འབྲེལ ་བའི་བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ 

པ་ཉིན་ཞཊ་ཕྲུག་རེ་ལ་བསྲུང་བའི་སྨུང་གནས་ཆ་རེ་ཟུང་ཙམ་མམ། ཆ་ 
བརྒྱད་ རེ་ཙམ་འགྲུབ་ན ་དེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན། ད་ལན་དགེ་ 

བ་འདི་ང་ཡི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་ མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ ནམ་མཁས་གར་ 

ཁྱབ་པ དེ དག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ནུབ་བྱོཊ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ སོགས་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
སངས་རྒྱས་ སྭ་ྱི་གོ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྟམ་པའི་ཀུན་ 

སློང་དྲག་པོ་དང་། བར་དུ་སྡོམ་ པ པ་སྲུང་བའི་ཚེ་ ནའང་ཁ 'གཡེང་དང་མིག་ 
གཡེང་། ཞུམ་པ ་དང་རྒོད་ང པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སེ སེམས་ །འཁྲུལ་ གཡེང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བའི་སྒོ་ ནས། བླ་མ་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པ། བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ལ་དག་སྣང་དང་ 
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མོས་གུས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་ རུས། ཕ་མ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ ཿདང་སྙིང་རྡེ་འཁོར་བ ་ལ་བྱམས་པ 'དང་སྟིང་རྗེ་འཁོར་བ་° །ལ་ 
ངེས་ འབྱུང་གི་ སྐྱོ་ཤས་ སོགས་དང་མ་བལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་འཇུག་པ་ཅིག་དྲིལབྱེད་སྟེདགེ་སྦྱར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ 
དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟ་བར་མི་ མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྐབས་ དང་སྐབས་སུ་ཕ་མ ་སེམས་ཅན་སང ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱིགོ ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་ འི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག སྣུམ་པ པའི་ འདུན་པ་དྲག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཿ བསྔོ་ང བ་གཞན་ལ་ 
ཞུ་བའམ། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཟང་སྤྱོད་ ལ་སོགས་ པའི་བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་ བསུས རིག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ དགོས་ པར་ གསུངས་ ་ 
. སོ།། ཿ།།དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ པར་བཀའ་ཟ་་ ་ལ་བརམ་པས་ཆོས 'ལྡན་ ཀྱི་མི་ལུས 'ཆུད་ མི་ཟ་ 
བར་ བུས། ‹ འཆི་བ་མི་ རྟག་པ པའི་ཚུལ་ལ ་བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པཾ 'དེ་ ལེ་ལོའི་ དབང་དུ་མི་ཤོ' ཤོལ་ བར་ བསྒུལ། ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས །ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ ལ་བསམ་པས་ དགེ་སྡེ སྡིག་ལ་ ་བླངས་ ་དོར་བྱ་བར་གདམས། འཁོར་ 
པའི་ཉེས 'དམིཊ་། ལཾ ་བསམ་པས་དགེ་བ་གང་སྦྲབ་ཐམས །ཅད་ངེས 'འབྱུང་ 
གིས་ ཀུན་ནས་ བསླང་སྟེ་ ་ཐར་བའི་ གྱུ་རུ་བསྒུར། འགྲོ་ '་ཀུན་ཕ ་མར་ཤེས་ཏེ་ 
བྱམས་ དང་སྟིང་རྡེ རྡེ རྡེབསྒོམ་ ཞིང་རང་དོན་ ལ་ཞེན་པ 'སྤོང་སྟེ་ དགེ་ཊ ར་ཐབས་ 
ཅད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏཱ སེམས་བསྐྱེད་པས་ ཟིན་ པར་བྱས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ 
ཀུན་ སྒོང་གི་སེ གི་སེམས་ བཅོས་པར་ཀྱས་ ་ཏེ།. ད་ནི་དངོཿ དངོས་ གཞི་ སྤྱུང་བར་ 
གནས་ པའི་ཆོ་ གའི་སྒོ་ ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཁྱུག་ 
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ཤུཐསྔར་ཆནཕློལཔའི་ལོ་ོད་རྲོལ་དང་བསལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ་ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་ 
བྲགཏུ་སྒབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་བཞུཊ་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞེས་སམ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའིཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུདཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ཡང་བལྟས། ་མཐོ་རིས་རྣམས་སུའང་བལྟས། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུང་བསྔལ་ལའང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ 


190 


བར་ བ་ང བའི་ འི་ཕྱིར་སྟིང་ ཟྗེ་ ཆེན་པོཿ པོས་སྐེམས་ 'བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། རིགས་ 
ཀྱིཐ་དེའི་ཕྱ ཕྱིར། ཁྱོད་ ་ལ་སྐྱན་རས་ གཟིག ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
| རྒྱུལ་ པོ་རྩིབས་ །་ཀྱི་མུ་ཁུད་དེ་སངས་ རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ནི སྨྱུས་རས་ གཟིག་ ་དབང་ཕྱུག་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
་༩འགྱུར་བ་ གསུངས་པ་ 'ལྟར་ཡིན་ཊ ཞིང་ ། དོན་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྲལ' གཞི་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཆོཿ ཆོས སྒུའི་ངོ་བོ་ གཟི ཟི་བརྫིད་འོཿ ཞོད་དཔག་ མེད། ལོཿ ལོངས་ 
སྒུ་ནམ་ མཁའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གངས་ཅན་མཚོ། སྤུལ་སྒུ་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ ལྲས་ . 
གསུངས་པའི་ འི་སེང་གེ སྒྲ 'སོགས་ རིགས་ང བཅུའེ་ འི་གཙོས་ བྱེ་བ་ བྲ་གངས་ 'སྟེད། 
ཡང་སྦྲལ་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ལ་ སོགས་ཊ པ་ནམ་ 
_ མཁའ་དང་སེམས་ཅན་རི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་ལས་སྒུ་ཡི ཡི་བ་སྤུ་ཐུ་ག་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ ཆེ་རེ་ལའང་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ས་ཆེན་པོའི པོའི་རྡུལ་ གྱིས་ཀྱང་ 
གཞལ་མ་བ་མི་ནུས་པ་རེ་སྟོན་ ཏེ་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ལས། སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཞལ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་པ། གསུང་ཡི་ གེ །དུག་པ། ཐུགས་ 
སྤུལ་ཡེཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ` ཡོན་ཏན་གྱི་སྤུལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མཆོག་ ་རོལ་ པ།་ . ཕྲིན་ལས་ ས་ཀྱི་སྦྲལ་ པ་སྒྲོལ་མ་ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབས་ དང་། ་ སྒྲོལ་མ་དཀར་ སྔོན་ ལ་སོགས་པ 'རྣམས་ སྙིགས 'དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ བ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ པར་དུ་བོད་ཁ 'བ་ཅན་གྱི་ལྟ་མཆོག་གཙོ་བོར་ 
ྣ གྱུར་པ་ཡིན་ ལ།་ དེ་དག་གི་ ཁུངས་ནི་སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཉེར་ གཅིག ཏཾ གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ 
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. དཔག་ཏུ་ མེད་ང པ་ གསུངས་ པ་ པ་སོགས་ བཤད་ ཀྱིས་མི་ལངས་ ལ། ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཟ་མ་ཏོག་ བཀོད་ པའི་ མདོ་ ་ལས། རིགས་ ཀྱི་ུ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ གང་ང་དང་འདྲ་ བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དགུ་པར་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ན་བཟའ་ 
དང་། བཤོས་ དང་། མལ་སྟན་ དང་། ན་བའི་གསོས་ སྨན་ དང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ ཀྱིས ས་བསྐལ་པ་ པའི་བར་ཏུ་མཆོད་ཀྱང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 

ཆེན་པོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བགྲང་ 
མི་ནུས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ང་ཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ 
གནས་པས་ལྟ 'ཅི་སྒོཿ ་སྨོས། ་གང་འཇིག ་རྟེན་ན་སྤྱན་རས '་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
བོའི་མིང་དྲན་པ་དེ་དག་ནེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒ་ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དག ་འཁོར་བའི་ཐ་༢ མ་གཞན་ མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་ འགྱུར་ རོ། ' །དེ་ད དག་ནི་གོས་ ་དཀར་པོ་དང་སྐྱ་བོ་བགོས 'བཞིན་ 
དུ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མགྱོཊ་པ་ དང་རླུང་གི་ཤུགས་ འོང་བ་བཞིན་བདེ་ 
བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས༔ ་སུདེ་བཞིན ཞིན་གཤེགས་ པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ 
ཆོས་མངོན་དུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཐོས་ ་ནས་ཀྱང་དེ་ དག་ གི་ལུས་ལ་་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་མི་ འབྱུང་། ,འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ( 
གཏི་མུག་མི་འབྱུང་། རྒ་བ་དང་། ཤི ་བར་མི་འགྱུར། .དེ་དག་གི་ཡུས་ 
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ལ་བགྲེས་པར་མི་འགྱུར། ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་ 
.པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་རོས་བསྐྱོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་པདྨའི་དང་དུ་སྐེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིཊ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་. ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ལ་བཞག་གི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་་ 
'རྟག་ཏུ་འཛིན་ཉིང་གནས་སོ། ..།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་།. ཆོ་ག་ 
ཤིབ་རོལས། ཇི་ལྟར་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 

པ་དང་བདེ་བ་དང་ཞི་བར་བྱིས་ནུས་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། ་ད་ནི་ངེས་པར་ 
| བདག་གི་ཡུས་ལ་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་གྱུར་་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ། ་ 
.ཕྱོཊ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ 

བརྒྱད་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། རྱིས་ནི་འདྲེན་ 
|, . པ་ཤཱཀྱ་ཞེས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འཁྲུངས་ཚེ།: མི་ཡུལ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ། ཡི་དྭགས་བོད་ཡུལ་མཆན་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་འགའ། ། 

.བརྟེན་ལ་འདུད་འཕེལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་དུ།། 

` སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བར། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་གདོང་བཅུ་ 

གཅིག །ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྤྱན་ནི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བཅུ་ 

པའི། ཤམཚན་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་འབྱུང་འགྱུར།་ །དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཝ་ 
ཛུ ཞིག་མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་སྒུ་ལ་མོས། | རིགས་སྔགས་བཟླས་པ་པོ་ 
. གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་ཅིང་།།ཕྱིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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` རྙེད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདས་པའི་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱུས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅེས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 

- , ཤཱཀྱ་ཐུགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བོད་ཁ་ཐ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐལ་གཙོ་བོར་ལུང་ 
བསྟུན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།` མདོར་ན་དོན་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་ 
གཞི་ཐུགས་རྗེའི་རར་གཟུཊ་གཅིག་ཕུར་ངེས་ལ། ཚུལ་བསྟུན་མི་མཛེད་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཁོ་ནར་མཚོན་ན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་་ 
བརྒར་སྒུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་། དེས་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཐ་ན།: ་གྲུ་ཟམ། -ཟསཾ་སྨན།་ སྲིན་བུའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གང་མཚམས་ྱིས་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
་ གྱི་ཕུང་པོ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།-།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་སྒྲབ་ཕའི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། -ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ',. 
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སྱི་ཡི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་གནས་སྤྱིའི་ཕན་ . 


` ཡོན་བསྟན་པ། ྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ 


. བསྟུན་པ།་ ཁད་པར་དུ་སྤུང་ཐར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་ 
ཝའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔུགས་གཉིས་ལེས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་° 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བ་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་ཚད་མེད་པ་ཤིག་གསུངས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི།: སྔགས་དང་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ནི་དོན་མཛད་ཕྱིར། ཐེག་པ་ ཤུན་ལས་ པཟུད་ \པར་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཁུད་པར་འཕགས། ནན་ཏན་སྤྲབ་པ ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔགས་དང་ཕྱག་ - 
རྒྱ་ འཆང་བས་ཀྱང་། །ནད་དང་ གདོན་ སེལ་ བསྐལ་པ་ ཡི། སྒྲིབ་ རྣམས་ 
འབྱོངས་བས་ཁུད་པར་ ་འཕགས། དབུལ 'པོའི་རིགས་ དང་དམན་པ ་ཡང་། 
ཞུགས་མ་ཐག་ནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་གྲུབ་ནས་ནུས་མཐུ་ནི། 
དཔག་ མེད་ འབྱུང་བས་། །ཁུད་པར་འཕགས། ཞེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་ ཐོབ ་ཅིང་སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཙམ 'ཞིག་ འཆང་བར་བྱས་ 
པས་ ཀྱང་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ལ་སོཊ་ པའི་ འགལ རྐྱེན་ ཐམས་ 
ཅད་ སེལ་ཞིང་ ། བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་ བསགས་ པའི་ སཱིག་ སྨྲིབ སྦྱོང་བ་ 
སོགས་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ ལ། ཁྱད་པར་ ང་དུ་འཕགས་ 
པ་ སྨྱན་ཌ རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཊ ཉིད་དུ་ 
བརྟེན་ཅིང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནོད་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཅིང་སྨྲབ་ 
པར་བྱས་པ་ལས '་མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོ་ དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་བ བ་ སོགས་ ཀྱིཿ ཏྱེ་ཕན་ ཡོན་བརྗོད་ ཀྱི་མི་ལངས་ ལ། མདོར་ 
བྡུས་ ཡིག དུག་ གི་ ཕན་ཡོན་འོག ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བས་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
ཀྱི་གཟུངས་ རིང་ཐུང་བཟླས་ པ་ཙམ ་གྱི་ཕན་ ཡོན་ནི། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། 
རིགས '་སྔགས་ སྟིང་པོ་ 'གདོང་བཅུ་ཅིག. །མཐུ་ཆེན་ཐོཿ ཐོག་ པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
འགོ་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བ་དང་། །ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་སྡིག་ཤུན་སྦྱོང་། ། 
` རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་ཀུན་སེལ། དུས་མིན་འཆི་དང་ངན་སེམས་བཟློག། 
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རྩོད་འབྲུགས་བདུད་དང་གདོན་ ་བགེགསཞི ཞྭ། །འཇིག་ རྟེན་སྣོ སྨན་པ་གུན་ 
. འགྲུབ ཅིང་། །བདུད་དང་བར་ཆད་མཚོན་ཆའི་ ནད། ། །བརྩོན་རར་བཅུག་ 
དང་མཚོན་ཆས་བསྩལ། །ཆུ་དང་མེ་ དང་རླུང་ས་ ཀཡོས། །དུག་ དང་ བྱད་ 
སྟེམས་རོ་ རོ་ལངས་དང་། །ཆོམ ་རྐུན་ མི་མ ཡིན 'རྣམས་ གདོན། །རིགས་ 
སྔཊུ་ འདི་ཡིས་ བསྲུང་བ་ དང་། །ལེན་འབྲི བཱ་ཁ་ ཏོན བཤད 'སོགས་རྣམས། ། 
བརྩོན་ལ 'ལྟར་བཅས 'གནོད་པ་མེད། །སྔོན་ གྱི་ལས་དྲག་ ཡོད་པ ཡང་། ། 
བྱང་ཞིང་སྲབས་ ཏེ་ མེད་ པར་འགྱུར།་ །ཞེས 'གཟུངས་རྒྱུན ་དུ་འདོན་ པར་ 
བྱས་ པས། ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ རླུང་མཁྲིས་ ལ་སོཊ་ 
པའི་ནད་དང་། ཝཱིག་སྦྲིབ་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། ཕ་རོལ་ གྱི་བསམ་ ངན་དང་། ཚྩོད་ འཁྲུགས་ 
དང་། གདོན་ བགེགས་འབྱུང་ པོའི་ ་གནོད་ པ་སོགས་མདོར་ན་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ །སོཊ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ ཞིང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ལེཊ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཞིང་ སྡིག་ པ་ བཤགས། །མངོན་ པར་ དགའ་ ཤིང་གསང་ 
སྔགས་ འདི། །ཉི །ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག 'བརྗོད་པ་ལ། །ཕྱོགས 'བཅུའི་སངས 'རྒྱས་ 
མ་ལུས་པ། །མཚུངས་པར་ ཡི་རངས་ ལེགས་སོ་ སོ་སྦྱིན། །རྩ་བ་ བཞེ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །མ་ལུས 'སིག་ ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ 'ཞིང་མཆོད་ པ་ཅི་ནུས་ 
སུ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
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དག འ་བ ས་གཟུངས་སྔག ས་ཉེ ར་ཅིག་ཙམ་བཟླ པ་པ སྭ་ཀྱང་ཕྱོཊ་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞིང་རྩ་བ་བཞི་དང་མཚམ་ 
མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལས། བཅོས་ལྡན་འདས་སྟིང་པོ་གདོང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་དང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བརྱིད་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
_ པ་དང་ནྲི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བབློག་པ་བཀྱིད་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་བགྱིས་པ་དང་། - མ་ཞུགས་པ་ 
རྣོམས་དད་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བབྱི་ 
བའི་སླད་དུ་བཤད་པར་བྱིའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་འདིས་བསྲུང་ 
ཞིང་ཞི་བར་བགྱིས་པ་ལ་འགལ་བར་བ གྱིས་པ་དེ་ནི་ལྷ ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ག ནས་མ་མཆིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ 
་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གཟུངས་སྔཊ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཡོཿ ན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ་ཐོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ 
འབད་མེད་དུ་རྟེདཔ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
བྱམས་པ་དང་། དུག་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
བ་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ པའི་འཆི་བས་དུས་བྱེད་པར་ 
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ྨིའཐུར་ལོགས་སོ། །གཞོན་ཡོངམོན་ཏྭ་བཞི་ཐོངསོ་མུ་འཛྱོདལར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་། ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ 
ཕོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཝ་པོ་དགྭ་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐ་ད་བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་ནན་ཏན་བགྱིད་ 
པ་ ལྟ་སྒོ སྭ་ཀྱང་ཅི་ འཚལ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་ . 
བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
རིགས་སྔགས་སྟིང་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་ 
བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨུང་བར་བཀྱིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བགྱིས་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བདག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཀྱིས་ནས་རིགས་སྔགས་འདི་ 
བཟླས་བརྡོད་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་བསྟིལ་བར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། རྩ་བའི་སྟེང་པོ་ 
སྟོང་བརྗོད་པས། དངོས་གྲུབ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་འགྲུབ། ཅེས་དང་། མགོན་ . 
པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་སྔགས་གང་བརྡོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། ། 
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གཤིས་ངན་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་མེད། །སྐྱེ་བཟང་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
མུ་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །དུག་དང་མཚོན་དང་གཡུལ་འགྱེད་དང་ ༨ ། 
སྟག་སོགས་སྦྲུལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་གདུག་ཅན་ཟས་དང་མེ་ཆུས་ 
འཆི། སྲོག་ཆགས་མདུན་དུ་ཉལ་ཉེས་དང་། །གཡེང་བྱེད་དང་ནི་ལྷ་ 
འདྲེས་གཅེས། །གསོར་མི་རུང་དང་བདག་ལྕེབ་རྣམས། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས། མུ་གེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། དུག་དང་། 
མཚོན་ཆ་དང་། དྲག་བོའི་གཡུལ་དུ་དང་། སྟག་གཟིགས་སོགས་གཅན་ 
_ གཟན་གྱ་གནད་པ་དང་།། དུག་སྦྲུལ་དང་། ཟས་དུག་ཅན་དང་མེ་དང་། 
ཆུ་དང་། སྤག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་གྱ་མདུན་དུ་ཉལ་ཉེས་དང་། འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་སོགས་གཡེང་བྱེད་དང་། ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གནད་ 
ལ་གཟིར་པ་དང་། གསོར་མི་རུང་བའི་ མས་ནད་དྲག་པོ་དང་། བདག་ 
ཉིད་གཡང་ཁ་སོགས་ལས་ལྩེབ་པ་སྟེ། གཤིས་ངན་གྱི་འཆི་བ་རྣམ་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་ཡུལ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། འཕགས་པ་བཞུགས་དང་དུས་བཟང་ཡུལ། བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་དང་དབང་པོ་ཚང་། །དགེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བྲན་ 
ཁོལ་བཟང་དང་ནོར་མང་རྟག །གཞན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་དགོས་འདོད་ 
སྦྱོར། །སེམས་བདེར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
མཐོང་དོན་ཟབ་བརྟགས། །ཤེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དང་། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་དར་ 
པའི་དུས་བཟང་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
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བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་ཕྲད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་བ་དང་། འཁོར་སློབ་བྲན་ཁོལ་སོགས་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་གྱི་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་ 
པ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་འཇལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བཟང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། གཞན་ཡང་དམན་ 
ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །སྟིང་རྗེའི་མཆི་མ་འབྲུགས་པ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་དྲན་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྲལ་དང་། ། 
བཀའ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་དད་པ་རྣམས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ 
བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྤྲོ་བ། མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། བློ་གྲོས་གསལ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། པདྨ་ 
ཅོད་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་འདི་འདོན་པར་བཀྱིད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ལན་གཅིག་བརྡོད་དམ་དྲན་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་ 
སམ་ཡུས་ལ་བཅངས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དབང་ཉེ་བའི་སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མི མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ ད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅན་གཟན་དང་། སིན་ པོ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ནད་དང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་འཕགས་པ་སྤུན་ ་རས་ 
གཟིཊ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་ 'གནད་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་ན་ བླམ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཐུགས་རྡེ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
གཟུངས་ལ ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ སེམས་ཅན་ གང་ལ་ལ་ ཞིག 'ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི པོའི་རིགས 'སྔགས 'འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་དག་ གལ་ 

ལྟེ་ངན་ ན་སོང་གསུམ་ པོ་དག་ཏུ་ ལྷུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ ཡང་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
སྤོབས་ པ ་ཚད་མ་ མཆིས་པ་དེ་སྟེད་ཐོབ་ པར་མྱ་གུར་ན་བདག་ནམ་ཡང་ 

མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
འལ ་སྨོན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་སྨོན ་པ ་བཞིན ་དུ་གྲུབ་ པར་མ་གྱུར་ན་སྟིང་ 

རྡེ་ཆེན་པོ ་པོའི་སེམས་ ས་ཀྱི་གཟུངས་ཿ 'ཞེས་མི་ 'བགྱི་ལཊ་ ཏེ། མི ་དགེ་བ ་བ་རྣམས་ 

དང་སེམས་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་མ་ བྱིས་པ་ ནི་ མཿ ་གཏོགས་ ལགས་ སོ། །ཐུད་ 
མེད་ གང་ལ་ལ་ ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་སྐྲེ སྐྱེས་པའི་ 

ལུས་ཐོབ་པར་འཚལ་བ 'གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་ལོའི་སེམས་ 
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ཀྱི་གཟུངས་ ཀྱི་ཚིག་ འདི་ 'འདོན་ཅིང་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བས། གལ་ཏེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ ་པོ་ལས་ཡོངས སུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ པའི་ལུས་ཐོབ་པར་མཿ མཱ་གྱུར་ 
ན་བདག་ནམ་ ཡང་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་འཚངས་ རྒྱ་བར་མི 'བགྱིའོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ ཀྱི་བསམ་ པ་ཅུང་ཟད་ཅིག སྐྱེས་པར' རྭ་གུར་ན་ གདོན ་མི་འཚལ་བར་ 
གང་སྨོན་ པའི་འབྲས་བུས་ དེ་འགྲུབ་པར་ མི ་འགྱུར་ པར་མི་ འགྱུར་ ལགས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་དཀོར་ 

འཕྲོག་ཅིང་ཆུད་ གསོན་ པ་། ཿགང་ལཊ་ པཾ པ་དེ་དག ་ནི སངས་རྒྱས སྟོང་འཇིག་ 
རྟེན དུ་བྱུང་བ་ དག་ལ་ ལ་འགྱོད་ པས་མཐོལ 'ཞིང་བཤགས་ཿ ནའང་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་ མི་ འགྱུར་ མོད་ ཀྱི།་ འོན་ཀྱང་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ སྔགས་ 
འདི་ བཏོན་ པ་ཙམ་གྱིས་ དེ་ དག་ ཡོངས་ སུ་འབྱང་བར་ འགྱུར་ ་ལགས་། ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞལ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་དེ་དག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ ན་ གདོད་ཡོ་ ཡོངས སྭ་སུ་འབུང་ 
པར འགྱུར་འ ལགས་ ལ། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའེ པོའགཟུངས་ འདི་ འདོན་ པའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་རྣམས 'དེར་ གཤེགས་ ནས་ དབང་མཛད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཁ་ ན་མ་ མཐོ་ ཐོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། མི་ མི་དགེ་ བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མ་ མཆིས་པོ་ལྔ་ དང་། . 
གང་ ཟག་ལ ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ་དང་། གསོ་ 'སྦྱོང་བཤིགས་ པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ་བཤིགས་ པ་དང་། མཆོད་ རྟེན་ བཤིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་དཀོར་བརྐུས་ པ་དང་། 
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ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་ཕྱུང་བར་བརྱིས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །རེགས་སྔགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཅག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བར་གྱུར་ན། .ཐ་ན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོབ་བའི་ལས་ཆུང་ཇུ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ན་ཁ་ན་ 
མཐོ་བ་ལྕི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་འཚལ་ལགས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དག་ 
ཡོཿ ངས་སུ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིང་བའི་ 
རྒྱུ་ནི་བཀྱིད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ 
སྐད་དུ། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ཉམས་ང་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་བདག་གིས་དྲངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བཀོད་པ་ 
བསྱིའོ། །འཁོར་པ་དོང་སྤུག་གི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་བསྱིའོ། །བདག་ 
གིས་གདོང་བཅུ་གཅིག་གི་རྟག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་སྟོང་གིས་བྱུག་པར་ 
བགྱིའོ།- །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཚེ་བརྒྱད་དམ་ 
བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྨུང་བར་གནས་པའམ། བསྟེན་གནས་ 
| ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་གི་མིང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ 
ན། སེམས་ཅན་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ངེས་ 
པར་དྲ་ངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཀྱི་སྟེ། 
ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །ག ལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་ངན་འགྲོར་སོང་ན། ་ ་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
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རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བདག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་ལགས་སོ། །བདག་གི་མིང་ནས་ 
བརྡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
བྲོ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིཊ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ནོངས་ 
པ་ཞུ། བྱང་བར་འགྱུར་ན་བདག་གི་བསྟན་པའི་རིགས་སྔགས་འདི་ལེན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། འདན་པ་དང་། ང་སྐད་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་འཚལ་ལགས་ཏེ། གང་ཟག་དེ་དག་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལག་མཐིལ་ཏུ་མཆིས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་ལེགས་པར་འགྱུར་བར་རིགས་པར་བཀྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་མྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲཊ་ 
པ་ལྟར། སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་འང་། ཁྱད་པར་དུ་ གས་མའི་ 
དུས་ལ་བརྒྱ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཤིང་ 'དགེ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ 
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གཙུག་ལག་ ག་ཁང་བཤིགས་ པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ཉམས་པ་ 
གུ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉ་པ་དང་། ཕག་པ་དང་། ་ 
ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་མིང་བརྗོད་ 

` པ་དང་། ་བཟུངས་སྔགས་ འདྲེན་པ་དེ་དག་གི་འདྲེ ན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག་སྒྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དམ་པར་གྒུར་ཅིགསླེང་དང་དབུང་གཉེན་རམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བར་ 
དམ་ བཅས་ཤིང་སྒོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ པ་ལ་ '་བརྟེན་ན ནས་ ་འཕགས་ ལཿ 
སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ལོ་འདི་ཉི ཉིད་ ཡིད་དམ་གྱི་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྦྲབ་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་བར་ ་ 
མ་ཐམས །ཅད་ གནས་ སྭ་སབས་ ངན ན་སོང་གི སྡུག ་བསྔལ་ལས་ ཐར་ཏེ་ ་གྦབོ་ 
རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་: ཆོག་པ པ་ དང་། མབར་ ཐུག་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ 
ཡང་དག་པ པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་དམ་° པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ 
པར་ངེས་སོ། ས་ས།། །།གཉིས་ པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་བསྟེན་གནས་ ས་ས | 


ཡིཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གནས་འཇོག་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསོལ་ ` ་ 


པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་ གང་སྐྱེས ་བུ་གཉིས་ཤིག་ གནས་པ་ལས་ 
གཅིག་ ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ བཏང་། གཅིག ་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ པའི་ བསྟེས་ གནས་ལ་གནས་ན་ དེ་ གཉིས་ བསོད་ ནམས་ གང་ ཆེ་ 
བར་འགྱུར་ ཞེས་ ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ འཇོག་ འདི་ ལ་འཕཊ་ 

` པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲུང་བ་དང་། .-སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ 
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མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པས་གང་བ་དེ་དག་ལ།གང་ 
` ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། ཨངྒ་དང་། ཀཱ་ཤི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་བཅུ་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་འབུལ་བ་དང་། .གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་དང་། ན་ 
བའི་གསོས་སྨན་སོཊ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟིན་བཀུར་བྱས་ 
པ་བས། གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྟེན་གནས་ལ་ལན་གཅིག་གནས་ན། སྔ་ 
མ་དེས་ནི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡི་ཆ་དང་།་ 
སྟོང་གི་ཆ་དང་། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་། 
མཐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་འཇོག་ཁྱོད་འཕཊ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་སྤྱད་ 
ཕར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག - །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
་ ནས་དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས། གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་ . 
པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་. 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གངྒ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལྔ་ ཡི་གྲངས་བུམ་པས་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ . 
གཙང་མ་ལན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ། ལན་གཉིས་ 
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ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལན་གསུམ་པས་འཐབ་བྲལ། ལན་ བཞི་དགའ་ 
ལྡན། ལན་ལྔས་ འཛྲུལ་ དགའ། ལན་དྲུག་ གིས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
ྱདཀྱིལྟ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་མདོ་དེ་ལས་གསུང་ཤིང་། གདགས་པའི་ 

- མདོར། བསྟེན་ གནས་ ་ལན་ གཅིག །ཕུང་བས་ བརྒྱ་ ་བྱིན དུསྐྱ བར་ གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཊ སྐེམས་ དཔའི་སྡེ་ སྣོད་ སོགས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ངན ་འགྲོ་ལོག་ པར་མི 'ལྟུང་སངས 'རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད། 
ཚུལ་ ཁྲིམས 'རྣམ་པར་དག །དེའི་ ར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ འགྲུབ་པ་ 
སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ ་གསུངས་ ་པས།. ད་ལྟ་ སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་འབུལ་ ་བསླབ་ 
གཞི་ བླངས་པ་སོགས་དཀོན་ མཆོག་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པས་མ་འོངས་ ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ བུམས་ ཊ་པའི་འཁོར་འདུས་ པ་དང་པོར། སྐྱེ་བའང་བྱམས་པ་ 
ལུང་ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས་ འབྱུང་བ་ ནི། གདུགས་ དང་ རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་དང་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོད་བྱས་པས། ང་ 
ཡི ཡ་བསྟན་ ལ་ལྷག་པ ་ཡིན། གུར་གུམ་ཆུ ཆུ་ཡིས་ གཏོར་བ་དང་། ཙན་ དན་ 
གྱིས་ནི་བྱུག་པ་ཡིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་མཆོད་པ་ནི། ཕུལ་བས་ང་ཡི་བསྟན་ 
ལ་ལྷགས།་ རྟག་ཏུ་སངས 'རྐྱས་ཆོས་ དང་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
སོང་ཞིང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱས་པ་ནི། ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ལྷག་པ ་'ཡིན། 
ཤཱཀྱ་སང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བསླུབ་གཞི་ཡང་དག་བླང་ནས་སུ། །ཇི་ 
ལྟར་ གསུང་བཞིན་ སྤྲུབ་ པ་ ནི། །ང་ཡི བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ ཡིན་ ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་ ཡང་ཆོས་ གོས དང་། །ཞལ་ཟས་ དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །སྙུན་ 
གསོས ་སྣ ཚོགས་མྱ སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཕུལ་བས་ ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ལྷགས། ། 
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ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་ང དང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ན་ཟླ ་ཕྱེད་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ལེགས་གནས་ པའེ། ། 
བསྟེན་ གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ ནི། །ང་ཡི་ བསྟན་ལ་ལྷཊ་ ས་ གསུངས། ། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་དང་། ལྷས་ཞུས་ པའ་མདོ་ལས། བཅུ་བཞེ་དང་ 
ནི་བཅོ་ལྔ་དང་ ། །ཆེས་བརྒྱད་དང་ ནི ༈གནམ་ 'སྟོང་ལ། །བསྟེན་ གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ང་ཉིད་ཅི་འདྲ་དེའད་འགྱུར། །ཞེས་བསྟེན་ 
གནས་སྲུང་བས་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ་ཡང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་ ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ སེན་རིང་ 
གིས་ ཞུས་ པའི་མདོར། སྲོག་གཅོད་ སྤངས་ པས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ། དེ་བཞེན་ 
དུ་མ་ བྱེན་ལེན་པ་སོགས་ བདུན་པོས་ རིན་ བཞན། ཕྱག་ཞབས་ དྲྭ་བས་ 
སྤྲེལ་ཞེང་གསེར་འཁོར་རྩེབས་སྟོང་དང་ལྡན། དབང་པོ་ཚང་ཞེང་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས། ལྔཊ་ཀྱིས་ཞལ་ཁེབས་ཤིང་གསུང་ཚངས་དབྱངས་དང་ 
ལྡན། ཚེམས་དཀར་མཞམ་ཞིང་བཞེ་བྱང་ཚང་ཞིང་ཟས་རོ་བྲོ་བའེ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ཞེམ་པོ་ལྗངས། མཚན་བཟང་ཐམསཉད་ 
ཚང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོང ས་ སྤྱོད་པ པ་བཅས་ དང་། 
མཆོད་འོས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དབུ་ཡེ་ གཙུག་ ཏོར་ལྟ ལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་ 
པ་བཅས་གསུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་འང་། ཁང་བུ་ 
བ རྩེགས་པའི་མདོར། གང་ ང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡན ན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ སྲུང་ན་མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར། 
གང་ཟག་གང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རཱ་ར་རྡོག་པོ་གཏཾག་ཅམ་ཕུལ་ན་ནད་ 
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ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར། གང་ཟག་གང་གིས་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཞིང་། གཞན་ཕང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་པས་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་སུ་ 
ལོ་ལེགས། བཟའ་བཏུང་དང་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འབྱུང་། 
གར་ཕྲེང་སྤངས་པས་གཟུགས་མཛེས། དྲི་ཞིམ་པོ་ཚང་བའི་ལུས་མཆོག་ , 
ཐོབ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤངས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་ཆེ། ་མལ་ 
ཆ་དང་བཞོན་པ་མང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་གཙང་བ་རེ་སྲུང་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཕན་ཡོན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ` །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་ 
ཙམ་ཀྱང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་ཞེས་སོགས་ལུང་ཚིག་ 
དུམ་བུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྩམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ ཁཛ 
པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བླང་ཤིང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བསླུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་རྫོགས་པས་དེ་ི་སྡོམ་ 
ཕ་བཏང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ - 
པར་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་མ་དོར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་མི་བཏང་བས་དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཏེ་གཞན་ཕན་གྱི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ 
པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ ད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བླངས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ཙམ་ ` 
མམ། ལོ་ཟླ་ཅི་རིགས་པར་ལེན་དུ་རུང་བའང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྣང་ 
ལ། དེ་ལྟར་བླངས་ཏེ་སྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འདིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱིར་ 
བསླབ་བྱའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་སྲུངས་བར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གོང་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེར་དུ། འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་དག་ཚོཊ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རང་གཞན་རྱི་དོན་གཉིས་མུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ 
རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ་དེ་ཡང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
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ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ བསོད་ ནམས་གང་། །དེ་ ལ་གལ་ ཏེ་ གཟུགས་ 
་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྟག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཚད་ བཟུང་མི 'ནུས་ 
པར་ ནམ་ མཁའ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ པར་ ར་གསུངས་ པ ་དང་། གུང་གའི་བྱེ་མའི་ ་ 
གྲངས 'སྟེད་ ཀྱི །སངས་རྒྱས ་ཞིང་ནི་ མི 'ཀང་གིས། །རིན་ ཆེན་ བདུན་ གྱིས་ 

བསྐང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་ཐ་བས། །གང་ཞིག་ཐལ་ 
མོ་ སྦྱར་བྱས་ ཏེ། །བྱང་ཆུབ ་ཏ་ ནི་ ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ ན། །གང་ལ་མཐའ་ ནི་ 
མ་མཆིས་ པས། །མཆོད་ པྲ 'འདི་ནི ནིཁད་ པར་འཕགས། །ཞེས། ཆུ་བོ་གང་ 
གའི་ འི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ གསེར་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་རིན་ ཆེན་སྣ ་བདུན་ གྱིས ཕྱུར་ བུར་ བཀང་སྟེ། 
ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ་ བའི་ 
བསོད་ ནམས་ ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན །དུ་སངས་ཊ 'རྐྱས་ 
ཐོབ་པ་ འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
བསོད་ ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ འི་བཅོན་ རར་བསྡམས་ 
པའི་ ཉམས་ཐག་རྣམས།་ ་བདེ་ གཤེགས ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས །ཞེས་ བརྡོད་ བྱ་ 
ཞིང་། འཇིག ་རྟེན་ལྷ ལཱ་མིར་བཅས་པས་ ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཞེས། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ བརྐེད་ མ ཿ་ཐག དུ་མིང་དོན་ གནས་ འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས ་སྲས་ ཀྱི་ གྲུས ་སུ་ཚུད་ ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ ལྟ་ མི་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ མཆོད་ པའི་ གནས་ སུ་འགྱུར་ 
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བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ འགྱུར་རྩ་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་ཐུ། །མི་ 
གཙང་ལུས་འདི་བླང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་ 
བསྒུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས 'ཞེས བུ་བར་རབ་ བརྟུན ཟུངས།་ །ཞེས། 
ཁ, བྱང་ཆུབ་ཇ སེམས་བསྐྱེད་ གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི ་ྟ་བུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། དལྟ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུས་མི་ །གཅང་པ་ འདི་ ཉིད། ནམ་ ཞིག་ སྲལ 
བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐྲ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་ པ ་རིན་ ཆེན་རི ན་ 
ཐང་མེད་པ་ལྟ ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་བ་གཞུན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ བ ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་ པར་མི་ ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས། ་དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཆུ་ཤིང་གིས་ འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཟད་ པར་འགྱུར་ 
བ་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཀྱང་ཟདཔར་མི་འགྱུར་བར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ 'བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ཞེས་ བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསགས་ པའི་ 
སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང། བྱང་ 
ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ དཔེར་ན་ བསྐལ་ པ ་འཇིག་ པའི་དུས ་མཐའི་མེ་ ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ དུས་སྐད ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལའང་བསླེག་ཅིང་དག་པར་བྱེད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལསྲ་གསུངས་སོ།། *།། . ¬ ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྒུང་བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་གོང་དུ་ཐ ན་ 
པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལྷག་པར་དུ་འབྱུང་ 
་ བ་གཞིར་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་ ང་ . 
གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། .རིཊ་ཀྱི་ 
- བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨུང་བར་གནས་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་ ་ 
- པ་བཞི་ཁྲིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 
- པར་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་བར་གནས་ཕ་ལན་བརྒྱད་བྱས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ ར་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལྔེ་ ཁྲ 
བ ཅུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཐ་དང་ ཆ་ཉ། ཐུན་ཞིང་བསྐ ལ་པ་ཁྲི་ཁྲག་བ རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། ་།སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཚར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་དགྲ་བཅོས་པ་དང་མཚུངས་ཞིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།/ ་གཞན་ 
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ཡང་ཡུས་སྨྲུང་བར་ གནས་ པས་ སྲོག 'བཅད་པ་ དོང་། མ་ བྱིན་པ་བླངས་ 
པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ -ུ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ་ཅད་དག ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡི ་དྭགས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་།ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གཟུགས་ 'བཟང་ཞེང་གཟི་བརྡིད་ ཆེ། མཐར་ ་ཐུག་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་ 
. པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོཿ ཐོབ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་སྟེ་ངག་སྤུང་བར་ ་གནས་ 
. པས། བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་།་ ཚིག་ཆུ་བ་དང་།: ངག་འཁྱལ་སོགས་ ་ 
ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱོལ་སོང་གི་ ་ 
ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ངག་ ་གི་ནུས་ པ་ཆེ། ངག་ གི་ནུས་ པ་ ་ཆེ། གནས་སྐབས་ 
སུ་ངག་གི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་དང་། ་ ངག་འཁྱལ་མི་ འབྱུང་ཞིང་ངག་ཚངས་ 
དབྱངས་དང་ལྡན།-མཐར་ཐུཊ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་; ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ ཐོབ། སྐེམས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལྭས་མ 'གཡེང་ 

. ཞིང་སེམས་ སྤྱུང་བར་ གནས་པས། བརྣབ ་སེམས '།དང་གནོད་ ་སེམས་ དང་། 
ལོག་པར བལྟ་བ་སོགས་སེམས་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ ཅད་དུ་དམུལ་ང བར་མི་ སྐྱེ་ཞིང་། སྐེམས་ལ་ ་ཉམས་ གས་འཆར། 

གནས་སྐབས་སུ་ བཱ ནྣོ། ཡིད་གཞུངས། ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་ མག [ མཐར་ 

ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡེ ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། སྤྱུང་བར་གནས་ པའི་ཚེ་རང་ 
གི་ཡུས་ཚ་གྲང་དང་ནད་སོཊ་ཀྱིས་ཉན་ན་དམྱལ་བའི་སྐེ་སྒོ་ཆོད། བཀྲེས་ 
སྐོམ་ དང་ངལ་དུབ་ སོཊ་ ཀྱིས་ ་ཐང་ཆད་ན་ ཡི་དྭགས་ ་ཀི་སྐྱེ་སྒ་ཆོ ་ཆོད། གཉིད་ 


ཛ རྨུགས་ དང་ བྱིངས་ འཐིབས་ སོགས་ ཀྱིས དཱན་ པ་མི གསལ ་བ བུང་བའི་ 
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རྨོ བློ་གཟིང་བསྟོད་སྟེ་ རིག་ པ་ཧུར་དབྱུངས་བས་དུད་ མི་རོ ཆོད་ 
„ པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ '་དང་། ་གཞན་ ཡང་སྨུང་བར་ གནས་པས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ་མུ་ གེའི་ འཾ་བསྐལ་ པ་ལས་ཐར་བ་ དང་། བསྐལ་ 
པ་ཁྲིའི་བར་ ང་དུ་བཟའ་ བཏུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས ་ཅད་ ཕུན་སྲམ་ ཚོགས། 
དཀར་ ཕོའི་ཕྱོཊ་ ཀྱི་ལྷ ་དང་མི་ 'མ་ ཡིན་ པཾ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྐྱོབ ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས ས་སྙན་ གྲགས་ཐ ཐམས་ཅད་ འཕེལ།་ མཐར་ 
.ཐུག་རི' ་འིང་པོར་མི་ཐོཿ ཐོག་ པར་མངོན་ པར་རོཊ་པ་ སངས་ སྭ་རྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་བ ་སོཊ མཐའ་ཡས་པ 'ཞིག་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ མདོ་ བསྡུས ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
ད་ནི་གསུམ་པ་ སྒྲབ་པ་ལ་ (ཡིད་ཆེས་ པའི་ཆེད་དུ་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ 
བསྟན་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ འཕགས་པ 'སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཁྱུག ་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལག་ཉིད་དུ་བསྟེན་ཏེ།. སྤུང་བར་གནས་པ་སོཊ་ 
རྒྱུད དོན་ དང་མཐུན་ པའི་ཁྲུས་ 'དང་གཙང་སྦྲ ཟས་དང་སྱོད་ལམ་ སོགས་ 
| སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ པར་དག ་པའི་སྒ སྒོ་ནས་ཚུལ་ ཇྲི ་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་སྒྲུབ་ན། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཕན་ཊ ཡོན་ ཀྱི་རིམ་པ 'དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་ཡ་ 'ཡམ་ཙྷམ་ཞི 'ཞག་ གཏན་ ནས་མ 'ཡིན་ པར། དེ་སྔར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་བོད་༽ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས ཆེན་ དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ ་ཆད་པ་ཿ རང་ 
རང་གི་ ་ ་བཞི་བླ་ བ་མའི་བར་དུ་བྱོན་ པ་དེ ་རྣྨམས་ལ། ཉམས་ དང་རྟོགས་ 
པྲ་གུབ་ པའི་ཏག །སོགས་ཚད་མེད་པ ་ཞིག་བྱུ་ ཀྱང་བ། ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་འཕཊ་ 


པ་ པ་སྤྱན་ རས་ ཊ་གཟིགས་ དབང་ ཕྱུགས་༢ ཐུགས་༔ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་བྱཅུ་ གཅིག ཞལ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ དངོས སྡུ་རེས་ སུབཟུང་བ ་ནི། དགེ་ སྐོང་མ་ དཔལ་མ མོ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ བོའི་སྲས་མོ་ མོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་གྱི གྱི་ཉེས་ དམིགས ་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ། རི རིཊ་པའི་གནས་ལྔ་ ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛད་; ནས་བཅད་༔ མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་ 
མི་ འདའ་བ ཁར་ བཞུགས་ང པ་ལས། སྔོན་° 'ལས་ (ཀྱི་དབང་གིས་ སྐུ་ལུས་ལ་ 
མཛེ་ནད་ ཀྱི་སྙུན ་དག་པོ་བྱུང་ནས་ཕྱག་ གི་ མཁྲིག་ མ་ནས་ཆད། ཟུག་ 
གཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ལྷ་ནུག་ཁུག་དཔག་ཏུ་མེད་ ། 
པྲ ་འཛག་ །བཟའ་བཏུང་ལ ་ཕྱག་ གིས་ བསྟབས་ མི་ཤེས་ པ་ཁ་སྦུབ་དུ་དུད་ 
འགྲོས་ཟ་བར་ ར་བཞིན་ བྱེད་ དགོས་ པ་དང་།་ སེམས་ལ ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་ པ་ལྡན ་ཞིང་། རྒྱལ རེགས་ཡིན་ཀྱུང་། རྒྱུ་གར་བ་གཙང་སྦྲ 'ཆེ་བྲས་ 
འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ལོཿ ་ལོགས་ཤིག 'ཏུ་རྩ ་ཡིཾ ་སྤྱིལ་ པོ་ ཞིག ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་ 
དུ་བསྐྱལ་ བྲས །དེར་བཤུམས་ཟི ཟིན་བཞུགས་པས། ནུབ་ ་གཅིག་གི ་གི་རི་ལམ་ 
དུ་རང་གི་ཿ ་ཡབ་ །རྒྱལ་ ཕོ པོམིར་བོ་དྷི་དེར་བྱོན ་ནས་ཤེལ་གྱི གྱི་ཐུམ ་པ། ་གཅིག་ 
བསྣམས་ཏེ་འདི་ཐུཊ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས 'པའི་ཁྲུས་ ཆབ་ཡིན་གྱིས། འཐུང་ 
དང་ གསུངས་ནས་སྦྱི་བོར་ནས་མར་བླུགས ས་ཤིང་འཐུངས་སྡེ་བ ཁྲས་བྱས་ 
པྲས་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་བདེ་ལྟོད་པར་སོང་། ་ “ རྒྱལ་པོ ་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འདུག་ གིས། དཿ རུང་སྟིང་རུས་ བསྐྱེད་ལ་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་ 


་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་ འཕགས་ པ སྤྱན ་རས་ གཟིགས་ ཞལ་ 
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བྱཅ་གཅིག་ པ་ ་ལ་མོས་གུས་ གྱིས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ་ཅིག་ གསུང་ . 
ནས་ མི་སྣང་བ་གྱུར་སོང་། དེའི་ནང་པར་ན་ཕྱག་གི 'གིས་ཞལ་དུ་ཟས་ཧུང་ 
ཟད་ གསོལ་ ་རུང་ བ་དང་། ནད་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སོང་འདུག་ 'དེ་ 
ནས་ ཉིན་ ཚོར་ཡི ཡི་གྭེ་དྲུག་ པ་ལ་ཐུགས་དམ་ མཛད། མཚན་ མོར་ ཞལ་ 
. བྱཅུ་གཅིག་ཿ པའི་ གཟུངས་ལ 'ཐུགས་ དམ་མཛད་ ཀྱིན་ ཟླ་བ་བཏུ་དྲུག་ཅམ་ 
་ སོང་བའི་ཐོ་རངས་ ཞིག་ གི་ཚེ་ ་ཚེ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ ཡི་མུག་ སྟེ། -ད་ནི་ བདག་ 
ལ་ ལ་སྦྲབ་ སླ་ལ་ ཚིགས་ཆུང་བའི་ལྷ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དེ་ནི་མི་འདུག་ ་ལྟ་འདི་ ྲ 
ནིཿ གཙང་སྦྲ་ ཆེ་ ཞིང་ནད་འདི འདི་ཡང་དུག་ཆེ་བས སྭ་བདག་ གིས སྒྲབ: ཀུང་མི་ 
© འགྲུབ་ པར་ འདྲ། ་ གཙང་སྦྲ ཆུང་བ 'དང་དངོས གྲུབ མྱུར་ བའི་ལྷ་ ཞིག་ ཁ, 
དགོས་པ་ཝ་ དེའང་མི་འདུག་ད་ནི་ ནི་ང་རང་ཤི་ཿ ན་དགའ་སྟམ་པ ་ཞིག་ ཐུཊ་ 
ལ་ཤར་ བས། དེ་འཕྲལ་ཅུང་ཟད་ ད་མནལ 'དུ་སོང་བ་དང་། མནལ 'དེ་ སད་ 
པ་ན་སྐྱིལ་པོའི་ ནང་ཐམས ་ཅད་འོ འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ སྣང་པ་ ཞིག་བྱུང་ 
ནས་ བལྟས་༔ པས། དེར་ཁྱི ཁྱིའུ་གཞོན་ ནུ་སེང་གི་ ལ་ཞོན་པ་ པ་ཞིག བྱུང་ནས་ 
ཁྱོད་འདེར་མ་ ལྡོད་ པར་ཤར། ྱོཊ་ ་ལི་ཁ ་རྡ་ཤིང་འཕེལ དུ་སོང་དང་།་ དེ་ 
ན་དུས་ 'གསུམ་ ་གྱི་སངས་ སརྒྱས 'ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ འཕགས་ པཿ ་ཕྱག སྟོང་ ! 
' སྦྲུན་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པ་ཞིག་ བཞུགས་ ཀྱིས། དེའི་ དུང་དུ་སྙིང་པོ་ བཟླས་ 
ཤིང་གསོལ་ ་བ་ཐོབ་ དང་། སྒྲུབ་སླྲ་ ་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ལྷ་ ནི་ ནི་དེ་ཡི ཡིན་ 
( ནོ།: ༈དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
ནས་ སེམས་ཏུན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རྭོ། རོཾ།ཿ།ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ལུང་ 
_བསྟན་ནས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག་གོཿ །དེ་ལ་ཉིད་ 
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སུ་ཡིན་ ཞུས་ཿ ་པས། ང་འཇཛམ ་དཔལ་ ཡིན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲུབ ཅིག ཞུབྱས་པས། དངོས་གྲུབ ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད་ གསུངས་ནས། 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་སོང་དེའི་ནང་པར་ནས་བཟུང་བྱམས་ ས་སྙིང་ རྗེ་ 
ཁུད་ པར་ཅན རྒྱད 'ལ། སྐྱེ།་ `འཕགས་ པ པ་ཐུགས་༔ རེ ཆེན་པོ་ ཕོ་ལ་མོོས་ གུས་ 
རྩེ རྩེ་གཅིག 'ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 

བྱོན་ པའི་ནུབ ་མོ་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ གི་ ཙུ་བར་ཕེབས ༈ནས་ དེར་ གཟིམས་། པས་ 
| གཅན་ཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས འཇིགས་པའི པའི་སྐད་སྒྲ ་དྲག་ཿ 'པོ་ པོ་སྒྲོགས་ | 
པས་ཅུང་ཟད་ འཇིགས་ཏེ། འཕགས་པ 'སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ལ་མོས་ གུས་ 
` དྲག་ཏུ་ བྱས་པས།: ་འཇིགས་ པ་དེ་རང་ཡལ་ དུ་སོང་ ནས།  དེར་ མཁའ་ -, 
འགྲོ་མ་ དམར་མོ་ མོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཐ གི་ཐོད་བཅིངས་པ་བདུན་ ་དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཆོག གི་དངོཿ དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་ པའི་དུས་ན་ ངེད་རྣམས་ ཀྱང་འཁོར་ གྱི་ཐོག་ | 
མར་མཆིས་ཏེ ཏེ་བཀའ་སྲུང་བརྱིད་དོ་ དོ་ ད་ཞེས ་ཟེར། .ཁྱོད་རྣམས་རིགས་གང་ ་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་མ པ་ཡིན།་ -གང་ནས་འོངས་བྱས་ ་པས། ངེད་ རྣམས་ པདྨའི་ 
` རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ ་ཡིན། ། ད་ལྟ་ཨུ་རྒྱན་ ནས་འོངས། སང་ཉིད་ཀྱང་ 
` ཨུ་རྒྱན ན་དུ་བུན ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ཀྱིཿ གཙོ་མོ་མཛད་པར་ གདའ 
ཟེར། འོ་ན་ ལི །ཁར་ཤིང་འཕེལ་ དུ་མྱུར་བར་བསླེཐ་ ཿཔའི་དངོས་གླུ་ གྲབ་ 'ཞིག་ | 
ཞུ་བྱས་པས།་ .མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམ་པ་ ་ . 
. ཞིག ཁྱེར་ བུང་ནས། འདི་ ཡི 'སྟེང་དུ་བཞུགས 'ཟེར་དེར་ བཞུགས་ པའི་ནུབ་ ༩ 
མོར་ལི །ཁར་ཤིང་འཕེལ་ 'དུ་སླེབས་འདུག་གོ་དེར་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་སོང་། ་ དེ་ནས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ ཝའི་དྲུང ( 
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དུ བཞུགས་ནས། ད་ནོ་བདག་གོས་མཆོག་ ་གིས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འདི་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། བཟའ་ 
བཏུང་སོཊ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཉིན་མཚན་ཁོ ཁོར་ ཡུག་ཏུ་འཕགས་ 
པ་ཞལ ་བཅུ་གཾཅིག་ 'པའི་གཟུངས རྐྱང་པ ་ལ་ཐུཊ་དམ་མཛད་ ཀྱིས་ ་བཞུཊ་ 
པས། ལོ་ ལོ་གཅིག་ ལོན་ པའི་ཚེ་ 'སྐུ་ལུས་ ཀྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ གྱི་ལྐོམ་ 
ལྤགས་དོར་བ བཞིན དུ་སོང་། ཕྱག་ལག་ཡང་སྔར་ལྟར་སོར་ཆུད། སྒུ་ 
ལུས་སྔར་བས་ཀྱང་ཉམས་མཚར་བར་གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྱིསྒོ་བ ་བསམ་ 
ཀྱི་སྒ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ འཁྲུངས། ཕྱིའི་ བདུད་ སོགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་རྩོམ 'དུ་ཐུང་བ་ན་བྱམས སྟིང་ རྗེ་ ་བསྒོམ་ པས་ཚར་བཅད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་ ྱས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ ་སོགས་བཏུལ་ནས་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞལ་ བྱཅུ་གཅིག་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲུང་མར་བཞག་ དེ་ ནས་ ས་གྭ་ཟཱ་བའི་ཚེས་ གཅིག ་ལ་ 'ས་དང་པོའི་རྟོཊ་ | 
པ ་བརྙེས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ ཞལ ་གཟིགས་ནས་དེའི་ཞལ་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྲིན་ཿ ལས་ཉིད་ལ་འདུས་སོ་ཞེས་ ་ 
ལུང་བསྟན། ཚེས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་ ་ས་བརྒྱད་ པའི་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ 'འཁྲུངས་ 
དོན ་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ སོགས་ཀྲ་ ཡའི་ལྷ་ ལལ་མོ་ཆེའི་, ཞལ་ གཟིགས། ཁྱོཿ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ཕྱག་སྟངགི་སྒུ་ཡིནང་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོཊ་ཐམས་ 
ཅད་དང་།་ ་ཐ་སྤུ་བུ་ག་རེ་རེ་ལའང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང ཁམས་དཔག་ 
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ུ་མེད་པ་བཀོད་པ་གཟིགས་པས། - .ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
པས་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཇལ་བ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་ཡུས་གསོལ་ཐ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དང་པོ་སྒྲབ་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་བཟུང་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་ད་ 
བར་ལས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཆོས་ 
བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ས་བཅུའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། འཕགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་སྒུ་ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།་ 
བ་བཏབ། དེར་མ་དད་པ་བཟཱོག་པའི་ཆེད་དུ། ཁ་སར་པ་ཌིའི་དུས་སྟོན་ 
གྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་རང་གི་དབུ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ནས། འཁར་གསིལ་ 
གྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱོན་ནས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གར་མཛད་ནས་སླར་ 
ས་ཝ་བབས་ཤིང་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སོར་ཆུད་པ་མཛད་པས། ་དེར་འདུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སར་བཀོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོཊ་ 
པ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་དེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གྲུ་དེར་གནས་ཀྱི་ 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལུས་མ་་ 
སྤོང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས་སོ།་ །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ།ཿནང་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་དངོས་ཡིན་ལ།་ རྒྱལ་པོ་ཨིནྨ་བྷུ་ཏེའི་ལྷམ་ལཀྐྷི་ 
ཀ་ར་དང་གཅིག་པར་བཞེད་པའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་རྡེས་སུ་ 
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, བཟུང་བ་པཌྔི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ནི།. རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ ཟོ 
ཁྦ རིགས་ཞིག་ཏུ་སྒུ་འཁྲུངས། ་ ` དགུང་ལོ་ བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ་ 
སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ བཀའ་ འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་འབད་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཅུད།་ ་རིགས་པའི་ འ་གནས་ལྔ་ལ་ཛུལ་དུ་བྱུང་། ཁུད་ པར་དུ་སྒྲ་དང་ 
ཚད་ མ་ལ་མཁས་ པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ གར་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 

( ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ ཊ་པའི་བསྟན་° པྲ ཉི་མ་ཤར་བ ལྟར་ 

' ཆེས་ཆེར དར་ བར་མཛད།་ དགུང་ལོ་ ཉེར་ ་གཅིག་ པ་ལ བསྟེན་པ ་པར་རྫོཊ་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ དོན་ རྣམས་ཐུགས་ཉམས 'སུ་བཞེས་བཞིན་པའི་ སྐབས་ 
ཞིག་ན། ཐུགས་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པའི་གེགས་ཤིག་བྱུང་བར་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་ནས་དགེ་སྒོཿ ་སྡོང་མ་དཔལ་མོ་ མོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་སོས། ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བླ་མ་ཞིག་གི་ཐུགས་ 
དཀྲུག་ ཀྱང་དེར་བཤགས་པྱ་བས་ངས་ད་རེས་ནད་འདི་བུང་ཞིང་། དེ་ 

: སེལ་བ་ལ་ང་དང་།-་མཇལ་བ་ ཡིན་གསུངས། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ འེ་གདམས་ པ་གནང་བས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ ་གི་དངོས་ 'གྲུབ་ 
སྒུ་ཡུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོབ་ མང་ཕོ་ པོ་སྙིན་གྲ གོལ་གྱི་ལམ ་ལ་བཀོད་ཅིང་ ཁཚ 

; ད་ལྟ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ འཕགས་པའི་ ཿའཁོར་དུ་བ( གས་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ཡི་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་ ནི པའྟི་ ྷི་ཏ་ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནི། རྒྱལ །རིགས་ ཞིག་ 
ལ་སྒུ་འཁྲུངས། ' ལོ་བདུན་ ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིཿ 
བཀའ་དགོངས་ འགྲེལ 'དང་བཅས་པ་ལ་ སྦྱོང་བས ་རིགས་ པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པ་ཆེ་པོ་ ྱུར། ཁྱད་ པར་དུ་རྩོམ་ པ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངའ་བརྙེས་ ་ 
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པ་ཞིག་བྱུང་། ད ཚེསྔོན་གྱི་ལས ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་སྟད་ལ་རྨ་ཞིག་བྱུང 

བ་ལ། དེ་ལྷ་འདེ འི་གནོན་པ་ཡིན་སྟམས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
གཤིན་རྗེ རྗེ ་གཤེད་ ནག་ ཕོའི་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ ཞིག་ ཡོད་པས། 
དེ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ བསྒོམས་ ཀུང་སྔར་ལས་སུམ་ 
འགྱུར་ཅམ་ཐུ་རུ་སོང་། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱེས་ཁྱབ། ཚ་རེག་ 
གི་ཟུག་གཟེར་མ་བཟོད་ནས་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དྲོད་ཀྱིས་མཚོ་ 
གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་རྦ སོགས་ནུས་ པ་ཅན་ མང་པོ་ལ་ གཏུགས་ ཀུང་མ་ པ་ཕན་ པར། 
ཟླ་བ་གཞོན་ ནུ་ལ་ཞུས་པས་ དེར་འབྱོར་པར་རྩོམ་ པ་ན། རྗེ རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་ མས་འདི་ནི་སྔོན་ བླ་མ་ཞེག་ལ་དམ་ ཉམས་ བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་གསོ་ མི་ ནུས་པས་ དགེ་ སློང་མ་ དཔལ་ མོ་ལ་ གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ ་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་པའི་ལུང་ བསྟན་ བྱུང་བ་ ལྟར། དགེ་ སློང་མ་ དཔལ་ མོ་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ གྱི་ གྲོགས་ མཛད་ དེ། དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ མཚོ་ཁར་ཕེབས་ 
པ་ལ་ གསོལ་ བ་ དག ་ཏུ་བཏབས། དགེ་ སློང་མས་ བྱིན་ རླབས་ མཛད་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྙུང་གཞི་གཏན་མེད་དུ་སོང་དགེ་སླྲོང་མ་དཔལ་མོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞུལ་ དངོས་ སུ་མཐོང་། དེར་ སྤྲུན རས་ གཟིགས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཤུང་དུ་ 
ཞིག་ གནང་། ། དེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ རི་རྒྱུད རྒྱས་པ་ ཟླ་ བ་ གཞོན་ ནུ་ལས་ཞུས་ 
ཏེསྨུ སྩྱང་བར་གནས་པ་ ཟླ་ བ་ གསུམ་ དུ་མཛད་ ཅིང་ བསྐོམ་པས་ 'འཕགས་ 
པའི་སྐུ་དངོས་ སུ་གྱུར་ཏེ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་༔ ཐོབ་བོ། །དེ་ ཡིས་ རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་པལ་པོ་ པྱི་ཏ་པེ་ཉ་པ་ནི་བལ་ པོའི་ཡུལ་ དུ་རྒྱལ་ རིཊ་ ཞིག་ 
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ལ སྒུ་འཁྲུངས། འབྲི་ཀློག་དང་བཟོ་ རིགས སོགས་ ལས་ཕ་ རོལ་ཏུ་སོན། 
ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ །རིགས་ མཉམ་པ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ ་ལེན་ པར་བསྒོ་བ་ན། 
དྲེས་ ང་རང་འཆི་མི 'དགོས་ པ 'དང་སེམས་ཅན° ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པར་འགྱུར་ 
རམ་ཟེར། དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པར་ ་མི་ མི་འགྱུར་ མོད།: རང་གི་ རིགས་ བརྒྱུད་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པས། འོ་ན་བདག ་ནི་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པར་བཀྱིད་ཅིང་རིཊ་ ་ཀུན་ གྱི་མཆོག ་ནི་དེ་ཡི ཡིན་ ནོ།་ །ཞེས་ གསུངས་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྦྲབ་པས་གྲུབ སྟེ ་བདག་ ཚེ་གཅིག་ 
ལ་ ལ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས།` རྒུ གར་དུ་ 
སོང་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལས་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་ ཐབས་ཞུས་ལ་ དེ་སྒྲུབས་ཤིག་ དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་ལས 'བྲོས་ 
ནས་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཟང་པོ་ རྣམས་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ 'བྱོན་ པས། 
ས་གྲ་བ་བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ཊ ཀྱི་དུས 'ཡུལ་དབུས་སུ་ཁ་ མར་པཱངའི་དུས་མཆོ་ མཆོད་. 
/ ཀྱི་ཉིན་ པཌྲཾཏ་ ཟླ་བ བ་གཞོན་ནུ་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ གཉིས་ དང་མཇལ་ 
ཏ། དེརཔཏ་གཉིསཐུགསདབྱེསཏེ་རྗེསས་བཟང་ནས་རབ་ཏུབུང། 
གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ སྒྲབ་སླ་ ལ་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ ན་ཐོག་ ཆེ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་ནས་འཕགས་པ་ ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ འི་གདམས་ངག་རྒྱས་ 
པར་གནང་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ལྔར་འཚོ་བ ་བསོད་ སྟོམས་ ལ་ ་མཛད་ 
ཅིང་སྒྲབ 'པ ་མཛད་ པས་ འཕགས་ པ 'སྤྱན་ རས ་གཟིཊ་ ་ཕྱག སྟོང་སྨྱན་ སྟོང་ 
` གིས་ གཙོ་བོར་ མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ . 
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བྲ ོང གི་ཞུལ་གཟིགས་ཤིང་ཡུང་བསྟན་ཁ་ཐོཊ།ཿདེར་རྒྱ་གར་དུའ་ 
འཕགས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་པར་བྱས། _ 
སླར་བལ་ཡུལ དུ་བྱོད་ ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ ཀྱིསྒོ ནས་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་པར་མཛད་སྟེ། མཐར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

ཐོབ་ནས་ སྨུ་ལུས་མ 'སྤོངས་པར་དེ་ ཡཾས་རྗེས་ 'སུ་ཐཟུང་བ་ནི་བྱ་ང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔལ་ ཟླང ་བ་རྒྱལ' ལ་མཚན་ ཡིན་ ལ།: དེ་ཉིད་ ་འཕེགས་པ་སྤྱན་རས་ 

གཟིགས་དངོ་ ་དངོས་ ཡིན་ པའི་ འ་ྒ མཚན་རྣམ་པ་ ་བཞིར་ གྲགས་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མཚན་ དང་པོ་ པོ་ནི།༔ ཿབལ་པོའི་ཡུལ 'དུ་ནང་པའི་ གཙུག་ལག ཁང་པི་ཧ་ར་. 
ཞེས་བུ་བ་ཞིག་ཡོད་པར། དེའི་དཀོར་གཉེར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱིན་རླབས་ 

ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། ཤནུབ་གཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་མ༡་ 
འགྲོ་མ་མང་ཕོ པོ་ཞིག་ མཆོད་ པ་ འབུམ 'དུ་བྱོན་འདུག་པ་ལ།.- རྣལ 'འབྱོར་ 
པ་ ་དེས་ཁྱེ ཁྱེད་ རྣམས་ གང་ནས་བྱོན། ཅི་ མཛད་ཅེས་དྲི་ས་ པས། མཁའ་ 
འགྲོ ་མ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ངེད་རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་འོངས། - རྒྱ་གར་ཤར་: 
ཕྱོགས་ལི་ ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ 'ཞེས་བྱ་བ་ན།. འཁགས་ པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ ་བཞུཊ། དེའི་འགྲམ 'ཤིང་འདམ 'བུ་རྒྱུ་བའི་ཚལ ་ཞེས་ བྱ་བ་ན། ཐུགས་ 

རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡཾ ཡི་གེ '་དྲུག་པ་བཞུགས།: ་འཕགས་ པཿ དེའི སྤྲལ་པ་ བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམས་ དཔའ་ཟླ་བ་ རྒྱལ ་མཚན་ ཡིན་ པས་ དེ་ ལ' མཆོད་ པ་འབུལ ཿདུ་འོང་ ` 
བ་ ཡིན་ཊ ཟེར། རྣོལ འབྱོར་ཕ་དེས་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དེར་བྱོན་ 
པ་མ་ཐོས་ པས།. བཙལ་ཏེ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་ དང་གདམས་ ངག་ 
མོང་པོ་ཞུས་ཞེས་གྲགས། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ 
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དུ་ཨོང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས། ཇོ་ ཇོ་བོ་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ ཀྱིས་སྐོ 'སྐོར་བ་ །ཉིན་ཿ ་མཚན་ མེད་ པར་ཞག་བདུན་དུ་ བྱེད་ ་བཞིན་ 
པའི་འཕྲོ་སྐོ་ ་སྐོར་ ཁང་དུའགྱེལ་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ མནལ་སོང་བའི་རི་ལམ ་དུ་འཕཊ་ 
- པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ 'དུ་མོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མོས་པ་གྱིས་དང་ང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡི ན་གསུངས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། དེའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཇལ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་མ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། མོཿ མོས་ 
གུས་དྲག་ཏུ་ སྐྱེས། དབང་དང་གདམས་ངག་དུ་མ་གསན། བཀུར་ སྟི 
ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲབ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེ ཉེས་ཅ བྱུང་ 
ཡང་བླཱ་མ་དེ་ལ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས་ པར་གྲགས། _རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ པ་ 
ནི། ཅང དིང་རི་རྭ་ལྕགས་ དགོན་ཿ པ་འམ། ལྕགས་ སྟོན་ རཱུ་གླགས་པ པ་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་པ་བཟང་ལོ པོ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་ ན་པར། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ 
དང་། དོན་ཞགས་ལ་ལོ་ ཉེར་ལྔའི་བར་པ་བྱས་ པས་ནུབ་ གཅིག་རྨི་ལམ་ 
དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ༈་དཔལ་ཟླ་བ་ རྒྱལ་མཚན་བྱོན་པས་དེ་ལ་མོས་གུས་ 
གྱིས་ཤིག་ ཟེར་བ་ ཞིག ་རིས་པ ་ལ། ཕྱི་དེ་རྩད་ ་བཅད་ནས་མཇལ་ ཕྲད་ 
འོངས་ཏེ་ དབང་དང་གདམས་ ངག་གསན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན ་བཞི་ པ ་ནི། 
རྨ་བྱ་བྱང་ཚུབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའིདུང་དུ་འགྲོ་ བ་ཆྲས་ 
པ་ན། | དེའི་ནུབ་མོའི མོའི་རྨི་ལམ ་དུ་ཁོང་གི་ ་ཆོས་ སྦྱོང་གིས་ཁྱོ ཁྱོད་ཐུགས་ རེ 
ཆེན་པོའི པའིམདུན་དུ་འགོ ་བ་ལ་མྱུར་བར་སོང་།་ ་ང་ཡིས་བར་ ཆད་བསལ། 
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་ནས་ཅུ་བ་པ་ལ་དག་གས་ེ་ནཔོའི་ན ཐོ་བ 
ག་ལ་ནུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དངོས་ཡིན་ 
པར་གྲགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་བྱང་སེམས་བླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མང་ཡུལ་སྐྱདགྲོང་གི་ཇོ་བོ་ཝ་ཏི་ཡི་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་སྐོར་པ་མཛད་ 
དེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ 
བ་བརྒྱ་ལ་མིག་བྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་བརྩིགས། ལམ་འཕྲང་བརྒྱ་ 
སོལ། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་འཚོ་བ་དྲོངས། དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ། . དེ་ནས་དགེ་སྒོང་བཞི་སྡེ་རེ་ཁྲིད་དེ་བསོད་སྟོམས་ 
མཛད་པས་སྣུ་བསོད་རྒྱས་ཏེ་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེར་འདུས། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བཞེངས། སྲོག་བསླ་དང་མི་བསླ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་དགེ་སློང་- 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར། ལམ་འཕྲང་དུ་མ་གསོ་བ་སོཊ་ 
དགེ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་མར་འགྲུབ། ནམ་ཞིག་ལྟོ་ཕྱོགསཀྱི་རྒྱད་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ན། བུད་མེད་ནད་མ་ཞིག་གིས་ཕྱིན་རྣབས་ཞུས་པས། གཏོར་ 
མ་དང་བསྔོ་བ་ཡང་མཛད་ནས། ན་ཚོ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་བཟོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཤིག་ཅེས་ཆོས་བཤད་ 
མང་དུ་མཛད་པས། མོ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ནས་འཆི་མ་ཕྱུང་བཞིན། 
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ཟེ ར། ཁོང་གིས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དྲན་ཚད་མཐོལ་བཤགས་གྱིས་ 
དང་དག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། མོ་ ན་རེ། བདག་ སྐྱིད་ གོང་ 
དུ་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཕྱིན་པ་ན། ནམ་ཞིག་ཚོང་དཔོན་ 
བལ་ཡུལ ་དུ་ཚོང་ལ་སོ སོང་བར་ལོ་ པ་གསུམ་ དུ་ཕྱིར་མ་ འཁོར། དེ་ཚེ་སྐྱེས་ 
`. པ་གཞན་དང་འགྲོགས་ ཏྭ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་རང་གི ་སྔར་གྱི་ ཆོང་དཔོན་ 
གྱི་ཐུ་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ཐུ་མོ་ཞིག་དང་གཉིས་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་ 
. མཆོད་གནས་ཞིག་དང་གསུམ་བསད། ནོར་རྫས་དུ་མ་ཆུད་བསན། ཚོང་ 
ཁ( དཔོན་ ནམ་ ཞིག་འ འཁོར་བྱུང་བ ་ན། ཆང་ལ ལ་དུག ་བཏབ་པ་དྲངས་ཏེ་ཚོང་ 
དཔོན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད། བྲན་ཁོལ་གཉིས། ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་མི་གཉིས་ 
བཅས་མི་བྱང་ གཉིས་ བསད། དེ་ ནས་རང་ ཉིད་ ལྟོ་བ ་བལ་དུ་ བྲོས། ་དེའི་ 
ལེ་ལེན་གྱིས་ཕ་མིང་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་ གཡོ་ཟོལ་ 
གྱིས་སྡིག་པ་དཔག་མེད་བསགས་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེས་ བཟུང་ འཚལ་ 
ཟེར།. དེར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་བུད་ ་མེད་ གཅིག་ ལ་འདི་འདྲ་བའི་ 
སྡིག' པ་ཆེན་པོ་དགོངས་ཏེ་ སྤྱན་ཆབ་མང་ པོར་ཤོར། སྨྱུང་གནས་ཚར་ 
གཅིག་ ཁྲམ ་བྱས་ པའི་མི་དེ་ ངན་ སོང་དུ་མི ་བཏང་བར་འཕགས་པས་དབུ་ 
སྨྱུང་བཞེས་ པ་ པ་ཡིན་ཿ པས་ འདི་ ལ་དེ་ ལས་དྲག་། པའི་རེ་ས་ གཞན་ མེད་དོ་ 
སྟམས་དུ་དགོངས་ཏེ། ་དེའི་ གདམས་ངག་ གི་ལུང་བྱིན་ ཏེ སྤྱང་གནས་ 
ཚར་ བརྒྱད་ ་བསྒྲབ་ པར་ གདམས།་ མོ་ཡི་ ན་བའང་བླ་ མའི་ ཐུགས་ རེས་ 
. ཅུང་བདེར་སོང་། དེ་ ནས་ས་གྭ་ཟ་ བའི་ཚེས་ལ་ སྤྱང་གནས་ སྡོད་ པའི་ 
ལན་གཅིག་ དགསམོཤིགཁ་སོམ་བྱུང་ས་ཆངཕུངབད་བཏུང་ ཡང་ 
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ལན་ ་གཅིག་ལྟོག་དྲག་པར་ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས་བཞི ཞི་ཕུལ་ཡོཿ ད་པའི་གཉིས་ 
ཟོས། དེ་ལྟར་སྨུང་གནས་རྲུལ་པོ་ལན་གཉིས་དང་།གདན་ཆིག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་ གཅང་ལན དྲུག སྟེ ཆ་བརྒྱུད་ ཚར་བ་ བ་ན ་རིང་པོར་མ་ཐོཿ ཐོག་པར་ 

མོ་འཆི་སོ ་སོང་། ལན་ ་གཅིག་ གཙང་སྟོཿ སྟུད ཀྱི་ ཕྱོགས སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔས་སེམས་ བསྐྱེད ཞིག་ གསུངས་ང པའི་ཆེ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ . 
བར་ཙི་མར་དངོས་སུ་བུང་ནས། ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་ 
ང་ལ་རྟགས་ཞིག་སྟོན་ཟེར་པ་ལ། ཕྱག་མཐིལ་ལ་སྤྱན་ཊུ་ཧྲག་བྲིག་ཡོད་ 
ཕ་བསྟན་པས་གུན་ གྱི་མཐོང་ཁ ཅིག་གི གས་ཞལ་ ལ་བྱཅུ་གཅིག་ པ ་དང་འགྲོ་ 

འདུལ་ཕྱག་ ་བཞི་ པ། ཁ་སར་པཱ་ཌི ་སོགས 'དངོས་སུ་མཐོང་། ཁོ་ཡང་ 
དད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་ སོ། །དེས་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
ནས་སྡིག་བཤགས་ཕུལ་བ་མང་པོར་བྱུང་བ་ ་ན། དེར་སྔར་ ནས་དྲུང་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཐ ན་ ནིང་མི་ བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསད་ པའི་ བུད་ 
མེད་རྒན་མོ་ནད་མ་དེ་ཤི་བར་ཐོས་ བོས་པས་དེ་གར་སྐྱེས་ཞུས་ པས། ཞལ་ 

འཛུམ་ མཛད་ དེ། ཞལ་བྱང གཅིག་པའི་སྨྱུང་གནས་འད་ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཡང་འདེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། བུད་མེད་དེ་རྒྱུ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ 

གི་ཐུར་སྐེས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྔོན་སྦུང་ 
གནས་བྱས་པ 'དེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་།- ཁ་ སྐོམ 'ནས་ཆང་འཐུང་བས་ 

ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ་ཞལ་ཟས་ཟོས་པས་གཟུགས་ངན་པ་ . 
ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྐྱེབ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་ཅིང་། 
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དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྨུང་གནས་རྣམ་ 
དག་ཚར་བརྒྱད་བྱས་ཤིང་། འཕགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བརྡོད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་ལ། *ལན་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ངེས་པར་ངན་ཞགྲོའི་སྐོ་བཅད་པར་འགྱུར། -ཆོས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབསྲ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི:, 
འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གདམས་པར་མཛད་དོ། :། 
.དེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཐུག་པ་ནི་སྟོད་མངཝ་རི་ཞང་ཞུང་གི་ 
ཡུལ་ལྷ་མོ་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
ཡབ་ཡུམ་རིཊ་བཟང་ཅན་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་མཚན་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས། 
དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ན་འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྫོཊ། -མཁན་ 
པྷ་དྷརཱ་སེད་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་། . དེ་ནས་བཟུང་ལུང་ 
རིགས་ལ་གསན་སྦྱང་མཛད་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་དྲུག་པ་ལ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེར་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ 
ད་རྡ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུད་མེད་སྔོན་མོའི་རྣམ་པར་ཅན་ཞིག་གིས། ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་པར་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ཆུ་སྒང་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་བྱོན་ཡོད་པས་དེར་སོང་དང་དེ་དང་མཇལ་ 
ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ ར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ལྟར་བྱོན་པས་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
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_ བ་ རྒྱ་མཚན ་དང་མདལ།་ གསེར་ཞོ་ གང་དང་རྭས་ཐུབ་གསུམ་ 'ཕྱག་ །རྟེན 
དུ་ཕུལ། ཏེ། ་བདག་ལ རང་གཞན་ ཐམས ཅད འཁོར་བ་ལས་ སྭམུར་དུ་སྒྲོལ་ 
བའི་ཆོས་སྒྲབ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ།` ངན་སོང་དང་གཏན་གྱིས་བྱེད་ཝའི་ 
ཆོས ཞིག ་ཞུ་བྱས་པསྲ།: བཱ ་མཿ བྱབ་ཆུབཿ 'བེམས་ དཔའ་དེ་ ཉིད ་ཡུད་ཙམ་ 
ཅང་མི གསུངས་ པར་སྤྱན་ ་ཟིམ་མེ ་བཞུགས་ འདུག །དེ་ནས་ཞལ་འཛུམ་ 
ཞིག ་མཛད་ དེཧེ ཧེ་ འགྲོ་བའི སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་འོཿ 'འོངས་བར་གདའ་ 
ཡིཿ ཡི་གསུངས་ ཏེ་ཐུགསཿ 'དཀེས་ཿ ཁས རྡེས་ སུ་བཟུང་ནས། གསུང་གླེང་མང་ 

. པོར་ མཛད། མཐར་འཝགས་པ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག་ པའི་སྒྲབ ཐབས་ལག་ 

| ལེན་ གདམས་ ངག་ཐ ཐམས་ཅད ཚང་བར་གནང་སྟེ། བླ ་མའི་ཞལ 'ནས་ད་ 

. ཁྱོད་རང་མ་ མ་དག་ པའི་ས་ཆ་ འདི་ཚོ་ དི་ཚོར་མ་ [སྡོད་ང པར་རི་དང་གངས་ 'བཟང་ 
བར་བྱང་ཕྱོགས་རྟ་སྒོའི་གངས་རཾ་ལ་སྨྲབ་ཏུ་ཕྱིན་ན། ཡུང་བསྟན་ཅིག་ 
` དེར་འོང་བར་ བར་གདའ་༥ི ཡི་ ཐི་གསུངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ལ་བསྟན་ནས། བྱང་ 

` ཕྱོགས་རྟ་སྒོའི་གངས་རི་ལ་རྩམ་པ་བྲེ་ལྔ་ལ་རླུང་ནོན་མཛད་ནས་སྦུང་ 

གནས་དང་བཙུད་ ལེན་ཁོ་ །ཁོ་ནས་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ལོ་ བདུན་དུ་བཞུཊ་་ 

པས་ ས་ཕྱག་ མཐིལ་ལ་ཉི་ཟེར་ཐལ 'བུང་དུ་འཆར་བ་ སོཊ་ འབྱུང་བཞི་ དེངས་ 
པའི་མཚན་མ་ བརྙེས། རྟསྒོའི་ལྟ་ ་བཙན་འབུམ་རྗེ་ནས སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 

མཚམས་ཀུན་ནས་ཐོ ཐོ་འཚམས་པ་མང་དུ་བ་པས། བྱམས་ སྟིང་ རྡེའི་འང་ . 

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐུགས་ དམ་ལས 'མི་ གཡེང་བར་ ་ 

བཞུགས་པས་བར་ཆད ་ཅི་ཡང་མ་ ཐུབ་པར། ཉིན་ གཅིག ཁོ་མི་ དཀར་ ་ 
དརདཀར་ཐོད་ བཅིངས་བྱས་ པལྔ། ཏོ དཀར་པོ་རེ་ཞོན། ཁྱི་དཀར་པོ་ པོ་ 
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ལྔ་ཕྱི་ན་འབྲང་བ་ཅན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་སྦྲབ་པ་ལ་སྟེང་རུས་ཆེ་ 
བར་ ང་འདུག་ ངེད་ཀྱིས་ཁ་སང་ནས་ཐོ་འཚམས་པ་ཐམས །ཅད་ བཟོད་པར་ 
གསོལ། ངེད་སྤུན་ལྔ་པོ་ལ་ཆོས་རེ་ཞུ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
དང་། ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་ བསྒྲབ་བོ་ བོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གིས་ལས་རུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ གསུངས་པས་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ 
རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ ་ཕུལ། ། བཀའ་སྲུང་བགྱིད་ པར་ཁས་ བླངས། དེ་ 
ནས་ བཟུང་ཁོ་ ཉེན་ རེ་ བཞེན་ འོང་ནས་ ཆོས་ ཞུས། བླ ་མའི་ ཐུཊ་ ་དགོངས་ 
ལ། ད་ནི་གངས་བྲག་མཐོན་པོ་འདིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ 
སོང་། རླུང་སྨན་རྩམ་པ་ཡང་མེད་པས་ལུས་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆུམས་ 
པ་འདྲ། སྦྱིན་ ་བདག་ ཞིག་ ལ་བརྟེན་ དུ་འགྲོ་ སྟམས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ 
བས། རྟ་སྒོའ་གཞི་བདག་ཁོ་བོས་འཚོ་བ་འབུལ་བས་ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འདིར་ 
བཞུགས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱི་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁོས་ནམ་ཞིག་ཤ་བའི་ 
རོཆེན་པོ་ཞིག་བླ་མའི་སྒོ་དྲུངདུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་གསོལ་དང་། དེ་ 
ཟད་པ་ན་ཁོ་བོས་སྨར་ཡང་འབུལ་འོང་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་ཁྱོད་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ང་འདིར་མི་སྡོད་གསུངས་ནས་བཀྱོན་པ་དང་། 
ཡང་ཁོས་ནམ་ཞིག་འབྲོག་མོ་ཞིག་གི་ གནད་ལ་སྣུན་ནས་བླ་མ་གདན་ 
འདྲེན་ དུ་བཅུག་པ་བྱུང་བས་དེ་ ལའང་བཀྱོན་ པས། ཡང་ཁོས་ཁྲབ་ལུས་ 
པ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ལ་སེར་བ་ཕབས་ཏེ་འབུུ་མང་པོ་འབུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ། བླ་མའ་ཐུགས་ལ་ད་ང་འདིར་སྡོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ 
རྒྱ་ཁོ ནར་འདུག་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ ཏེ་བྱོན་པས། 
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གཞི་བདག་ཁོ་ངུས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཤོལ་པར་བླ་མ་བཞུགས་སུ་མ་བཏུབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་མཐར་གཞི་བདག་ཁོས་ཡུང་བསྟན་ཞུས་པ་བཞེན། ་ཟང་ 
ལྡན་ནས་ཡར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་སར་མདོག་གི་ཉི་ 
ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་དེར། བླ་མས་ 
གོས་ཀྱིས་གཤོགས་པ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་།: 
དེར་སྦྲལ་པའི་བཟོ་བོ་དང་ལས་མི་དུ་མས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཇོ་བོའི་ 
སྐུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བཞེངས་ཏེ་གདན་ས་བཏབ་པས་མཚན་ཡང་ 
ཉི་ཕུག་པར་གྲགས། -དེར་རེ་ཞིག་སྦུང་གནས་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ 
པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་སྤྱན་བུད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུག་གཟེར་དྲག་པོ་བྱུང་: - 
བ་ལ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས། .ཁོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའིགོང་དུ་རྒྱ་གར་ 
ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡི་མཉན་པ་ཞིག་དུ་སྐེས་ཏེ། 'དེ་དུས་སུ་གྲུ་སྐུས་ཉ་བོ་ 
ཆེ་ཡི་མིག་བཅར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ཟེར།-ཡང་ལན་ཅིག་འགྲམ་ 
པ་གཡས་སྐྲངས་ནས་གཟེར་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ 
དགུ་བརྒྱའི་གོང་དུ་མ་ཧེའི་འགྲམ་པ་རྡོས་བཅགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐ་ 
མ་ཡིན་ཟེར། དེར་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་ཐར་མཛད། དུས་རྒྱུན་མར་སྤུང་ 
གནས་ཁོ་ན་དང་། སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་ངན་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སྒུང་གནས་ 
- མ་ཚཊ་པར་མཛད། སྐྱེ་བ་དེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་. 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་པར་ཅན་བརྙེས། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ 
བཞེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཅིག་ལ་སྨུང་གནས་ངག་བཅད་གནང་བཞིན་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན། ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་. 
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` . དྷེ་རྣམས་ན་རེ། ་ ངེད་རྣམས་སྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་གི་བུ་གྱིས་ཞེས་ - 
གསུངས་བཞིན་འདུག་པ་ན། འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཡིད་ ་ 

དུ་འོང་བ་ལང་འཚོ་དར་ལ་བབ་པ་བྱད་བཞིན་མཛེས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་-. 
-སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ན་ཆེ། འདི་ནི་བདུག་ལ་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་དུ་ལས་འབྲེལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་པྲས། བདག་རང་གི་བུའོ་གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་ཐམས་:- 


. ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་སོང་བ་དང་མནལ་སད། ནང་པར་ལྟ་བཟོ་པ་བོས་ ° 


ཏེ་དག་སྣང་གི་ཞིང་བཀོད་དེ་དག་བཞེངས་པར་མཛད། སྣུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ: 


_ ལྭ་ཤ་དང་ཆང་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་བཞེས་མ་ཕྱོང་། གྲུབ་རྟུགས་དང་སྦྲུལ་པ་ 


སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།-་མཐར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས: | 


དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མང་, ་ , 
° ཁོ་བྱོན་ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བར་མཆོད་རྟེན་  , 
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ཀྱི་ ནང་དུ་བཞུགས་ པར། དཱ་ལྟ་ཡང་དད་ཅན་གྱིས་གསོལ་ བཏབ་ ་ན་ རིང་ 
ཁྱ བསྲེལ་བྱོ་ བྱོན་ པར་ རྭ་གྲགས་ སོ། །དེ་ཡི ་ཡྲཾས་ རྡེས 'སུ་བཟུང་བ་ ཞང་སྟོན ་དགྲ་ 
འཇིགས་ནི། ཁྲོ ཕུར་ སྒུ་འཁྲུངས་ཿ པའི་ཚེ། ས་གཡོ་བ་དང་ གློག་ འཁུག་ 
པ། འབྲུག་སྒྲ 'སྤོགས་ བྲ པ་སོགས་ ཀྱི་ལྟས་ 'དུ་མར་བྱུང་བས དེ་སྐོ་ དི་སྐོར་ གྱི་མི 
དང་ །ཡབ་མེས རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ཞིག་ཡོད་པར་སྙམས་ ཏེ་ འཇིགས་ཤིང་ 
` སྦྲགས་ པས། ཁྱེའུའི་ མཚན་ལའང་དགྲ་ འཇིགས་ ཞེས་ཐོཿ ཐོགལོ་ བདུན་ པ་ . 
ན་ འབྲི་ ཀློག་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་ མཁྱེན། བྱང་སེམས 'སྲུ་པཾ རྡ རྒྱལ་ 
གྱི་མདུན་ ནས་རབ བྱུང་སྟེ བཙུན་པའི་ མཆོག ཏུ་བཞུགས། དེ་ན ནས་ 
རིམ་གྱི་ས་སྒུ་ལ་ཕེབས་ཏེ ཏེ།: ཚད་ མ མ་སྟེ ་བདུན་ སོགས 'དང་། བྱམས་ཆོས་ 

སྡེ་ལྔ། ས སྡེ་ ལྔ། མངོན་པ་ གོང་འོག།འདུལ་ བ་ སྐོགས ས་བཀའ་ དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས 'པར་གྱུར་ ཏེ། དགུང་ལོ་ །ཉེར་ དགུ་པ་འ ལ་ 
དབུས་ གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོཿ སྐོར་མཛད་པས་ ས་མཁས་ པའི་ གྲགས་པ ་ཆེན་པོ་ པོ ཐོབ། 
. ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་ མཁས་ཤིང་འདུལ་ བ་ ལུང་ཐུགས་ ཐོག ནས་ 
གསུངས་ནུས། རྒྱུན་མར་གྲ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ 
བསྐྱངས་ ཡོ ཿབཀའ་ གདམས་ གྱི་རྣམ་ ཐར་གཙང་མར་ འཛིན། ཐུགས་ 
དམ་ གྱི་མཐིལ 'སྨན་བླ དང་སྒྲོལ ཡ་ལ 'མཛད་ཅིང་སྒྲོལ་ མས་ལུང་བསྟན་ 

པ་ 'ལྟར། ཀྱང་སེམས་ སྲུ་པའཾ་ མདུན་ ནས་འཕགས་པ ཞལ་བ བྱང་གཅག་ 
པའི་ གདམས་ང ངག 'སྐོར་ཡོངས་ རྫོགས 'ཞུས་ ཏེ། སྨྱུང་གནས་ཁོ་ ཁོ་ན་མཛད་ 

ནས་སྒྲབ་པ་ པ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ 'དང་ཟླ་བ་བཞི་ སོང་བའི་ཆེས་བཅོ་ ལྔའི་ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ 
ཆ་དང་ པོར། སྒྲོལ་ མ་ཉེར་ གཅིག་ ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་ སྨན་ 
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བླ་ མཆེད་ བརྒྱད། ནམ་ལང་ཁར་འཕགས་པ་ སྤྱན་ར་ རས་གཟིགས་ལ་བྱ་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེའི་ལ ལྟ ལྷ་ཚོགས་ དུ་མས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། 
དབང་བསྐུར་ང ཕྱིན་ གྱིས 'བླརབས། བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ དད་ ཟས་ དང་གཤིན ཟས 
མ་ཟ ་བར། རི་ ཁྲོད་ དབེན་ སར་ བརྟེན་ ལ་ 'ནུས་ ན་ བཅུད་ ལེན་གྱི གྱིས། ཡི་ 
ནུས་ན་བསོད་སྟོམས་ གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་ཅེས 'ཡུང་བསྟན། 
དེར། ཁོང་གིས་ བྱང་སེམས སྲུ་པའི་མདུན་ རིཏློད་དུ་འགྲོ་ བར་ཞུས་པས། 
ད་རུང་ལོ་གསུམ་ གདན་ ས་ གྱིས། གྷཱ པ་ འདི ་རྣམས་ སྐྱོང་གསུངས་ ནས་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་ཤེལ་གྱི་འཕགས་པའི་སྒུ་དེ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
བཀའ་ བཞིན་ 'གདན་ ས་ལོ་ གསུམ་ མཛད་གྲུབ་ འཕྲལ།་ ན་ བཟའ་དང་ 
བཞུཊ་ གདན་སོགས་ ཐམས་ཅད་ སྤོང་དག ་མཛད། ལུང་པའི་ཕུ་རྫ་ ་གསེབ་ 
ཞིག ་དུ་སུས་ ཀྱང་མི་མཐོང་པར་བྱས་ཏེ་ སྤུང་གནས་ ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་ 

: པས། ཚད་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྱུང་བར། ད་ལེན་ང་ 
རང་ཤི་ བ་ ཡིན་ འདྲ་སྟམས་པ 'ཞིག བྱུང་བའི་ཐོ་ རངས། །སྤྱན་རས་ ་གཟིཊ་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་དུརྒྱ་གར་ལ་ཉ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྲེས། དེ་དུས་ 
ཉ ་རྣམས་ གསོན་པོ་ཆུ་ཚན་དུ་བཅོས་: ནས་ཟོས་པས།: དེའི་རྣམ ་སྨིནཿ ཆུ་ 
ཚན་ ཁོལ་ མའི་ དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ ཏེ་ལོ་ ལོ་གྲངས་དུང་ཕྱུར་སྡུག་བསྔལ་ རྩོང་ 
བའི་ཚེ། ' བདག་ གིས་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ པས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བརྒྱུད་ པའི་ཚེ་ བདག་ ལ་འབྲེལ་པ ་བཞུག་ པ་ 'ཡིན་ པས། དུ་རེས །ང་ཡྲིས་ 
རྗེས་ སུ་བཟུང་ ཞིང་ ནད་ འདིས་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་དག་པར་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་ཕྱག་ གིས་ བྱབ་པས་སྙུན་ལས་ གྲོལ། : དེ་ནས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་ 
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པོ་མཛད་པས།. ལན་ གཅིག་ རླུང་ལངས་ ཏེ་ཞག་བདུན་ གྱི: བར་ཐུགས་ 
དྲན་ མེད་ དུ་རྒྱལ་ སོང་བ་ཡར་སོས་ 'སྐབས། . : ཤིང་སྤེན་ ་མ་ མེར་བསྲེག་ 
པའི་ཐལ་བ་ཚུར་ བསྐོལ་ ཏེ་ གསོལ་བ་ དང་། ཡང་བར་བར་ 'རླུང་ལངས་ 
པ་ན། རྲེས་ འགའ་ཟ་ ཚོད་ གསོལ་ བ་དང་།. རེས་ལུག་རྫིའི་སྣབ་ཡུད་ 
་སྐམ་ པོ་ཆུར་ བསྐོལ་ ནས་རླུང་ ནོན་མཛད་པ་དང་། ཡང་ ང་ཞལ་དུ་ཆུ་ ཐིག་ 
གཅིག་ ཙམ།་མ་ གསོལ་ བ་ཟླ་བ་བདུན་ དུ་བཞུགས་ པ་ སོགས་ ལོ་ གསུམ་ 
ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འཕགས་ པའི་ འིབསྐྱད་རྫོ་ རྡོགས་ བསྒོམ་ པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ཏེ ཏེ་སྔ་དྲོ་ དང་ཕྱི་ དྲོར། ནུབ་ འིར་ དང་ཤར་ རིར་ཉི་མ ་གཟིགས 'སུ་ 
ནམ་ མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ པ་ ་སོགས་ 
རྡུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ཅི་རིགས་པ་དུ་མ་བསྟན། སྒུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ ལྟས ་དུ་མ་° དང་བཅས་ཏེ་ གཤེགས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་ བྲེ་དོ དོ་ 
དང་། ཐུཊ་ཝྡགས་གཉིས་མ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་བཅས་གདུང་རྟེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ སོ། །དེ་ཡི ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ནི། ཀྱང་པ་ མཁན་ 
ཆེན་རྩི་ འདུལ་ པ ་ཆེན་ པོ པོ་སྟེ། 'འྲུངས་ཡུལ་ ་བཞད་ ཀྱི་བྱ་ཚང་ཆོས་སྟི སྡིང་ 
° བྱ་བར་ ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་ ཀྱང་སྔོན ་ལས་ ཀྱི་རིགས་ སད་ཊ པ་ དང་ལྡན་ པ་ 
ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རང་གི་ཡུལ་གྱི་རྒྱབ་ 
རི་དེའི་ངོས་ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཨུཏྟཱལ་མང་པོ་ པོ་སྐྲེས་ཤིང་། མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ རེ་རེའི་སྟེང་ 
ན་ རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ པ་རྲིས་པ ་དང་། ལོ་ དགུ་ ལོན ་དུས་ 
སྐབས་ཤིག་བྱིས་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ན། རེ་ཞིག་ 
ཁོང་གི ་སྐུ་ལུས་ ལས་ཤིག་ གཅིག་ ས་ལ་ལྷུང་བ་ན།. འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ བྱིས་ 
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པ་ཐམས ས་ཅད་ 'ཀྱིས་ བཙལ་ ཀྱང་མ ་རྙེད་ པར།: བྱིས་པ་ གཞན་ཐམས 'ཅདོ་ 
ཁྱིམ་ 'དུ་ལོག་ སྟེ་ཁོཿ ཁོང་ལ་ད་འགྲོ་ ས་པས། ང་ཡིས་ཤིག 'མ' རྟེད་ ད་གསུངས་ ¡ 
ནས་ དེ་ནུབ་ཤིག ་ལྷུང་ས་དེར་ག མས།་ སང་ནམ་ པར་ཤིག་གི གི་རོ་ཞིག་ 
དེར་རྟེད་པ་ན་ཐུགས་ཀར་སྦྱུར་ཏེ།་ ང་ཡི་ཕ་མ ་འདི་སྟིང་རྡེ་གསུངས་ཞིང་. 
མང་པོར་བཤུམས།: ཡང་འབྲི་ཀློག་ལ་ བསླབ་ 'དུས་སུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས 'དམིགས་ བསྟན་པ་ གཟིགས་དུས་སྨྱན་ཆབ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ དང་། གཞན་ [གྱིས་ཆོས་ ་བསྟན་ པ་ གཟིགས་ པར་ང་རང་ཆོས་ 
བྱ་དགོས་ ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་།་ ཆོས་འགྲུབ་པའི་སྣོན་ལམ་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པ་དང་། གཞན་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་བྱུང་བར། གཟིཊ་ ན། ནད་ ་ 
འདི་ང་ལ་བྱུང་ན་ཕ་མ་འདིས་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟམས་པ་དང་། རྙི རྨི་ལམ་ 
དུའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་ གསུངས་པ་ 'དང་།་ ;ཡང་རྨི་ ལམ་ 
དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཡིད་གདུང་བར་མ་བྱེད་དང་ནམ་ཞིག་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ འགྲོ་ཿ བྲ སྒྲོལ་ བའི་དེད་ཿ དཔོན ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཟེར་་ 
བ་རླིས་པ་དང་།་ ཡང་རྙི་ལམ་དུ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་བཀོད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལེཊ་ 
པར་སྣང་བར་བྱུང་གསུངས་པ ་དང་།(དུ དུས་རྒྱུན་མར་སེམས་ཅན་ ཉམས་ ` 
'ང་བ་ ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེ 'ཞིང་འཁོར་བ་ ལཾ སྐྱོ་བ' 'ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ ར་གཅིག པར་རབ་ཏུ་ ཐུང་ནས། ཊ བྱམས་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་ 
དགོངས་ འགྲེལ་བ བཅས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ ཕྱིན་པས ས་མཁས་ དང་ བཙུན་. 
པའི་ གྲགས་ པ་ ཐོ་བ།, མཚན་ཐུགས་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ ཐོག ་ཚུལ་ཁྲིམ་ཀྱི་དྲི་- 
ཞིམ་པོ་ པོ་དྲོ་ལམ་རེ་ཚུན་ལ། ཁྱབ། ནམ་ཞིག་མདོག སྟོ ཀྱི་ལུང་པའི་མདའ་ 
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དེར་ནུབ་གཅིག་གཟིམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་ཡུང་པ་དེའི་མདའ་ན་བུད་ 

.མེད་སྔོན་མོ་གཅིག་གིས་གཏྟི་ཞིག་བརྡུང་བཞིན་འདུག་པར། སྐད་ཅིག་ 
གིས་ལུང་པ་དེ་མི་ཡིས་གང་སོང་བརྡ་རིས་པ་ལུང་པ་དེར་ཆོས་སྡེ་ཞེག་ 
བཙུགས་ན་དར་པོ་ཞིག་འོང་བའི་ལྟས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ 

: དྭཔལ་ལྡན་མདོག་སྟོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་བཙུགས་པས་སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རེ་ 
འདུས་པར་གྱུར། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ཐུགས་: 
དམ་གྱི་མེཐྲི ལ་བདག་ག ཞན་བརྡེ་བ་དང་སྨན་བླ་དང་སྒྲོ' ལ་མ་ལ་གཙོ་བོཿ ར་ 
མཛད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ ཿ 
ལྟར། བླ་མ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་འཕགས་ཕ་ཞལ་ 
་བྱཅ་གཅིག་པའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་བཅས་ཚང་མ་ཞུས་ཏེ་སྨུང་གནས་ 
ཆ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཕྲེབས་ཞིང་སྤྱུང་གནས་ 
བཞུགས་པ་ན་སྤུང་གནས་ཆ་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ 

` ལྔའི་ཉིན།. འཕགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གིས་དངོས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞིང་གྲུབ་པ ་བརྙེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའི་གེགས་སེལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
གེགས་སེལ་མཛད། ཡ ང་མནལ་ལམ་དུ་རྣམ ་པར་རྒྱལ་མའི་ཁང་ཁཟང་ 
དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤི ས་མང་ཕོར་མ ཛད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ། ་སེམས་ཅན་ཚད་ . 
མེད་པ སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ༣ དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་བཞེས་པའི་ཆེ་ངོ་མཚན་ 
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བའི་ ལྟས དུམ '་དང་བཅས་ ཏེ ་སྐུ་གཤེགས་ པའི་ཚུལ 'བསྟན་ ཏེ དེ་མ ་ཐག་ 
ཏུ་བྱམས་ པའི་ དུང་དུ་བྱོན་ ནས་ དེ་ ནས 'བདེ་ བ་ཅན་དུ་གཤེཊ་ པར་གྲགས་ 
པར་ ར་སོགས ་རྣམ་ ཐར་བརྗོད་ པ་ལས་འདས་ སོ། །དེ་ཡི ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ ནི། ཆོས་ ཨ་རྒྱལ་ བདེ་ བ་ །ཅན་ པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ ་སྟེ། འཁྲུངས་ ཡུལ ་མདོག་ 
སྨད་བྱ་བ་ ཡིན། དགུང་ལོ་ བདུན་ པ་ལ་ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ ཐོས་བསམ་ལ་ 
བརྩོན་ པས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ དང་འདུལ་བ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་བཤད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས། ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ་སྒྲོལ་མ་དང་སྨན་བླ་ལ་མཛད་ཅིང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལ 'སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲོལ '#་ གཙོ་འཁོར་ གསུམ་ གྱི་དངོས་ 
སུ་ཞལ་ །ལ་གཟིགས། དེས་ལུང་བསྟན་པ ་བཞིན་ མཁན་ ཆེན་རྩི་ ཉི་འདུལ་ཿ བ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་ དུང་དུ་བྱོན་ ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ཆོས 'སྐོར་ 
ཚང་མ་གསན། ་བླ ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཿ ཡི དམ་ གྱི་གྲངས་ བསྟེན་ཉེར་ 
གཅིག ཙམ པ་དེར་ མཛད། སླར་ཕེབས་ཏེ་ མདོག །སྟོད་ ཀྱི་གདན་ཇ ་ས་བཏབས་ 
པས སྒུ་བསོད་ ཆེར་ རྒྱས། ལོ་ ལོ་རེ་ལ་ ཕར་ཕྱིན་ ན་དང་འདུལ་ ཕ་བའི་བཤད་གྲྭ་ 
ཚར་ ཉི་ཤུ་ཙམ་ རེ ཐུང་། སྨྱུང་ གནས་ ཚར་སོཿ སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ དམ་བ བཅའ་ 
མཛད་དེ་ ་བཞུགས་ པའི་སུམ་ བརྒྱ་སོང་ བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ནུབ་ མོ་ དག་ 
སྣང་དུ། འོད་ ཟེར་ དཀར་ཊ པོཿ པོ་ཞིག་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ།་ ཁོ་ ཏཱ ལར་ཕེབས་པར་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མདོ་ལས་རི་སྐད་འབྱུང་ བ་ བཞིན། དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ ཨ་ཀྱ་རིན་པོ་ ཁོ་ཆེའི་བ་ གཞི། རི རིན་ངོ ལོ པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོ། ཏོག་ ། 
སྤྲལ་ པའི་བྱ་ དང་རི་ དྭགས། བདུད་ ་ཉིའི་ རྡིང་བུ་སོགས་ དུ་མས་བསྐོ བསྐོར་ 
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བའི་དབུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ རློ ཁང་གི་ དཀྱིལ། རིན་ 

. པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་༔ གདན་ལ་ འཕགས་ཿ པ་སྤྱན་རས་ གཟིཊ་དབང་ 

_ ཕྱུག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 

དཔག ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་ཕ་ དངོས་ སུ་མཛལ།: . འཕེགས་ 

་ པའི་ཞལ་ནས་ལེཊ་པའི་དབུགས་ ་དབྱུངས་ དང་། འོད་ཟེར་ གྱིས་དཔང་ 

_ བསྐུར་ བྱིན་རླ རླབས་ལུང་བསྟན་བཅས་ ་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ ་དུ་མར་ 
ཐུགས་ ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་གྲུབ་ རྟགས་ དང་མངོན་ ཤེས་སོ སོགས་ 

ལྭ་ཐོགས་ཕ ཿམེད་ཅིང་།: སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ པ་ ཞིག་མ ་མཛད་ 

| སྟེ་ ཾ མཐར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 'དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ རི་བོ་ བོ་ཆེན་པོ། པོ་ 

ཏ་འ ལར་ གཤེགས སོ།ཤ ་།དེ་ཊཾ ཡྲིས་ རྡེས་སུ་བཟུངས་ཁ་མཁན་ ཆེན་ཚུ་བཟུང་ 

པའི་ འཁྲུངས་ཡུལ ་ནི། ་མུས་ ཀྱི་དུང་དཀར་བྱ་བ ་ཡིན།: རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 

་ མཚན་བྱང་ཆུབ་ འབར་ཏེ་ཊ ་མཁས་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེར 
མཛད། ` དུས་ རྟག་ང པར་རི་ཁྲོད་ དབེན་ སར་ བརྟེན་ ཅིང་དགུང་ལོ་ཉི ཉི་ཤུ་ ་ 
པ་ལ་ བརྙེན་ པར་རྫོགས། སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག ཏུ་བཞུགས་ པའི་ནུབ་ 
གཅིག མནལ་ལམ ཿདུ་མི་ དཀར་པོ པོ་གཅིག་ བྱངསྟེ།:ཁྱ ཁྱོད་ཇ་དང་ལས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་མདོག་ སྟོད་ རྩི འདུལ་ བ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་མདུན་ནས་ ལུང་དང་སྒྲབ་ 

ཐབས་ཞུས་ལ་ཉམས་ སུ་ལོངས་ ་གསུངས་ པའི་ ལུང་བསྟན་ ལྟར་ ཁོང་གི་ 

|, མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ།ཿའཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞུས། བླ ་མའི་བཀའ་ 

| 'ལྟར་ དེར་ སྦུང་གནས་ ་མཛད་དེ་སྦྲབ་པས་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ཆེས་བཅོ་ ། 

ལྔའི་ཉིན་ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་བཀའ་ 
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གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིཊ་། 
སྒྲབ་ཡུན་དེ་ཙམ་རིང་བྲ་ལ་མི་མཇལ་བའི་ཡུས་གསོལ་བ་ན། འཕགས་. 
པའི་ཞལ་ནས་ང་ཁྱོད་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་ཀྱང་།: 
དང་པོ་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་འདི་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ་སྣམས་ 
བརླབས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པའི་ ! 
ལུང་བསྟན་བརྙེས། ་དེ་ནས་བཟུང་འཕགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ 
བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ 
ཆེའི་འཚོ་བ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་སོ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་ནམ་མཐོང་གི་ཟླ་བར་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
| པ་མཛད་པར་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་། ཡང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས།: གནོད་སྦྱིན་ 
ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ ་དྲངས། གནས་ཆོག་མཛད་ 
པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་ ! 
སུ་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས། ལན་གཅིག་ཆོས་གསུངས་པའི་ ‹ 
ཚེ་ད་སྟེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བ་ན་གནས་འདིར་དུས་རྟགས་གསུམ་ 
འོངས། དེའི་དུས་སུ་ང་ཡི་ཆོས་འདི་སྒྲུབ་སླ་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བར་ཡིན་་ | 
. ཕས་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག།ལས་ངན་སྡིག་པའི་ཕྱག་ཤིང་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
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རེ་ཞིག་གི གི ་ཆེ་ད་ང་འགྲོ་ བ་ བ་ཡིན། ང་ཡི་ལམ 'རྐྱགལྷག་མ་ གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
དགེ་ ཿབ་གཞན་ བྱེད་མི མཾ 'དགོས། སྨྱུང་གནས 'ཚོགས་ པའི་མི ་རྣམས་ལ་རབ་ 
འབྱོར་ན་ གདན་ གཅིག །མ་འབྱོར་ན་ཐོར་ཐུག་རེ་དྲངས།. དེའང་མ་འབྱོར་ 
ན་ཚ་དང་འོ་མ་ཙམ་ རྲེ་དྲངས། . དེའངམ་ འབྱོར་ན་ཆུ་དང་མེ་ཤིང་དུམ་ 


ྲ པ་རེའི་གཞི་ ཀྱིས དདང་འདི་ཁོ་ན་བསོད་ ནམས་ཆེ་བར་ང་ལ་ འཕགས་པས་ 


དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ་མི་ཡི་ཟེར་ལོ་ཙམ་མིན། འཕགས་པ་ཁོང་ ་ 
. གིས་ བརྫུན་ མི་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཞལ་གདམས་ དུ་མར་ 

གནངས་ཏེ་སྙུ་གཤེགས་པ་ན། པུར་ ཞག་བདུན་བཞག་ན་འཇའ་ཡུས་ 
སུ་ཡལ་རྒྱུ་ལ། ཞག་གསུམ་ན་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ཅན་ གྱི་ལུས་ཙམ་དུ་སོང་ ་ 
་ ཡོད་པར། བུ་ཆེན 'ཞིག་ གིས་ མཐོང་སྟེ་ གདུང་སྐལ ་མ་ ཿཐོབ་ཏུ་དོགས་ པས་ 
སྒུ་གདུང་བཞུས་པས་ རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ།། ༈. །།དེ་ཡི' ས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་ ་ནི་ འཁྲུངས་ཡུལ 'མདོག་ 'སྟོད་ 
ྡེ་རོང་དུ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་མཚན་བཟང་པོ་དཔལ་དུ་བཏགས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཤེས་ རབ་འབུམ་ཞེས་གསོལ། 
བསྟན་པ རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ཤིང་ འདུལ་ བའི་ཚུལ་ལུགས་དང་མེཐུན་པར་ 
བཞུཊ། ཕར་ཕྱིན་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ། དགུང་ . 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་ཐ ་མཛད་ པས་ཤེས་: རབ ་ཆེ་བའྲི་གཉ་པ་ཐོ་ ཐོབ།: དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བཀའ་ བཞི་མཁྱེན་ནས་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། འཚོ་བ་ང བསོད་ 
སྟོམས་ལ བརྟེན་པ་སྟོཊ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ ་ལ་གནས། སྔོན་ 
འགྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇོ་ ཇོ་ནང་ཀུན ་སྤོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཏེ། མདོ་ 
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རྒྱུད མན་ ་ངག་ དང་དུ་མ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ ན་ངག་སྨྲབ་ དཀྱིལ་ ལག ་ལེན ཾབསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་དང་། 
ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོའི པོའཾ་དམར་ ཁྲིད་ལ 'ལ" སོགས་ ་པ།" དུ་མར་ གསན་ ནས། སྒྲབ་ 
པ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད 
སྨིན་ པར་ མཛད་ཅིང་། མངོན་ ་ཤེས་ དང་གྲུབ་རྟགས སྐོགས །་དུ་མར་སྣང་། 
ཇོ་ ནང་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ལུང་ བསྟན་ ལྟར། མུས་ཤུ་གུ་ཚལ་དུ་དགོན་ པ་བཏབ་ 
པས་ཆོས་ ས་དང་དཔལ་ འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། ; ་མི་དང་མི་མི མིན་ གྱི་གདུལ་བྱ་ . 
དུ་མའི་དོན་ མཛད། འཇམ་དཔལ་དམར་ ་པོས་ ཞལ གཟིགས། རྗེ་བཙུན་ 
ཁ སྒྲོལ 'མང་ 'ཡུང་བསྟན་ པ་ལྟར།: མཁན ཆེན ་ཆུ་བཟང་པ་ བྱང་ཆུབ 'འབར་ 
གྱིཿ གྱ་དྲུང་དུ་བྱོན་ ཏེ།. འཕགས་པ་བྱུ་ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་དཔལ་མོ་ ལུགས་དང་། 
དོན་ཞགས་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཞུས ཤུས་ 

ནས་ སྨྱུང་ གནས་ཟླ་བ་ གསུམ་ དུ་མཛད་ པས། འཕགས་ པ་ པ་བྱཅ་ག ཤགཱ་ 
ཞལ་ལ་སྒྲོལ་མ 'འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ སྐོབས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་དངོས་སུ་གཟི། 
དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ཀྱུར། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་སོཊ་དག་པའི་ ིསློབ་ མ་དུ་མ་ཞིག་ །་གིས་ གཟིམས་ 
_ མལ་ནས། འཕགས་ པ་ ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་རྩ་ཕྱག་ བཞི་ བཅུ་ པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་གཟིགས།. མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ཞིང་བཤད་ ་སྒྲབ་ ཀི་སྒོ ་ནས་བསྟན་པ 'དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ ཚད་ མེད་ པར་ མཛད། མཐར་ངོ་མཚར་ བའི་ ལྟས དུ་མ་ དང་བཅས་ 
སྒུ་གཤེགས། པུར་ བཞུས་ ་པ་ན་ སྒུ་གདུང་ བམས 'ཅད་ རིང་བསྲེལ་གྱི གྱི་ 
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ཕུང་ པོར་གྱུར་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ལས་ འདས་ སོ།། - ༈ །།དེ་ 
ཡིས་རྗེས ་སུ་བཟུང་བའི་ཐུགེས 'སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའེ་མངའ་ ཿབདག་རྒྱལ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་ཐོཿ ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོ་ པོ་དཔལ་ ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་འཁྲུངས་ཡུལ་ (ལ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐུ་དང་ཉེ་ བའི་བྲག་སྐྱ་ཆུ་ཤོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ས་གཡོ་ ་ཞིང་མེ་ཏོག་ གི་ 
་ ཆར་འབབ་པ་ པ་སོཊ་ ་ངོ་མཚར་ བའི་དགེ་ མཚན དང་བཅས ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། 
མཚན་ལ་ ་དཀོན་ མཆོག་བ་ བཟང་པོ་ པོ་བཏགས། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ ་མཐུས། ཆུང་ངུ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ 
ནས་བཟུང་བདག་ལས་གཞན་ ་གཅེས་པར་འཛིན་ པའི་ཐུགས་ ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་སེམས་ཿ །ཅན་དམན་པ་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་༔ རྡེ།དཀོན་ མཆོག་ 
སོགས ཡུལ ལ་གོང་མ་° ་ལ་ཞེ་ས་དང་དད་པ། ་རྩེད་མོ་ཚུན་ཆད་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ གཞོལ བ་ཁོ་ ་ན་ཅན་ (ཞིག་ བཞུགས། དགུང་ལོ ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་མེ་ཏོ། ཏོག་གི་ཆར་ཁབས་པ་ སོགས་ ལྟས་དུ་མར་བྱུང་། 
མཚན་བཟང་པོ་དཔལ་ ་དུ་བཏགས། པགས་པའི་ཐུལ་པ་ལུས་ལ་ 'གྱོན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ ལྟུང་ཐཊུ བྱུང་པར་དོགས ་ནས་ཤིན་ཏུ་ ཡ་ང་བ་བྱུང་གསུངས།, 
དགུང་ལོ་ ཉེར་ དྭ ་སོན་པ་ན་དཔལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱང་སེམས་. 
རིན་ཆེན་མགོན་ྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་གོང་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ནས་བཟུང་དབུ་ཕར་འདུལ་ 'མཛོད་ཀྱི་ ་གཞུང་མཐའ་ དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ ཅིང་མཁས་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་སྙན་གྲགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། “བོ་དོང་ཨེ་ཡི་ 
གདན་ས་ མཛད། ཆོས་ གསན་ པའི་ བླ་མ་ཡང་། ས་ སྐྱ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་ 
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མཿ དམ་པ། འཇམ་དབྱངས་ འཁོན་ སྟོན། དཔང་ལོ ལོ་ཆེན་ ལོ པོ་རིན་ རླེ ་བསོད་ 
ནམས་གྲཊ། མཁན ་ཆེན་ཆོ། ཆོས་ རྡེ་དཔཝ། ཆོཿ ཆོས་ རྗེ་བསོད་ ནམས་དཔལ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པ་སོགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས 'གཉེན་ལྔ་ ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་° "ལྭ ལ་བརྟེན ཅིང་། རྒྱལ་ཆོས་བོད་ དུ་འགྱུར་ 
བ་གངས་ཅན་ ལྡོངས་ སུ་ཡོད་ དོ་ཅོག་ ཐམས་ཅདགསན་པ་མཐར་ ཕྱིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ ་ 
གཞུང་ལས་ །ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ བཞིན ན་ཐུགས་ ལ་ འཁྲུངས། མཛེ་སྦྲང་བྱུང་ | 
བ་ དང་། ཤིག ཞད་ ཅན ‹ ་ནད་གདོན་ཟུག་ གཟེར་སོ་ སགས་ ཀྱིས་ མནར་ 
བའི་ འི་མདོར་ན ན་སྟིང་ རྗེ ་བའི་སེམས་ཅན་ གཟིགས་སོ་ སོ་ཅོག ་གི ་སྡུག་བསྔལ་ . 
དེ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བཞེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་རི་གཉིས་ཀ་ 
ལས་གྲོལ་པར་ ར་མཛད། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ གསན་པ པའི་ཚེ་ཡང་འཛའ་ 
ཞོད་ དང་ས་ གཡོ་ ་བ་ བ་སོགས་ ཡ་མཚན་དཔག་ ་མེད་ [བྱུང་ཆོས་ རྡེ་ཤེར་འབུམ་ - 
པའི་ ཿམདུན་ནས་ སྦྱོར་ དུག་ གསན ་ཅིང་སྒྲབ་ཏ པས་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ ད་ཛྫོགས ཏྲེ་གུབ་ 'རྟུགས་ ་ཐོན་ ཀྱང་། བླ་མས་ ཕགས 'པ ་བཅུ་གཅིག་ 
,ཞལ་ཉིད་ སྐྱེ་བ བྲ 'དུ་མའི་ལྷ ་སྐལ་ 'དུ་དགོངས་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་ 
ཤི † དཔལ 'མོ་ སོགས་ ལུགས 'སྲོལ་ ཕ་དུ་མའི་ དབང་ཁྲིད་ སྤྲབ་ཊ 'ཐབས་གནང་། 
བོ བོ་དོང་ཨེ་ ཡི ་གདན་ས་ དགུང་ལོ་ ཉེར་དགུ་ནས་( ཞེ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བར་མཛད།: 
དེ་ནས གདན་ སའི་ཆོས་དཔོན་དཔང་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་ པ་ལ་ཞུས་ཏ་ ཏེ་དབེན་ གནས་. 
དངུལ ་ཆུའིཿ ཆོས་ རྡོང་དུ་ཕེབས་ ནས། ་ “ ཉེར་ གནས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་མི་མཇལ་བཞི་ སྐུ་མཚམས་ ལོ ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཿ ལ་སྨུང་གནས་དང་། 
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བློ་སྦྱོང་གཙོ་བོར་ ཆར་པའི་ཉམས་ བཞིས་འ དང་།་ ཉིན་ རེར ་ཕྱག་ ་དང་ བསྐོར་ 


བ་བརྒྱུ་རྩ་རེ་མཛད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅས་ལ་པའི་ | 


'བློར་མི ་ཆུད་ པ་ཙམ་ མཛད། བླ་བ་དྲུག་ནས་ འཕགས་ པ་ ཞལ་ བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ།- དོན་ (ཞགས་ལྟ་ལྔ ་སོགས་ སྦྱུན་རས ་གཟིཊ་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པས། འཕགས་ 
པ དང་དབྱེར་མེད་ པའི་སྙོ: སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཁྱད་ པར་ཅན 'ཐུཊ་ལ་ ་འབྲུངས་ 
ཏེ། ཾ ་དེ་ཡང་རྗེ་ རང་བྱུང་བའི་བུ་ཆེན་རྟོཿ རྟོགས་ ་ལྡན་ གྱིས། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་ གྱང་ལ ་རིས་མོ་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ ་མིན།། སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ལ ་བུ་གཅིག་ པ་ 'ལྟ་ བུའིའདུ་ཤེས་ ་མངའ་ཞིང་། སྟོ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྡེ་ ཀློང 
དུ་གྱུར་པ 'རྒྱས་སྲས །ཐོག་མེ མེད་7 འདྲ་བ ་ལ་ཟེར་བ་ཡི 'ཡིན་ གསུངས་ ་པས་མཚོན་ | 
ནོ། ༈རྟག་ཏུ་རང་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཅིང་གཞན་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ པས་ 
མཆོག་དམན་གུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྟ་ཐུར་མཛུད། འཇིག་ . 
རྟེན་ཆོཿ ་ཆོས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་རྟོག་ཿ པ་གཏན་ ནས་ མི་ མི་མངའ། བྱམས 'སྟིང་ རྡེ་ཀྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་མཐུས་ སྨུ དུང་ན་ འཁོད་ ཅིང་ཉེ་བའི་མི་ ཕྱུག་ཐ ཐམས་ ་ཅད་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་བློ་ བླ་དུལ་ ཏེ། ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན། ཕྱིའ་དང་བྱི 
ལ།  ཁྱིཿ དང་ སྤྲ་ པོ། སྦྱང་ཀི་ད དང་ལུག 'སོགས་ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་སེམས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ པ་སོགས་ འབྱུང་། བཞུགས་གདན་ན་བཟའ་ 
ཚུན་ཆད་གཞན་ལ་སྟེར་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་མེད་དུ་སྤྱོད་དེ། 
མདོར་ ན། བརྩེ་ དང་སྙན་ཿ པ་ ཟླ བ་དང་། བརྟན་ པཾ ་ཉིད་ \དང་ལག་ བརྐྱང་ 
དང་། དགོངས་ པ་ཟབ་མོ་རེས་འགྲེལ་བ།་ འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
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གས། ཞེས་པ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ མངོན་ དཱ་ དུ་འགྱུར། ཐ སེམས་ ཊས་བསྐྱེད་ སོགས་ 
ཀྱེ་ཆོས་ གསུངས་ དུས་མེ་ ཏོག་ གེ ་ཆར་ཆེན་ པོ་རྟག་ ཏུ་བབ། ཞལ་སྔ་ནས། 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲསཀི་ དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ འདི་ བཀའ་ དོགས་ པས་དུས་ཕྱི ཕྲེས་ 
ཀུང་འདི་འབོག་ པ་ཉུང་། དེ་སྙབས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ར ཀྱུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ པ་མང་པོ་མ་ བྱུང་། ད་ནས་བཀའ་ཡང་དུ་བཏང་བ ་ཡིན་ པས། ཁྱེད་ 
ཅག་འབོག་ ནས་པ་ ཿ་ཀུན་ གྱིས: འབོག་ ཅིག་ གསུངས། ན་བཟའ་དང་ གཟིམས་ 
ཁང་ཚུན་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེས་ ཁུབ། བཤེས་ གཉེན་དང་བུ་སློབ ་དུ་ 
མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡང་ཡང་མཇལ། རྨི་ལམ་སྡུ་ལུས་མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ། འཆད་ 
རྩོམ་མཛད་པ། དབེན་པ་བརྟེན་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ 
གང་ ལ་དཔག་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་དེ་ཁོ་ན ར་མཛད་པ་ འདྲ་བ་ཞིག་བ ཞུཊ། 
བོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་བྱ་ལོ་བླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ བའ་ཆོ 'འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཐམ་མོ། །རྗེ་དེ་ལ་ སྐལ་ལྡན་གྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའ་སློབ་ 


དེ 
༨ ༨ 


མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ ཞིག་བུ་ བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ 


༧ 


¥ 
དང་ སྒོན་ལ ༣ མ་འགྲན་ ཟླ་ དང་ བྲལ་ བའྲ་ སྟོབས་ ཀྱིས། དྲེས་ན སང་ གི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་འང་གངས་ཧན་ ལྗོངས འདེར་ གུབ་མཐའ་ལཕལ་ མོར་ཆེ་ལྭ་རནལ་ 
| ༄ ` 


སྲས་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ལས་བརྒྱུད་ པའ་འལ ཕགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་ 


2 4 -% 


སྲོལ་མ་ ཉམས་པ པར་ ར་བཞུགས་ ་པ་ ཡིན་ ལ། ཁོ་ཐོས་ནི་སྒྲབ བརུད་ཤངརྟ་ | 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བ བྲབས་ ་གཅིག་ དུ་གྱུར་པ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ 
དངོས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པའི' འི་ཞལ་ ་སྔ་ནས་བཀའ་ གསར་རྙིང་གི་ བརྒྱུད་པ་ - 
་ འདྲ་མིན་ཅན་ལན་གྲངས་ཐོབ་ཐོ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པ་ད་མན་ཆད་བླ་མ་ ཐེ 
( བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཐོས་པར་འདོད་ན། ས་དགེ་བཀའ་ ; 
རྙིང་ རང་རང་གི་ གདམས་ངཊ ངག་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ གོང་མ 'རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པྲར་ ར་ཆེན་མོ་ མོ་རྣམས 'སུ་སོ་སོའི་ ཐུགས 'བཞེད་ ་ལྟར་གཟིགས' 'འཚལ་ཞེ པ་ཞིང་། 
འདི་ ནི ་ཐུན་ ན་མོང་དུ་ཁྱབ་ཏ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ 'ཅམ་མ་ མ་གཏོགས་ ཁོ་ བོས་ 
མ་བཤད་དོ།། ༈- །།དེ་ ལྟར་ན་སྤུང་པར་ གནས་ ་པའི་སྒོ ནས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲབ་ན་ ཕྱིན རླབས་ ` 
ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པས་ཆིང་ཕོར་མི་ཐོཿ ཐོག་པ་ འཁོར་བ་ ་ལྲ་ས་ ཉོན་གྱི་རྒུ་ 


[ མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ལས་ཐར་ ཏེ། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ | 


མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ 'པར་འགྱུར་ ་བའི་ཚུལ་ལ་བླ་མ་ བརྒྱུད་ 
པའི་ རྣམ་ ཐར་བསྟན་པས་ ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་སྤྲ བ་ བསྐྱེད་ ་ནས། ད་ནི་ གཉིས་ 

པ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ ལོ་རྒྱུས་ དང་བཅས་ ལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཛི་ལྟར་སྦྲབ་ 
བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞར་ བྱུང་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་དོན 'དང་བཅས་ པའོ།། 
དྭང་པ་ པོ་ལ་དྲུག་སྟེ།་ དུས་ གང་ལ སྒྲབ་པ། ་གང་ཟག་ གང་གིས་ སྒྲ་ཿ པ། . 
གནས་ གང་དུ་སྒྲབ་ པ། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ པ། སྦྲབ་པ དྲག་པ པའི་ཕན་ ཡོན། 
མ་ མ་དག་ པའི་ཉེས་དམིགས་ བསྟན་ པའོ། ་།དང་པོཿ ནི།': སྦྱིར ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཆེས་། ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟོན་པ་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ པོས་མུ་སྟེཊ་ 
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ྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་ཕམས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ མོ་བ པའི་དུས་དང་ཟླ་བ་ 
བཞི་ པའི་ཆོས་ བརྒྱད་ལ་ སྟོན་ང པ་སྒུ་བལྟམས།°་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་ རྒྱས་ 
་, པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་ཆེན་སུམ་འཇོམས།] ཟླ ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས ་བཞི་ ལ་ཆོས་འཁོར་ རྭ་བསྐོར་བའེདུས' ཆེན། ཟླ་བ་དགུ་པ པའི་ཆེས་བཅོ་་ 
ལྔ་ལ' པ་ལྷ་ ་བབས་ ཞལ་༔ ཀྱི་ས་ བཞེས ་ཤིང་ ཉེར་ གཉིས་ ལ་དངོས་སུ་བབས་ 
པར་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཆུང་ངུའི་དུས' ཆེན་ གྲགས་ པ་སྟེ་དུས ཆེན རྣམ ་བཞིར་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་ པ་ ་དྲེ་རྣམས་ ལ། དགེ་ ་ཝིག་ །གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ འབུམ་ འགྱུར་ 

དུ་འགྲོ་ ་བའམ། ཕལ་ཆེར་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བ་གསུངས། ་གཞན་ 

ཡང་ཟླ་བ་ཐྱུང་ ངོ་ཅོག་ གི གི་ཚེས་ གཅིག་ལ་ལྟ་ཡི་བུ་གཞོན ན་ནུ་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ གེ་སྡིག་ཏི ་ 'བྱེད་ པ་ ་བལྟ་རུ ་རུ་འྫོང་བས། དེའི་ ཉིན་ སངས་རྒྱས་ 
ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་་པོའི་ མཚན་ ནས་ བརྡོད་ ་ཅིང་། -སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སྔགས ་བླཟ་ང ་བ ་བསྟེན་ གནས་སྲུང་བ་ སོཊ་ ཀྱི་དགེ་བ་ བྱས་ན ་བསྐལ་ པ་ 

བཞི་ (བཅུའི་སྡིག སྦྲིག བྱང་བ་དང་། རལ་ གྲི་ གྲི་དང་མདུང་ཐུང་གི་ ་དམྱལ་ 
བ་ལས་ཐར། ་ ཆེས་ བརྒྱད་ལ་ རྒྱལ ་བུ་བེ 'ཅོན་ཅན་སེམས ཅན ་རྣམས་ 
ཚེ་རིང་ཐུང་བལྟ་རུ་འོང་བས། ° ཿདེའི་ ཉིན་ ་སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའི་ མཚན་ 
ནུས་ བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ བླཟ་བ་སོགས་ །ཀྱི་དགེ་ཿ ་བ་སྒྲབ་ན་བསྐལ་པ་སུམ་ 
ཅུ འི་སྡག་སྨྲ སྒྲུབ་ ཀྱང་། ་གཅད་ གཏུབས་ ཀྱི་དམྱལ ་བ་ལས ཤར། ཆེས་བྱཅ་ 

བཞིར་གཤིན་ རྡེའི་འོ ་འཁོར་ དབང་པོ་འཚར་བྱེད་ སེམས ཅན་ནམས་ ཀྱི་དགེ་ 
སྡིག་ གང་ བྱེད་ཡི ཡཾ ་གེ་བྲི བྲི བར་ ང་འོང་བས། ་ དེའི་ཉི ཉན་ བསྐལ་བཟང་སངས་ 
( རྒྱག་ ྟངགི་ མཚན་བརྗོད ་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བས་བསྐལ་པ 'སྙོང་གི་ ཞིག 
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ལྕུང་བྱང་།༽ =ཆུ་ཚན་ཁོ' །ཁོལ་ :མའི་དམྱལ་བ་ལས་ ཐར། ཆེས་བཅོ་ ར་ལམ 


རྒྱུད་ལྔ་ ཡི་ ་དེད་དཔོན་ [ཚངས་པ་གུན་རིག་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དགེ་ སྡིག་བལྟ་ 


རུ་འོང་ བས། དིའི་ ཉིན་ སངས་ རྒྱས ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་ ཀྱི་མཚན་ ནས་ 


བརྡོད་ དེ་ སྔགས་ བླབས་ པས་ བསྐལ་ པ་ ་ཉིས་ བརྒྱའི་སྡིག་ པ་ དག་ །གང་ , - 


དམྱལ་དུ་མི་སྐྱེ།. ཆེས་བཅོ་ བརྒྱདལ་གཤིནརྗེཆོསརྒྱལ་དགེསྡག་ཅི་ | 
བྱེདཿ པ་བལྟ ་རུ་འོང་བས། ་དེའི་ཉིན ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་ 
མཚན་ ན་སྔགས་ བཟླས་ པས།: བསྐལ་པ་ དགུ་ བཅུའི སྡཾག་ སྒྲིབ་ བྱང་རལ་ 
` གྲི 'གདོང་གཡང་གི དམྱལ་བ ༥ལྲས་ ་ཐར། ་ཚེས་ཉེར་ གསུམ་ལ་ལྟ་དབད་.  ་ 
| ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ འོང་སྟེ། དེའི་ཉི ཉིན་སངས ་རྒྱས་རྣམ་ཕྭར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་མཚན་ 
བརྗོད་ པས་བསྐལ་པ་ པ་སྟོང་གི་སྡིག་ཿ ཕ་བྱང་། ་ཡི་ ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། ་ཆེས་ 
. ཉེར་བཞིར་གཤིན་རྡེའི ་རྡེའི་ 'འཁོར་དབང་ངོ པོ་ཐེའུ་ཤན་ ་འོང་སྟེ།་ དེའི་ཉིན་ བྱང་ . 
ཆུབ་ 'སྤེམས་ དཔའ་སྲ་ཡི་ ཡི་སྙིང་ཐོའི་ མཚན་ སྔགས་བཟླས་པས ་བསྐལ་ པ་ 
སྟོང་གི ་སྡེག་ པ་བྱང་།. གཅོད་ ་གཏུབས་ ཀྱི་དམྱུལ ་བ་ལས་ཐར། ཆེས་ཉེར་ 
' བརྒྱད་ལྟ་ཡི ་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ འོང་སྟེ། དེའི་ཉིན་སངས་ 'རྒྱས་སྣང་བྲ་ 
མཐའ་ཡས་ སྭ་ཀྱི་མཚན་ བརྡོད་ པས་བསྐལ་པ་ དགུ་བ བཅུའི་ ཞི་སྡིག་ པ་ བྱུང་། 
དམྱལ་བ་ བ་ཐིག་ ནག་ལས་ཐར།: ཚེས་ཉེར་ དགུར་ ཕྱོགས་ སྦྱོང་བཅུ་འོ 'འོང་ 
དེའི་ ཉིན་ ་སངས་རྒྱས་སྨན་ བླའི་ མཚན་ བརྡོད་ པས་བསྐལ་པ ་སྟོང་ | 
ལི ི ་པ་བྱང་། ཐལ་ཚན་མེ་མུར་གྱི་དམྱེལ་བ་ལས་ཐར། ་གནམ་སྟོང་ 
ལ་ལྷ་ ལྷ་ཆེན་ཚ ཚངས་པ ོང་སྟེ་ དེའི་ཉིན་ རྒྱུལ་ ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མཚན་༔ ་སྨཊ་ 
_ བཟླས་ པ་ སོཊྭ ཀྱིས' ་བསལ་ པ ་སྟོང་གི ་སྡིག་པ པ་བྱང་། ཞིབ ་མོན་འཇོམསྭ༔ ' 
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པའི་དམྱལ་བ ་ལས་ཐར་བ ་སོགས་ 'གསུངས་པ ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་ས་ག་ 
ཟླ བའི་ནང་དགེ ་སཱོང་མ་དཔལ་མོ་ཉིད་དང་། བརྒྱུད པའི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ།, འཕགས་པས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
དུས་ བཟང་ཁྱད་ འཕགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ རྣམས །ཧི་ རིགས་ ་དང་ བསྟུན་ ཏེ་སྤྱུང་གནས་༔ བྱས་ན་བར་ཆད་མི་ . 
འབྱུང་ལ་སྡིག་ལྟུང་དག་ནས་དངོས་ 'གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པའི་ རྟེན འབྲེལ་ 
ཡོད་ པར་གསུངས་སོ།། ༈ | ་།།གཉིས་ པ། གང་ཟག་ གང་གི་ སྒྲུབ་པ་ ནི། 
སྦྱིར་བཏང་ནི་ བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ ཁོ་ ་ནས་ ་ 
| བསྒྲབ 'བྱ་ཡིན ་རུང་། བྱེ་བྲག་ རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ཐ ཐབས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ འི་དབང་དུ་ནི་ སུས་ཀྱང་ཉམས་ ་སུ་ལེན ་དུ་རུང་བ་དང་། ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བོད་ཁ་བ ་ཅན་ ་གྱི་ལྗོངས་ འདིའི་སྐྱ་འགྲོ་ ་མཐའ་དག་ མགོན༔ ་ཁོ་ ་སྦྱན་ 
རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ་པར་གྱུར་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར།: 
ལྟ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ 'ཐབས་དང་འབྲེལ་ཿ བའི་མ ཌི་ འདོན་ཤེས་ པ ་སྤྱུང་གནས་ 

སྲུང་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ནས། གསང་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ 'འབྱོར་པ་མན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཉམས 'སུ་ལེན་ཆོག་པར་བླ་མ་གོང་མ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ 

བཞེས་ཡིན་ ལ། ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ ནའང་ལྟ ་སྔགས་དེའི་ 

རྗེས་ གནང་ རིག་ གཏད་བཀླགས་ཡུང་བཅས་ ཚང་མ་ཐོབ་ ན་རབ། ཐ་ 


ནའང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ལ། རི “ མི་འཁྲུགས་པ་དང་། པདྨའི་ . . 


རིགས་ལ་དོན་ཞགས་ལྟ་ཐུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཞིག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་༈ ་ལྟ་བུར་མངོན ་ཞིང་། དེང་སང་ཁྱིམ་ ་ 
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པལ སྤུང་གནས་སྡོད་པའི་ཚེ་ནའང་བསླབ་སྡོམ་ སྦིན་ པགཞིང་ ཛ. 
བཞག །གནས་སྐབས་དེར་འཇུག ་རུང་གི ་ཕྱིར། མདོ་ གཟུངས་ ཀྱི་བཀླག་ ་ 
ལུང་། གཟུངས ་རིང་ཐུང་གི་རྡ རྡེས་བཟློས་ལན་ གསུམ་ རེ་ཐོག ་མར་ བགྱིད་: 
དུ་བཅུག་ཿ ་དགོས་ པ་གལ ་ཆེ། དྱེ་ཕིན་ ཆད་ འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཆེད། སྤྱུང་ 
གནས་གྲོལ་བའི་ཉིན་ལྟ་དེའི་རྗེས་ གནང་ཞིག་གྲུབ་ན་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཡོཿ 'ཡོད་ པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས ཅིང་ཐེག་ ཆེན ་སེམས་ བསྐྱེད་ཊ ཀྱིས་ཟི 'ཟིན་.་ 
ངེས་བྱས་ཏེ། དེ "ལྟ ་བུའི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག སྒྱ་སེར་ཐམས་ཅད་གྱི གྱིས་ འཇུག་ 
གོ།། ༈ །།གསུམ་ང པ། གནས་གང་དུ་སྒྲབ་པ་ན་ ནི་དགེ་ཞི ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཿ པའི་ 
གཱནས་ དབེན་པ་སྔོན ་མཁས 'གྲུབ་བླ་མ་སྐྱེས ཆེན ་གོང་མ་ཅི རིགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པའི་ བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས: ཀྱིརྟེན་བ ཕྱུན ཅན་ནམ། རྒྱ་ཆེར་ བཞུགས་པ པའི་ གཙུག་ ལག ཁང་ 
ངམ། .བྲག་རིའི་ཕུག་གམ། ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ངམ།: ཡིད་དང་ 
མཐུན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ་གཙང་མའམ། ་ རང་གི་ གནས་ཁང་སོགས་གང་ 
( ཡིན་ ཀྱང་གད་ དར་སོགས་གཙང་སྡྲ་ ལེགས་པོ་ ཕོ་བྱས་པའི་ གནས སུ་སྦྲབ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ །།བཞི་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། . 
. དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།་ །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ གཉེན མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་མདུན་ ནས ་སམ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་རྟེན་ 
བྲིས་ 'འབུར་ སྒོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི མདུན ་དུ་མཆོད་ པ པ་རྣམ་ ་ལྔཿ སོཊ་ 


 ཅི་ འབྱོར་པ་ བཤམ་ ནས། ནང་པར་ཟས་མ་ཟོས་ པའི་གོང་རོལ་སྔ་མོ་ 
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་; ོ་ཟསདངགཙོངླ་ས་དག་པརྱལམོ་ ྡོམཔ་འེནདགོས་ཤིང་། རྒོས་ 
. རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོགས་གསན་དུ་མི་རྒྱན། ལྷམ་གཉིས་ཕུད།་ འབོག་ 
ཡུལ ་ལཔ་ སྟན་ཤིན ་ཏུ་དམའ་བར་བླངས། ་ལུས་ ཀི་སྤྱོད་ ལམ ་ཤིན་ཊ 'ཏུ་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་ པ་བའི་སྒོ་ ནས གུས པར་བྱས ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཐེག་པ བཾ ཆེན་པོའ ལོའ་ི 
ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྟོམ་པ་དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ 
་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ ན་ཤན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་དྲག་པོ་ ཅན་ 
ལའང་སྐྱེ་ བར་གསུངས་ ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་ ་སྤྱན་རཿ རས གཟིཊ་ 
ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཆོག་དམན་ཕལ་ 
པ་ ་སུ་ཡིན་ ཀྱང་ ང་གོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྟོས་པའི: 
དབང་བསྒུར་སོགས་ ཀྱི་སྣོད ་རུང་དུ་བྱས་ ན ་སྨྱུང་གནས་ ཀྱ་སྡོམ་ པ་ འབོག་ 
ཏུ་རུང་བས།. ་དེ་ ་ལ་ 'སྒར་ཡང་སྡོམ་ པཾ སྐེ་བའི་འགཝ་ རྐྱེན་སྡ སྡིག་ སྦྲིབ་སྦྱོ སྦྱོང་ 
ཞིང་། མཐུན་ ་ཀྐྱེན་ ་ཚོགས་ བསགས །པའི་ཆེད་ དུ། ཐོག ་མར་ རང་རང་གི་ 
མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའི་ གནས་སུ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ དང་། དབྱེར་ མེད་ པའི་འཕཊ་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་ གཅིག་པ་ལ་འཁོར་ཡི ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ་ 
ཡི ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ་ཚོགས་ དང་། ཕྱོགས བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ 
སྐེམས་ ཉན་ ་ཐོས་ ས་ཆང་རྒྱུལ་ ་ཆོས 'སྲུང་ནོར་ལྷ 'ལྔའེ་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད ལྲས་ 
ཿ བསྐོར་ཏེ་ སྤྲིན གྱི་ཡུང་པོ ཕོ་ཆེན་པོ་ པོ་ ལྟར་ རང་ཉིད་༩ ཿལ་ཐུགས་ དགྱེས་ བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ གྱ ཀ་རྟེན གང་ཡོད་དེ་ རྣམས་དང་ དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམ་ནས།་: -དེ རྣམས་ ཀྱི་སྱན་ ་སྔར་ རང་རང་གི་ ་ལུས་ ཞིང་ 
. 'ཁམས་རབས་ ་འབྱམས་ ཀིརྡལ་གྱ གྱི་གྲངས་དང་མཉམས་པ་བློས་ སྤྲལ་ ཞིང་། ༩ - 
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་ རང་གི གཡས་ ་སུ་ཕ། གཡོན་ དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད། རྒྱབ ་དུ་གཉེན་ 
མཐའ་སྐོར་ ཀུན ཏུ་བར་ མའི་ གྲོ བ ་སྟེ།་ ནམ་ཊ མཁའ་གར་། ཁྱབ་ པའི་ ཝ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོད་ པ་དང་ལྷན ་ཅིག་། ཉུ། ཕྱག་ འཚལ་ བ། 
མཆོད་ པ་འབུལ ཡ་བ། ་ སྡིག་ པ་ ་བཤགས་ པ། བསོད་ ་ནམས་ལ་ རྗེས་ སུ་ 
ཡི རངས་བ། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྒུལ་ བ། རྒྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བ 'གསོལ་ པ། དགེ་ རྟ 'རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ ་བ སྟེ།' ཡན ལག་ བདུན་ 
པ་བགྱིས་པ ་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱབས་ གནས་ 'དཀོན་ མཆོག་ ག་གསུམ་ | 

' གྱི་ངོ་བོར' བཞུགས་ པའི་བླ་མ འཕགས་པ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ འཁོར་ དང་. 
བཅས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ལཿ དད་ པ།: འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནར་ 
ཞིང་ཕ་མར་ གྱུར་ པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ འ་དག་ ལུས་སེམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 

.བམས་ ས་ཅད་ དང་བྲལ་ ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ་ཐོབ་པར་ འདོད་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་བྱང་ 

' ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། རང་ ས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་བསགས་ པའི་སྔར་བྱས་ 

ཀྱི་སྡག་སྒྲ སྦྲིབ་ཐ ཐམས་ཅད་རྩ་བ བ་ནས བཤགས་པ པར་ འདོད་ པའི་བསམ་པ་ 


`; ཁོང་དུ་དུག་ སོང་བ་ལྟ་ བུ་ད་ཕྱིན་ ཆད་འཆི་བ་སྲོག་ ལ་བབ་ ཀྱང་སྡིག་ པ་ 


མི 'དགེ་བ་མི་བྱ་སྟམས་ པའི་ དམ་བཅའ་དྲག་པོ བ་སྟེ ་མདོར་ན་ཏ དེ་སྔར་སྡི སྔིག་ 
པ་བྱས་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ཏེ ཏེ། ངོ་ཚ་ བའི་སྒོ་ ནས་འགྱོད་ 
སེམས་ ཡང་ཡང་བསྐྱེད། དེ་ཕན་ཆད་ སྡོམ་ སེམས་ཀྱི་ དམ་ བཅའ་ཚད་ / 
.ཐུབ་བྱ་བ ་དེ་སྡིག་ པ སྦྱོང་བའི་ ཐབས་ཁུ། པར་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ 
ཀུན་སློང་དུང་དུང་པ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ཏེ། དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 


བཅས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྒུ། ཞེས་ པ་ནས། ཐམས་ 
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ཅད་ ་བདག་ གིས་ བུང་ཆུབ་ ཕྱིར་ བསྔོའོ།ཿ །ཞེས་ ་པའི་པར་གྱིས་ ཡ་ཡན་ ལག་ 
བདུན་ པ་ ་ཚང་བར་ཚིག ་རྗེས་དོཿ དོན་ དྭན་གྱི གྱི་ཚུལ དུ་ལེཊ་པ པར་ བྱ་ཞིང་། ་ 'དེ་ ! 
ཡང་སྨུང་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ བ། དང་པོ་ འབོག་ པ་ ཡིན་ ན། ་ .ཐོག ་མར་སློབ་. 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཤུས་པའི་སྤྱད་ 
ལམ་གྱིས་ འདུག་ སེ་ཟྗ རྡེས་བཟློས་བྱེད་ དགོས ཞིང་།.་ ་རྗེས་ སོར་རྟེན་གྱི གྱི་ 
དྲུང་ངམ། སློབ ་དཔོན་ གྱི་ མདུན་ནས་རང་ གིས་ འདོན་ ཏེ་ལེན ་ཤེས་ ན་ 
རུང་བར་གསུངས་ སོ། །གང་ ལྟར་ཡ ཡང་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ དུས་ ནའང་ཕྱག་ | 
རྒྱ་མེ་ཏོཿ ཏོག པདྨ་ཁ་འཐུས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ན། › .སྟོང་པ་མ་ཡིན་ པར་ནོར་ 
བུའམ། དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ སོགས་ ཡོད་ པར་མོས་ ཏེ་ ཐལ་མོ་ སྤྱི 
བོར། མགྲིན་ པར། ་སྙིང་གར་ རྣམས 'སུ་རིམ་ བཞེན ་སྦྱར་ ཏེ། ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ གྱི་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ བས། ་ བདག་གཞན་ 
སེམས ས་ཅན་ ཐམར་ ས་ཅད་ 'ལ། ལ་སུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ཞུཊ། ལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ སྦྲིབ་ དག །འདོད་ཆཊ ་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་གསུམ་ 
ང་། ཁམས་ གསུམ་འ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ།: མཐོང་ ་སྒོམ་ 
ཐི 'སློབ་ ལམ གསུམ ་བསྒྲོད་ མར ་མཐར་ཕྱིན། བངས་ རྒྱས་ སྒུ་གསུམ་ གྱི་གོ་ - 
འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ཏ པར་ ར་མོས། ཡན་ ལག་ལྔ་ས་ལ་བཏུག་ཿ པ་ '་ན།. སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་ སྒུ་ གསུང་ཐུཊ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ པའི་ བྱིན རླབས་ཿ ཌཱ 
མ། ཡུས་ པ་ཞུགས། ༧སྒོ་ གསུམ་ཆ ཆ་མཉམ་ བགས་ ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ 
སག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་ ཏེ་ ་ཉོན་ མོངས་པ ་དུགལྔ་ སྤྱོང་།- འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ གནས་ ་རྲིས་ ཀིས 
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བསྔལ་ མཐའ་དག་ དང་ བྲལ། ཚོགས་ལམ། 'སྦྱོར་ ་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ ལམ། མི་སློབ་ པའི་ལམ་སྟེ་ ལམ ལྔའི་བསྒྲོད་ པ་མཐར་ཕྱིན། སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཡོན་ཏ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀི མངའ་ བདག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
‹ གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཅི ་རིགས་ པར་མོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 

. འབད་ བརྩོལ 'དཀའ་ངལ་ཿ དདོན་ཡོད་ངེས་ཅན་གྱི གྱི་བརྐྱང་ཕྱག ་གམ། རྒུར . 
ཕྱག་ཅི་ནུས་པར་འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་དངོས་གཙང་དག་པ་གཅིག་ 
འཚལ་ན་ རང་གི འོག་ཏུ་ནོན་ པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ གཞི ལ་ཐུག་་ 
གི་བར་དུ་ས་ཡི ཡི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ གྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་པར་དེའི་གྲངས་ དང་ 

' མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཐོབ་པར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་མདུན་དུ་ 
ཕྱག་ འཚལ་བ་ལ་སོགས་ ཡ་པའི་སྤུང་གནས་ ཀྱ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རིང་བའི་ 

སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་མཐུན་ 

རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པར་ བུས་ ཏེ། ད་ ནི་ ཉེ་བའི་ སྦྱོར་བ་ དཀོན་ཆ མཆོག་ 
གསུམ་ ལ་སྐྱབས་རུ ་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ ཡང་ཕྱི་ ་པ' ནང་པ་ཧྟ ་སྐུབས་ འགྲོའི་ཁུད། 

ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ཿ མཐའི་ཁྱད་པར་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོ 
བྲ ནང་པ་སངས་རྐྱས་ པའི་ཐེག་པ་ ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ . 
བའྱིནུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོབ་ཁོ་ནར་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས།_གཞན་ལ་བསྟེན་ གནས་ ཡོད་མོད་ཀྱི།= སྒྱབས་སུ་མ་སྲོང་བ་ལ་ 
མེད། ° ཅཧྲེས་ གསུངས་པ ་ལྟར་ཡི' ཡིན་ ལ།་ དེ་ལ ་གུང་ལ སྒུབས་ ་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ 


ཡུལ་ ་ནི་ གསུན་ ལས། :དང་པོ་ ་སངས་ རྒྱས: དཀོན་ མཆོག་ ནི། . སངས་ „ 
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རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ྤྲུ་གསམ་ནི་ཚོས་སྐུ་ལོངས 
སྒུ་སྤྲུལ་ པསྨྲ་གསུམ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི དང་པོ་ བསམ་ ཕ་ བྱང་ 
ཆུབམཆོག་ ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ༈སྟེ། ་བར་དུ་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
' ཚོགས་ གཉིས་ལ་ ཡང་ཡང་གོམས་ པར་བྱས་ང པས 'ལཕམ་ལྔ་འམ། -ས་བྱད་ . 
། རིམ་ གྱིས ་བསྒྲོད་ན ནས་མཐར་ ཐར་སྤོང་བྱ་སྒྲིབ ་གཉིས་ ཀྱི་ ་ཕྲ་བའི་ བག་ཆགས་ . 
ཡང་དྲུང་ནས 'བཅོམ ལྟེ མངོན་ པར་རྫོགས་པ པ་སངས རྒྱས་ཿ པ་ ན། སེམས་ 
ཀྱིཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རུང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ནས་རྣམ་པུར་དག་པ་ལ།: 
སྤང་བྱ་གློ་བུར་བ་འཕྲཝ་ ི་ད རཨར་ ཀྱང་རྣམ་ཿ ཕེར དག ག་པའི་དག། པ་ གཉིས་ | 
ལྡན་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ གང་ ཞིག ་ །ཟག་ ་པ་ མེད་ པའི་ ཆོས་ ་སྟོབས་ བྱབ། མི་ 
འཇཱིགས་ པ་ པ་བཞི།་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་སྟེ་ བྲལ་ 
འབྲས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ངོ་བོ་ བ་མི་ དད་ཅིང་དབྱིངས་ 
དང་རིགས་པ་རོ་གཅིག་ཉུ་གྱུར་ཏེ་དབྱེ་བ་གཏོན་ནས་མེད་པ་གསལ་སྟོང་ 
བརྗོད་ བྲལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་ ས་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པའི་རང་བཞིན་ག གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདུག་རྐྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། : ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུའམ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 
-, རྒྱན་ ལས། ཐུབ་ པའི་ ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།. །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམས་ཀུན་རྣམ་དག་པ།:།དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཅེས་ གསུངས་: པ་ ལྟར 'ཡིན་ ཞིང་། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ནི།(ཙ དེ་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུདེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྟེན། ° གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་ 
་ ཨུགས པ།་ ཡེ ཤེས ཀྱི་ རང་བཞིན ཡོན་ བི་ྒ་མཚན་ བཟང་སོ་ གཉིས་ 
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དཔེ 'བྱད་ཿ བརྒྱད་ཅུའི་ མཛེས་ པ། འཁོར་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ འིབྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ཆོས་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི པོའི་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། དུས་ རྟག ཁྱབ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིསཿ ་བསྐོར་བརྲ་མཛད་ 
་པ།: དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ ལྔ་ལྡན་ གྱི་བདག་ 'ཉིད་གདུལ་ བྱ་དག་ པའི་གཞན་ 
སྣང་གཙོ་ བོར་གྱུརཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། .དེ་ཨང་རྒྱན་ ་ལས། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཙྭ་གཉིས་ང དང་།།དཔེ་བྱད་ བརྒྱུད་ཅུའི་ བདག་ཉ ཉིད་ཅན།:། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ ལོངས སྤྱོད་ ཕྱིར། །ཐུབ་ ལའི་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ རྡོགས 'སྐུར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་སྨུ་ནི། ་དེ་ལྟ་བུའི་ ་ 
ཆོས ་སྒུ་ལོངས་སྒུ་དེ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་བདག་ ཀྐྱེན་ ལཿ 'བརྟེན་ ནས། - “ཡོངས་གྲུ་ 
དག་མ་དག་ ཀྱི་འཇིག་ །རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཕ་རྣམས་སུ། ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ གྱི་རིགས་ཅན་སོ° སོགས་ཀྱི་གདུལ་ 'བྱ་མཆོག་ དམན་བར་མ་སྣ སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས ་ལ། དྲང་དོན་ དང་ངེས་དོ་ དོན་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོཚད་མེད་པ་ཞིག 
སོ་སོའི་། ཁམས་ དང་དབང་པོ་ བག་ ལ་ཉལ་དང་མཐུན་ པའི་ གཉེར་ ཕོར་ 
བསྟན་པ པ་ སོགས་ ཀྱིས་འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་ པ་པོ པོ་སྟེ དེ་ ལ་ མཛད་ པ་ 
བཅུ་གཉིས 'སྟོན་ པ་མཛད་པ་ པོ་ ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ པའི་སྒུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ 
སོགས་ པས་ མཆོན་ཏེ ཏེ། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ སྦྲུལ་བ བའི་ འེ་སྒུ བཟོ་ སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམས་ཅི་རེ རིགས་ པའི་སྒོ་ ནས་གདུལ་བྱ་གང་ 
ལཾ ་གང་གིས་ འདུལ་བར་འོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ པ་བསྲམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ །ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ པར་མཛད་ ` 
འི་སུདེ་ཉད་ཡིནཏེ ་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། །གང་གིས 'སྲིད་ པཾ དི་སྲིད - 
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པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒདེ་ནི། ། 
ཐུབ་ བ་པའི་སྤྲལ སུརྱ མི་ འཆད། །ཅེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་ ཡིན་ཊ ནོ། །གཉིས་ 
པཾ 'ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ་ནི། །ཆོས 'ཐེག་ པ ཆེན་པོའི ཁོའ ལུང་དང་རྟོགས་ཿ པ 'ཞེས་ 
པཾ སྟེ དེ་ཡང་ཡུང་གི་ཆོ་ ཆོས་ནི་ ནི་ཐེག་ པྲ “ཆེན པོའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་སོགས་ ་པ། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ ལཿ བརྟེན་ ནས་བྱུང་ བའི་ འཾ་གདུལ་ བྱ་ ཐེག་ཊ ཆེན་གྱི གྱི་ རིགས 'ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས རྣམ་ པར་ རིག་པའི པའི་ངོར་ མིང་ཚིག་ཡི ཡི ་གེའི་ རྣམ་པ ་ཅན་ ་དུ་ཤར་ 
བ བ་དེ་ཉི ཉིད ཡིན ་ཞིང་།  ེའི་རྟེན་རྫེ རྡེས་ མཐུན་ ལ པ་ནི་ གསུང་རྟེན་གླེ གླེགས་བམ་ 
ཡཾ ཡི་གེའི 'གཟུགས་སུ་ཡོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ པའི་ཆོས་ནི། ། 
མགོན་ ་པོ་ བྱམས་ པས། །གང་ ཞིག་ '་གང་ གིས་ ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས '་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་དེ་ཆོཿ ཆས། །ཞེས་ གསུངས་ པ ལྟར། །གང་ཞིག་ 
ཆགས་པ པ་ དང་བྲ བྲལ་བ ་ནི། _།སྤོང་བྱ་ མཐོང་སྤོང་ དང་སྒོམ་ སྤོང་སོགས་ 
སྒྲིབ གཉིས་ ཀྱི་དྲི་མ་ །དང་ཅི་ རིགས་པ པར་བྲལ་བའི་ འགོག་པ པའི་ བདེན་ པ་ 
ཆོས་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ པར་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 

ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་ཞ ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་དག་སྤང་ 
བར་བྱེད་ པའི་གཉེན་ པོ་ ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ ལམ། མི་སློབ་ལམ ་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་ འཁོར་ ཚོགས་ ལམ སྦྱོར་ ལམ་ གཉིས་ དང་བཅས་ པའི་རང་ 
བཞིན་ ཏེ། དེ་ མཐར་ཐུག་པར་ ཟད་ང པ ་དང་མི སྐྱེ་བར་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ། ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་  མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ ན་ 
ལུང་གི ་ཆོས་ ཐེག་ པྲ ཆེན་པོ་ པོ་གསུང་རབ་ སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་གསུམ་ དང་། རྟོགས་ 
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པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་འདེན་བཅས་ཡིན་པ་ 
སྟེ།དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གིུས་ཏེ། ཡུང་དང་ 


རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། .ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཚེན་པའ་དག་འདུན་དཀན་ 
མཆོག་སྦྱིར་བཏང་བ་ནི།. ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ | 
པ་ཆོ་ག ་ྒོ་ནས་བསྐྱེད་དེ་ཐོབ་ཕའི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོཊ་ 
ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།་ སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཅི་རིཊ་. 
པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་།: དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདཱག་མེད་ལ་གཉིས་པོ་ - 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུའེང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་རིག་པ། ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་ བ་རིག་པ། སོ་སོར་རང་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་།: སྟོམས་འཛུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཅི་རིགས་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཅིང་།* རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས' 
སུའང་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་དེ་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྟོག་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ ར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕཊ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པས། རྒྱུད་བླ་མར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ།: ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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སྟེད་ནང་གི་ནི། “ེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ་ བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད།་ ཞས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡན་ནོ། °  །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྒྱུཡི ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཉིས་ལས། .འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ རང་རྒྱུད་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་ 
པ་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྙབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ།: 
རྒྱུཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་ཆྒུད་དུ་ 
བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་ལམ་མཁན། དེས་གསུངས་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་དངོས། ཆོས་དེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཟླ་བོའམ་ 
གྲོག་པོ་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ།, དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། སྨྱུང་ 
གནས་སྲུང་བའི་ཚེ་ཁོ་ནའམ། བླ་བ་ཁ་ཤས་སམ། ལོ་རེ་ཟུང་ཙམ་མམ། 
ལུས་དང་སྲོག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ཏེ། འཆི་མ་སོང་གི་བར་ཚུན་ཆད་ 
ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ་དུས་ད་ལྟ་ནས་སམ་དེ་རིང་ཉིད་ 
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 ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་སྟང་པོའི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན།:རང་ 
` ཉིད་ནམ་ཞེག་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཀུན་སྐྲོང་ནི། གནས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ནད་དང་ 
གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོབས་པའི་འཇིཊ་ 
` སྐྱོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུའམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་རེ་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་བསྲམ་པའམ།:. 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་ཐར་བ་ཐོཐ་པར་. 
འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མིན་པར། ཕ་ 
མར་གྱུར་ཝའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གིས་མནར་བ་ལ་དམིཊ་ཏེ། | སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འཇིགས་ཤིང་སྐྲགས་ ་ 
' ་ པའི་སྒོ་ནས་ཡ་ང་བའམ། ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་དུས་སུ་ ་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པའམ། རྒུད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་སྙོབས་པའི་རེ་ 
བ་འཆའ་བས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ . 
ལ་མེད་པས་དེས་ན་དང་པོ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་ 
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ཞང ་ུ་ོ་བྡ་ཆབས་གནསདཀན་མཆགགྲསཔ་རོན་ ་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ . 

དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམས་པའི་མཆོག་: 
གསུམ་ལ་དད་པ་དྲག་པོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་བླག་མེད་པ་] 
དང་བང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱ་འདུན་པ་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བའི་སྡོ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྟུབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ` རང་གི་མདུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ: 
མོས་ཤིང་།.་ཁྱད་པར་དུ་དེ་སྔར་རང་རང་གི ས་དད་འདུན་གང་ཆེ་ཞེང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ཆོས་འགྲེལ་ཐོབ་པའི་རྩ་ 
. བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་སྨུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་མཁན་གྱི་སློབ་ཿ 
དཔོན་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སངས་རྒྱུས། གསུང་དམ་ 
ཆོས། སྒཱ་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཞེ་ཐགས་པ་ནསཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཞག་ 
' ཐུབ་པ་ཡིད་བྱེད་པར། དེ་ཡི་མདུན་ན་ཉེ་བར་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟར། 
ˆ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་གི་དྲུང་དུ་ ' 
མིག་ལྡན་གྱི་སྐུས་བུ་ལྟར་དུས་རྟག་ཐར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་རང་ཉད་ཀྱི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པའ་སྤ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
, བསྐུལ་ཏེ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་- 
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| བདག་ ལཾ ལ་དགོངས ་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན བདག་ལ་དགོངས ་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ བརྗོད་པ་ན། རང་ ང་གིས་ ཕ་མ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ 
པའི་ འི་ཆེད་ དུ་སྐུབས་འ འགྲོ་ དང་། .སྱུང་གནས་ ཀི་སྡོམ་པ པ་ ལེན་ པ་ལ། དེ་ 
ཐམས་ ཅད་ ་ཀྱིས་ མཁྱེན་ཿ ཏ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟིགས། ་ སྟྲན་ ཀྱི་ 

. དབང་པོས་ གསན། བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ཌ རྗེས་ དགོངས། དགྱེས་ པའི་ཞལ་. 
རས་མཛུམ་བཞེན ་དུ་དངོས ་སུ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྲིན ་ཚོགས 'འཁྲིཊ་ 
པ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ ལྟ་ཐུར་ ཉིད་ དུ་མོས་པར་ བྱས་ -ཾ 
ཏེ། བསམ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ནས་བདག་ རང་རང་གི་ གི་མིང་འདི་ཞེས་ 'བགྱི་ 
བ །ཞེས། རང་རང་གི་ གི་མིང་གང་ཡིན་སྨོཿ སྨྲོས ཏེ། དུས་ འདི་ ་ནས་ སམ། དེ་ 
རིང་ད་ ལྟ་ ཉིད་ ནས་ བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོར་ མཆིས་ཀྱི་ ཀྱི་བར། སངས་ 
. རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཆོས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ཡི། 
ཚོགས་ ལའང་དེ་ བཞེན སྐྱབས ་སུ་མཆི།: ཞེས་པ་ལན་ གཉིས '་ལན་གསུམ་ 

/ གྱིས་ བར་དུ་བཟླས་ཏེ། རྡེས་ བཟློས་ གསུམ་པ པའི་ཆེ་ཐོབ ཤེས་ བསྐྱེད་ 
དུ་གཞུག་ །ཅེས་ འབྱུང་ཿ བའི་དོཿ དོན། བརྡེས་བཟློས་ གསུམ་པ་ རྫོགས་པ པ་ 
དང་མཉམ་ པའི་དེ་ མ་ མ་ཐག དུ་སྐྱབས་ 'འགྲོའི་སྡོམ་ པ་དེ། སྔར་མ་ ་ཤོབ་པ་ 
ཡིན་ ན་གསར་ དུ་དངོས་ 'སུ་ཐོབ་ བ་པའམ། དེ་སྔར་ སྐྱབས་འཊ འགོའི་ སྡོམ་པ པ་ 
ཐོབ་ བ་མུང་བར་ མ ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སྔར་གྱིས་སྙུབས 'འགྒོའི་སྡོམ་ པ་དེ་ 
ལ་ 'ཡོན་ ཏན ཁུད་ པར་ཧན། ཁ ཐས སོ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐོཿ ཐབ་ པར་ཡིན་ པས། དེ་ 


ྣ |, ལྟརྷ་ན་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞིག་ ཐོབ་བྱུང་སྟམ་ པའི་ 


| ཐོབ་ཤེས་ ཤསྭི་དགའ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་བསེད པར་ བྱའོ། །དེས་ སྐྱབས་ ་ | 
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འགྲོའི་སྡོམ་ པ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའེ་ལུགས་ 'ལྟར་དུ་ཐོབ་ཿ པ་ ཡིན་ཞིང་། ་དེ་ 


ཡང་དངོས་གཞི་སྨྲུང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ . 


པས་ །སང་གི་ནམ་ ་ལངད 'པའི་དུས ་སུ་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཀྱང་འདིར་ 
བླངས་པའི་སྐྱབས་ འགྲོའིསྡོམ་ པ ་ནི་བཏང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་མ་བྱུང་ན' ཛི་སྲིད་ ° 


*་ སངས་ རྒྱས་མ་ ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་གྲནས་ པར་ཡིན་ ལ། དཱེ་ལྟར་ཤེས་པ པའ་ 


སྒོ་ནས་ད་ཕྱིན་ ཆད་སྒུབས་ །འགྲོའི་སྡོམ་པ་ ་ཐོབ་ ཟིནཔ་དེ་མི་ ཉམས་པ་ གོང་ 
ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ཞེ ཞིང་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཆེད་ དུ་ཐསྲུང་ 
. ཀྱའམ། _བསླབ་ ་བྱ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ ཐོག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། རསངས་ རྒྱས་( ལ་ ་ནི་ 
སྒྲུབས་ སོང་ན། ནམ་དུའང་ལྷ་ ནི་ །གཞན་དག་ ལ། ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
མི་ཀྱའོ། དྱའོ།།དམ་ པའི་ཆྲོས་ ་ལ སྐུབས ་སོང་བས། ¦ ་འཚེ་ ཞིང་བསོད་ ་བའི་སེམས་ ་ 
དང་བྲལ། ་དགེ་འདུན་ལ་ །ནི་ སྐྱབས་བ སོང་བོས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་ ` 
མི་ ་བྱ།་ ་།ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མིན་ཿ པ་ཅ ཅི་རིགས་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ པ་ལ།་ ད་ཕྱིན ་ཆད་སྲངས་ རྒྱསདཀོན་ན མཆོག་ གི་ བསླབ་ 
བྱ བྱ་དངྔ་འགལ་ བར་ འགྱུར་ ་པའི་སངས་ རྒྱས 'ལ་ སེམས་ ཀྱིས་ མ་དད་ ལའི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན ཀྱི་རྒམ་པ་ གྲུབ་ཙམ་ ཡུན་ ཆད་སོཊ་ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི ཀྱཾས་འཛཾག་ པ། ངག་ གིས་འཕྱ་སྨོད་སོགས་མ་ 
གུས་བར་བྱེད་པ་དང་། ་འཇིག་རྟེན་ཿ པའི་ལྷ་ཐ གཞན་ཚངས་པ་དང་། .ཁབ་ 
འཛུག །དབང་ཕྱུག ་སོགས 'དང་། རི བྲག་ཤིང་ཆུ་སོགས་ལ་གནས་ པའི་ 
_ ཡུལ་ལྟ་ ་སོགས་ ཀྱི་རིགས་ དང་། གཞན་ 'ཡང་གནས་ སྐྲབས་ འང་གི ་སྲུང་ _ 
. ` མར་བརྟེན་] ཀྱང་མཐར་རང་གཤེད་དུ་འོང་ངེས ཅན་ གྱི། -བཙན་ དང་། ཁ༼ 


266 


རྒྱལ ་འགོང་ཐེའ འུརང་ ། འདྲ་སྲ སྲིན་ སོགས་ལ་སྦྱབས་ཚོལ་ ་ན། སངས་རྒྱ རྒྱ་ 
དཀོན ་མཆོག་ གི་བ བསླབ སྡོམ་ དང་བྲལ་བར་ ངེས་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྡོང་ 
དགོས་ ཞིང་། ་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་དད་པ་དང་ ་བ་ངན་པ་བཟུང་ 
. བ བ་སོགས་ ྱི་སྒོ་ཿ ནས་ གསུམ་ རབ ཀྱི་རྟན་ཿ ་ཡིག འབུགཅག ཅམ་ཡན་ཆད་ 
སོཊ་ལ། ལུས་ ཀྱིས 'འཇིག་ པའམ། འགོམ པ་ཡུག །མི་ ་གཙང་བས་ ས་བསླད་ 
པ། དྭག་ གིས: འཁབྱལ་ ཞིང་སྨོད་པ།:ཕྱི ཕྱིན་ཅི 'ལོག་དུ་བཀློག་པ་སོཊ་བྱེད་ 
པ་དང་། གནོད་ སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་བསམ་ པས་ཀུན་ ་ནས་ 
`. བསླངས་ཏེ། ཤིག་སྲོ་དང་གྲོག སྦུར་ཡེན་ ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་མཆོག་ 
དམན་ཐ་ ཐམས 'ཅད་ལ་ ལུས་ངག་ གིས  'རྣམ་པར་འཚེ་ ཚེ་ཞིང་།་ ཐོ་འཚམ་པ་ 
དང་། སྲོག བཅོད་། པ་ལ པ་སོཊ་ པ་ མདོར་ན ་གནོད་༔ པའི་བསམ མ་སྦྱོར་ཐམས་ 
པེ གཏན་ནས སྤྲོང་དགོས' པ་ 'དང་། དགེ་ །འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག་ གི་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཞེ་ ངན་བའི་བསམ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་དད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་ ྭ 
ངམ། ཁྱིམ་པ པ་ཡིན་ ཀྱང་ཐེག་ པ་ཆེན་ལོའེ་སེམས 'བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ 'ལྡན་ནམ། 
སྤྱུང་གནས་སོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ ལྡན།་ _ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་ལྡན རྣམས་ 
ལ་བརྡུང་བརྡེག །བསོད་བཅོམ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ན་བཟའི་ཚལ ་བུ་ཙམ ་མམ། | དགེ ་འདུན་ གྱི་ལྷམ་སྒྲོགས་སྐེ་ རག་ ཀྱི་ཉག་ 
མ་ཅམ ་ལའང་བརྫི་ཡ ཡབ པ་འགོམ་ པ་ སོགས་ བྱེད་ པ་དང་། ངག་ གི་ སྒོ་ ནས་ 
གཤེ་བསྐུར། འཕྱ་སྨོད་] ་མིང་ངན་ 'འདོག་ པ་སོགས་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་ ་ 
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པའི „གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་ པའམ། ཆོས་ འདི་ པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
ལྟུ་བ་དང། སྤྱོད་པ་ྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་འདི་ 
སྐྱེས་ བུ་དམ་པ པ ་ཡིན་ནོ་སྟམས་ པའི་ འི་བློས་ ཕྱག་ཏ བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤོང་དགོས་ པ་དང་། རང་ཉིད་ གཞན དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཁོ་ན་སྒྲབ་ པར་བྱ་ 
བའི་ལམ་ནི་ དེ་ཡིས་ གསུངས་ པའི་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོའ པོའི་དམ་ བའི་ཆོས་ཁོ་ ན་ 
ལམ་ སྤྲབ་པ པའི་གྲོགས་ནི་ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི ཕོའ་ ་ཞཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ཁོ་ 
ནར་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཟུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དངས་ 
བའི་དད་པ་དྲག་པོ་དང་ལྟན་པའི་སྒོ་ནས། ནང་ནུབ་སོགས་ནུས་རྒྱུན་ 
མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ སྙུབས་ འགྲོ་ ལན་གྲངས་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ པ་དང་། 
སྐབས་དང་སྐབས་ སུ་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་། བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་དང་། -ཉ་སྟོང་ ཆེས་ བརྒྱུད སོགས་ ་ཀྱི་དུས་ བཟང་གི ་སྐབས་ 
སམ། ཡང་ན་ ཉིན་རེ་ བཞིན་ཅི་ འབྱོར་ཊ པའི་ མཆོད་ པ་དངོས་གཙང་དག་ 
པར་འབུལ་བ་ དང་བ་ ན་ རང་གི་ཅི ་ཅི་ཟ་ཅི་ ་འཐུང་གི་ ཡུད། ཆུ་དང་ཡུངས་ 
མ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ ན་ ་བསོད་ ནམས་ཚད་མེད་པར་ཡོད་ 
པས་འབུལ་དགོས་ ཞིང་། རང་ ཿཉིད་ དང་ གཞན་ ཕ་མར་གྱུར་ པའི་ 
སེམས །ཅན་ ཐམང་ །ཅད་ ལ་འཁོར་བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་ ས་ད དང་ཁྱད་ ་པར་ན་ 
ཚ་ཟུག་གཟེར། ་ ་དྲག་འདེ་གདོན་བགེགས་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ། 
ཚྭ་གྲང་བསྐྲེས་སྐོམ་ སོགས་ ཀྱི་ )་ཉམས་ ང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
རེ་ས་སྦྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་ 
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མེད་སྟམས་དུ་བློ་ཐག་ཧྲིལ་གྱིས་བཅད། ཟས་ ས་གོས་ སྨན་ལ ལ་ 
སོགས་པས་གནས་སྐབས་ལུས་འཚོ་བར་བྱས་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པར་བསམ། མདོར་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་ཞེང་། ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་པའི་བདེ་སྐྱིད་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕ་འབབ་ 
ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནར་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ལ་འཇུག་ ཀྱང་ལས་ དེའི་ མཐུན་འགྱུར་ རོག་ རམ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་ མཆོག ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་ བསྐུར་ གྱིས་བཀལ་ 'ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཐབས་གཞན་མི་སེམས་པར་ དཀོན་ མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་ 
འདེབས། མཆོད་ འབུལ་ཟ སོགས་ རང་གེས་གང་ ་ནུས་ཐུབ་ངེས་རེ་བྱས ་ན། 
སྔོན་ ལྭརས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་འདྲ་ཡེན་ ན་མ་ གཏོགས། བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཅི་ 
བསམ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་རམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བསླུ་བ ་མེད་པའི་རང་ ང་བཞེན་ ཡིན་པས། དེ་ ལྟར་ དུས་ 
རྟག་ པར་ ཡིད་ ལ་མ་བརྡེད་པར་ འཇོག་ པའི་ སྒོ ནས་སྙུབས་ འགྲོའི སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ བསླབ་བྱ བྲ་ བུ་རགས་ རིམ་ དེ་རྣམས་ དང་མི་ འགལ་བའེ་ ཆེད་ དུ 
བག་ ཡོད་དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་ བསྐྱེད་། པར་ གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ 
བ་ ཡིན་ ནོ།། ༈ །།དེས་ སྦྱོར་ བ་སྔོན་ དག བའི་ཆོས་ བསྟན་ ཟིན་ ནས། 
ད་ནཾ་གཉེས་པ་དངོ་ ངོས་གཞི་སྡ སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ན། དེ་ལྟར་ སྐྱབས་ 
སུ་ྲོ་བའིསྔམ་པ་སྐེདང དེས་འདིང་གླང ངས་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ན་ 
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བསྟེན་ གནས་ ་སམ་ གསོ་སྦྱོང་ཏེ། འཕགས །པ་ ཧོས་ ཉེ་བ ་བར་ ར་བསྟེན་ པྲས་ 
. ན་ 'བསྟེན་ གནས་སམ་དགེ་ཿ ་བའི་ས་བོཿ 'བོན་གསོ སོ་ཞིང་སྡེག་ པ་ སྦྱང་བསཿ ན་ གསོ་ཿ 
ངུ དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་ཐ་མ་ཡུས་གསོ་བ་དང་། རྙེད་པའི་་ 
' སྡཾག་ཕུ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། “དེས་ན་གསོ་དང་སྡེག་པ་དག་བྱེད་པས། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསོ་ སྦྱོང་ཞེས་ སུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དུས་ཁྲི །ཁྲམས་ཡན། ལག་ །བརྒྱད་ པའི་གསོ་ སྦྱོང་གི 'སྡོམ་ པ་བསྲུང་བ་ ་ནི། . 
_ ཐེག་དམན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཁོ་ན་ ལ་གསུངས་པ 'དེ་ཉི ཉད། ་ འདིན ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྐབས 'སུ་བྱང་ཆུབ་, 
` - སྲེམས་བསྐྱེད་ ས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ར ་སུ་ བླངས་ ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས. 
དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས སུ་འགྱུར་ ཞིང་ དེར་ཿ མ་ཟད་ འདིར་ ་ི 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རིམ 'ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་འབྲེལ་ ཿ 
བ་ ཉམས་སུ 'སུ་ བླངས་ ན་ གསང་སྔཊ་ ་བྱ་བའི་ 'རྒྱུད་ ་ཀྱི་ཉམས ལེན་གྱི ཧྱི་དཀའ་. ཱུ 
ཐུབ་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དུའང་ འགྱུར་ པཾ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཕྱག ་བཞེས་ ཁ( 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། ་ཱརས་འཇུགགི་གང་ཟག་རང ་རང་རང་གིས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ ཁྲིམས་སུ་བཅས་ ང་། དེའ་ གནང་བཀག་ གི་ བསླབ་ ་བུ་་ 
་ སེཝ་ 'འདའ་བར་བསྲུང་སྟེ 'སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ ་ལ་ཚུལ །ཁྲིམས་སམ །སྡོམ་ | 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ པས། དེལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་ལེན་ཕ་ལ། གོཿ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་དངས་པའི་དད་པ་དང་།: བདག་གཞན་ 


ཐམས་ཅད་ འཁོར་བ་ ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ པའི་ངེས་ པར་འབྱུང་པ་དང་།- 
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- ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཊ བུམས་པ་ དང་སྙིང་བརྩེ བའི་སྒོ ནས་ 


' མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཛང་ཐོབ་པར་ ར་འདོད་ པའི་ བུང་ཆུབ་ སེམས་ 


བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ ནས། བསསླངས་ཏེ། དངོས་ ཀྱི་བསམ ་པ་འདི་ དི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ / 
 སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 


སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས 'རྣམས་ ཀྱིས། སེམས ཏན་ ཐམས ཅད་ ` 


ཀྱི་དོན་དུ་ཉིད་ཞག་ཐུགས་གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛུད་ 


:  པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་ ( 


སྦྱོང་གི ་སྡོམ་པ་ བླངས' 'ལ་སང་ཉི་མ མ་མ་ཤུར་ གྱི་བར་དུ་བསྲུང་སྟམསཿ ་པའི་ 
' བསམ་ པ་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ་ནས་ པ་རང་གིས་ ལེན་ཤེས་ཿ པའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ . 
རྡེས 'སུ་བཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས།. ེ་ཨུརཚོད་ གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
སོཊ་ནས། ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
དུ་བཟླས་ ཏེ་ཐ་མའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཤེས་གྱི་དགའ་བ 'ཁུད་པར་ཉན བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། དེའི་འབུ་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ། ་ཐུགས་ ཆོས་ཉིད་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ ངང་དུ་ཚུལ་ མཐུན་ པར་རྒྱུ་ 
་གཤེགས་པ། 'བདུད་ བཞིའི་ དྲག་ཏ བཅོམ་ ་པ། སྤྲང བསྒྲིབ གཉིས་ ཡང་ 
- དག་ པ། ཚོགས་ ་གཉིས་ ཡོངས་ སུུ་རྫོགས་ པ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ སངས་ 
| ཤིང་ཤེས་ བྱ་ལ་བློ་ གྲོས་ རྒྱུས་ པ།- .ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་བཅོམ་ ལྡན། སྲིད་ཞི་ གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ ་པ། དཔེར་༔ ན་ - 
འཁོར་ 'ལྲོས་ བསྐུར་བ: ང་བའི་རྒྱལ་ པོའི་རྟ་ཅང་ཤེས 'དེ་ གཡུལ ངོར་འཇུག ་ཚེ། 
རང་ ང་སྲོག་ ཨ་བར་ ་དོར་ ཏེ། རྒྱལ་པོ པོ་དེ་ཉི ཉིད་བསྲུང་བ ་བཞིན ་དུ་སེམས་ 
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ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ལ ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མ་ ནོར་བ བ་ 
སྟོན ་ཅིང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་མཛད་པའམ། ཐུགས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཡི་ཐང་བདེ་གཤེགས་པས་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ | 
. ཅན་ལ་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ ཐུགས་ རྡེ་ཚེན་པོའི་ཁུར་ 
བསྣུམས་ཞིང་། . .ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ པས་ན་གླང་ 
པོ་ པོ་ཆེན་པོ། པོ། རང་དོན་ཆོ ་ཆོས་ སྒུའི་དགོངས་ ཕ་ མངོན ་དུ་གྱུར་པས་ན་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཁྱབ་པས་ན་བྱེད་པ་བྱས་པ། ་ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སྒིབ་པ་སྤོངས་པས་ན་ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་མྱང་ ་ 
མཚུངས་ལྡན་ གྱི། འཇིག་ ཚོགས་ ལཿ པ་བལྟ་ བ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམས་དང་བཅས་ ས་པའི་སྲིད་ པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ གསུམ་ཌ པོ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་སྟེ་སྤོངས་པ། ཐོག་ མཐའ་བར་ 
གསུམ དུ་དགེ་ཐ ་བའི་ཆོས་ གསུངས་པས་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའ། སྲིད་ ་ 
པའི་འཆིང་བ་ ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་: པ་སྤངས་པས་ ལེགས་ པར་རྣམ་ པ་ 
གྲོལ་ བའི་ཐུགས། , ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ སྤོང་ཤིང་ཇི་ལྟ་ ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ མངའ་བས་ན་ ལེཊ་ང པ་རྣམ་པར་ གོལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ ་མིའི་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
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པའི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་བཀོད་དེ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ཞིང་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། 'འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ཞིང་སེར་སྣའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་ 
འཚོ་བས་ཕོངས་པའི་མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏི་མུག་རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས། ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བཞི། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ་དབང་པོ་ 
ལྔ སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ཡན་ལགུ་ 
བརྒྱད་སྟེ།་ ˆ, སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།: ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལཾ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་པར་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་་ 
པ་བླང་པའི་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མའི་སྐྱ་རིང་མ་ཤར་ 
གྱི་བར་དུ། -གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསམ་པ་ 
ཡང་དག་པས་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡིད་ 
ལ་བཞག་ནས་རྗེས་བཟློས་གྱིས། ཞེས་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱེད་ན། ད་ཉིད་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་རྗེས་བཟློས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན།: བསྟེན་གནས་བམ་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། . མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པཞི། ་ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།: 
བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་བརྒྱད་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་བཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པ་དང་།: མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ 
སྤང་བ། བག་ཡད་པའ་ཡན་ལག་དུ་ཆང་ཕྤེང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ་ཡན་ 
ལག་ལ་གསུམ་ལས།_- མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་ཐོ་དང་། ་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་སྤང་བ། . ཁ་ཟཾས་སྤོང་བ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཁ་ཐས་སྤོང་པ། ° སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། 
གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་ཐྱུག་པ་སྤོང་བ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་སྡོང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་བཟློས་གྱིས་: 
་ ཞེས་པའམ། རང་གི་འདོན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
. མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ཡི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པར་` 
འདོད་ན། དེ་ལ་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཀི་པོ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་རྩ་བ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་སྟེ།. ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཱ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིར་སྲོག་གཅོད་སྡྲོང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། .མི་ཡི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
བ་ན་ཤིག་སྲོ་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཾ 
གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟེ། -ཐ་ན་ཁབ་ 
དང་སྙུད་ཕ་ཟས་ཁམ་གང་ཙམ་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་མ་བྱིན་དེ་རང་དགར་ ་ 
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བླང་བར་མི་ བྱ་ལ། པཿ པ་ དང་ཐུད་ མེད་ གཉིས་ ཀྱིས་གཉིས་ ་་ 
འཁྲིག ་པའི་ཆོས་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པར་ལྟ་ཏ ཧི་ སྒོས་ ཏེ། ཆགས་སེམས་ . 

ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ 

` གྱི ྱིསྤང་རྟོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྙུར་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོཿ ཡོད་པར་ 

( བརྫུ་བའི་མི་ཡི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཆེན་བོ་སྨྲ་བལྟ་ཅི་སྤྲོས་ཏེ། ཐ་ན་ཀུ་ 

རེ རེ་དང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཙ ཙམ 'དུ་གཞན་བཟླ་བར་བྱེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ ྭ 

མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བག་ཡོད་པའི་ཡེན་ལག་གཅིག་ནི། བཏུང་ན་བག་ 

མེདཔར་གྱུར་ཏེ་ བསླུང་ བྱ་ཡིན་ པ་དང་མིན་པའི་བླང་དོར་ ཐུམས་ཅད་ རྡེད་ 

དེ་ཆོཿ ཆས་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ་གཉིས་ ཀའི་ ཡུགས་ དང་འགལ ་བའི་ སྐྱོན་ ་ནི་ མང་ 
པོར་ཉེ ་བར་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ན། གྲོ་ནས་ སོགས་ ཀྱི་འབྲུ་ཡི ་ཆང་དང་། 

_ བུ་རམ ་སྦྲང་རྩི་ སོགས་ ཀྱི་བཅོས་ པའི་ཆང་རྣམས་ནི་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ པ་ཙམ་་ 


` དུ་ཡང་བཏུང་བར་ཡོངས་སུ་སྡོང་བར་བྱ་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་ལ་གསུམ་ ནི། རང་ཉིད་སྡོམ་ ལྡན་ ཡིན་ པའི་དྲན་པ་ གསོ་ སོ་བའི་ཆེད་ ' 
དུ་ཁིམ་པ་གཞན་གྱི་དཱིལྟརབྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་དག་བརྟུལ་ནས། རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་མཛད་སྐྱོ་ སྤྱད་ ་བཟང་པོའི་རྗེས ་སུ་ཞུགས་ པ་ནི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཏེ། . ་དེ་ལ་མལ་སྟན་ སྤོང་བ་ དང་འབྲེལ་ བའི་བརྟུལ 'ཞུགས་ནི། 
་ དམས་ལཁངསྲག་སྐེབ་ུ་ ་སྟན་ ་ཆེན་ པོ་ པོ་དར་ཟབ་ དང་སྟག་ གཟིཊ་ 
གི་གདན་སོགས་དང་། མཐོན་པོ་ཤིང་ཁྲི་ཡིན་ཀྱང་ཁྲུ་གང་ལསྭ་ལྷུག་ 
_ པ་སོགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ པར་མི་ བྱེ་ཞིང་།* ༨དུས་མ་ཡིན་ཁ་ཟུས་སྡོང་ 
'་ བྲ དང་འབྲེལ་ བའི་བཅུལ་ ཞུཊ ་ནི།. སྔ་མ་དེ་དག་ངེས་ པར་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་ 
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རྟན་གཅག་འོ་ཟམ་ཐ་པའི་ས་ཉི་མའ་ཤུ་མ་ཡད་པའ་སྐབས་ཡོན་ 
ཆད་སྐམ་སེལ་བའི་ཆེད་ཇ་དང་ཆུ་སོགས་དོ་དགོངས་ཚུན་བཏུང་བ་མ་ 
གཏོགས། བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཟན་དང་ཚན། ཡོས་དང་ཤིང་ 
ཏོག་སོཊ་བཟའ་བཅའི་ཟས་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལའང་བརྟེན་པར་མི་བྱ་ལ། 
| སྒེག་པ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུཊ་ནི། འཕྱོར་སྒེག་དང་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ག་ཐུར་དང་ཙནྣན་གླ་རྩི་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཕོ་ 
ཅན་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོན་སོགས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་དང་ 
གཟི་བྱུར་སོཊ་ཀྱི་རྒྱུན་ཆ་གསར་དུ་འདོགས་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་གཞད་ 
གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཡོ་བ་དང་འཁྲབ་པ་རྒྱུགས་པ་སོགས་་ 
བྲོ་སོགས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒེག་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྡོང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྡོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། འཕགས་པ་ 
དགགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་ལྐོག་སོགས་གནས་དུས་ཀྐྱེན་དབང་གང་ 
ལའང་མ་ཉོས་པར་དུས་ཏུག་པར་ཚུན་ལྡན་དུ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ ཉེས་པ་དེ་དག་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པར་ལྟར། དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོཊ་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཆི་བ་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡིན། ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ད་ལྟ་བསྟེན་གནས་ 
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ཀྱི་སྡོམ ་པ་ ་འབོག་ ་པའི་ དགེ ་རྷཿ ་འདིས་ མཚོན་ ཏེ། དུས་གསུམ ་བསགས་ 
ཡོད་གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཐོབ་བྱ་བླ་ ན་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི པོའི་ འི་གོ་ འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་རང་ 
' དོན་ ་ཆོས་ སྤུའི དགོང་༔ པ་ མངོན་ དུ་ བྱུས་ པའི་ 'བདག་ རྐྱེན ལ 'བརྟེན་ ནས་ 
འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་ བར་དུ་ཕྲིན་' ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྒོ ནས། འཁོར་བའི་གནས་ འདིར་རྩ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེ་རྒ ་ནཱ་ ་འཆི་ བཞི། 
ཡན་ལག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ། འདོད་པ་ཐོག་ 
་ ཏུ་མཾ། མི་ཁེལ་ བ། ཉེར་ ལེན 'ཕུང་པོ་ པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ 
*  བཞི་སྟེ།དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་སྲན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ˆ “ ཏུ་ཏཀྲུཊ་ པའི་ ནང་དུ་བྱིངས་བརཿ ར་ཐའི་མ་རྒན་སེམས་ ་ཅན་ དེ་རྣམས། 
ཁམས་གསུམ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དུས་མུར་དུ་འདོན་ཏེ་བསྒྲོལ་་ 
ནུས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་དངོས་སུ་འདོན་ཤེས་ 
པའམ་རྗེས་བཟློས་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་སྡོམ་ང ངབ དེ 'བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ རྣམ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་སམ། 
འཕཊ་པ 'དོན་ ཡོད་ཞཊ་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག' ་གི་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ ( 
ལར། འབྱུང་བ་ འདི་ཉི ཉིད་ བཟླས་ པས་དུས་ ་གསུམ་ ྱི་རྒྱལ་ བྲ་སྲས་ དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོངས་སྡུ་རྫོཊ་པར་ 
བྱིད་ པ་དང་། སྔོན་ཚུལ། ཁྲིམས་ འཆལ་བཞྲི་ཉེས་པ་ཐམས 'ཅུད་དག་པར་ 
བྱེད་ ཅིང་། ཕྱི ཕྱིན ་ཆད་ཚུལ་ ཁྲིམས ས་དང་སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ 'པར་ 
བྱེད་པ་ སོགས་ ཕན་ ་ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག 'འབྱུང་བར་གསུངས་ 
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ལས། ཨོཾ་ཨ་མོ་རྷ་ཧཱཾ་འའི་སྔགས་འདེ་དང་། ན་སོནགོང་ུ་་ཆེ་ ་ 
བསྟན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཧྲིཧ་ 
ལོ་ཀྱ་བེ ་ཛ་ཡའི་སྔགས 'བཅས་ །འདི་ སྐབས་ ་སྡོམ་ པ་ ལེན ་དུས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ལན་ ་གསུམ ་རེ་སོགས་ འདོན་ཤེས་ པའམ་རྗེས་ ཊ་བཟློས་ བྱ་ཞེང་། དུས་རྒྱུན” 
མར་རམ ་སྐབས་ ་དང་སྐབས་ ས་སུའང་སྔགས་ འདི་ ་གཉིས་ ལན་གསུམ་མམ། 
བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག སོཊ་ཅི་ འགྲུབ་ འདོན ན་ཚུལ ཁྲིམས རྣམ 'པར་ 
( དག་པ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲིམས་འཚལ་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་ 

མཆོག་ཏུ་ བསྔགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་ སྔོན་ བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ ་ . 
བྱམས་པས་ལམ ་སྒྲབ་པ པའི་ འི་ཚེ། ཉི ཉིན་ལན་གསུམ།.མཚན་ ལན་གསུམ་ 
ྲ དུ་བསྒམ་པ པཾ ་དྲག་ ་ལོས ས་སྨོན་ ལར ་བཏབས་པས་ལམ་བདེ་བ་ནས་བསྐལ་ 
་པ་མང་ལོའི་ ཚོགས་ རྫོགས་ པར་ ར་མཛད་ པའི་བྱམས་པའི་ ་སྙོན་ལམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ 'ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ། ཁྲིམས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ སོགས 'དང་། ་གཞན་ གནོད་ ་གཞིར་ བཅས་ 
སོགས་དང་། རྒྱུལ་བ་ུན་གྱི་རྡེས་སུ་སློབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
( ཅྱི ཅི་རིགས་ པ་ འདོན ་ཤེས་ པའམ། མ་ཤེས་ ན་ རྡེས་བཟློས་ བྱེད་ དུ་བཞུག་ 
གོ།' ༈ ཤ།གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་གནས་ 
གྱི་སྡོམ་པ པ་བླངས་ཏེ་ སྒྲབ་པར་གནས་ པའི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁྱིམ་པ་ པ་ 
ཡིན་ ན གོང་དུ་བསྟན ་པའི་བསྲབ 'བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ [ཐམས་ཅད་ ་སང་ 
ཉི ་མ་མ་ཤར་ ར་ཀྱ་བར་དུ་བསྲུང་བ་ དང་། རབ་ ཏུ བུང་བའི་ འི་དགེ ཚུལ་སློང་ 
ིཏྟཌཉན་ཞ ཞིག་ཡིན་ ན།དུས་ ༣ཏྟག་ པརྨབིམས་ཧི ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ: 


278 


ལས། ་རག་པ ་བཅུ་པོ་ཕྱོཊ་མཐུན་དང་བཅས་ པའི་ནང་དུ་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ ་འདི་ དག་འདུས་པས་ དགོས་ པ་ གཞིར་ བཅས། ཤོན་ ཀྱང་ 
ཁྱད་ པར་དུ་ཐེག ཆེན 'སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྒུལ་ ་ཏེ་སྔར་ལས 'ལྷག་ ་པ་ཅན་ ྲ 
ཞིག་ བསྲུང་སྙམས་ པའི་དང་པོ་ སྦྱོར་ བའི་སྐབས་ སུ་འདུན་པ ་དྲག་ ་པོ་ ་ཞིག་ 
བསྙེད་དེ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བླངས། འདིར་མཇུག་ 
གི་སྐབས་སང་དེ་བཞིན་དུ་ལྕག་པར་ཅན་ཞིག་བསྲུང་སྟེ། སང་ཉི་མ་ 
° ° མ་ཤར་ཕན་ ཆུད་ དུ་བསླུང་མི་ད་ དགོས་ པའི་བསམ་པ 'བསྐྱེད་དེ་ འདའ་བར་ ། 
གྱུར་ ན། དགེ ་ཚུལ་སྒོ སློང་གི་ སྡོམ་ པ་ལའང་འདའ་བར་ 'འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་ཉེས་ ཆེའོ།9 དེས་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱ་སེར་སུ་ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྡོམ་པ་ ་ཐོབ་ པའི་རྗེས་དེར། ་ གང་ཟག་ ་རབ་བླ་ མའི་མན་ ངག་ ཛི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་འ འཕཊ་པ ་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ ˆ 
ཟབ་མོའི་ འེ་ཉམས་ ལེན་ཁོ་ ཁོ་ ནས་ 'དུས་ འདའ་བར་ བྱའོ། །འབྲིང་ན་ ཐུགས་ 
རྡེ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ བདག་ཿ མདུན་གྱཾ གྱི་ཆོ་ གཱ ་ཕྱག་ ལེན་ དངོས་ གཙང་ རང་རང་ གི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་ ་ཞིང་། ་སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས་ གསུམ་ཚང་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ ལ་ཁྱད་ལྷག ་མེད་ པར་ཡིད་ འཁུ་ངེས་བྱས་ཏེ 'འཇུག་ པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཐ་མང་ ཀྱང་རང་དགར་སྒོ་ གསུམ་རྣམ་ གཡེང་ཡ ་ཡོལ་ སོགས་ ཀྱི་ ་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་བར། སེམས་ལ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་། བྱམས་སྟིང་ ་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་ 
གིས་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྡོད་གཞན་ཤེས་ཀྱང་རུང་། མ་ཤེས་ཀྱང་མ་ནི་ 
ཿ འདོན་མི་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཁོ་ནར་འདོན་པས་དུས་འདའ་བར་ 
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བྱ་ཞིང་སྨྱང་གནས་བདེ་འགྲོའམ། ཟས་ཐ་ཉིན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་གཉིད་ 
དང་སྟོམ་ལས། གནམ་ གཡེང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཏམ། ཁ གཡེངས་མིག་ 
གཡེངས ་ཐམས་ཅད་ ཉེས་ ས་སྤྱོད་ ཀྱི་གཞི་ མ་ གཏོགས་ གཏན་ནས་ མེད་ པས་ 
ཅི་ནུས་སུ་སྤོང་དགོས་ཤིང་།, དེ་ཉིན་སྔ་མོ་ཚུན་ ནས་དོ་དགོང་གི་བར་ 
དུས་ མིན་ཀྱི ཀྱི་ཟས་ བཟའ་བཅའི་ཞད་ཙམ་ 'ལའང་གཏན་ནས་ཿ ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། 
ཉིན་མོའི་ གུང་ལ་ཁེལ་ངེས་བྱས་ཏེ།- ལོག 'འཚོའི་སྡིག་ པ་སོགས་དང་མ་ 
སྦྲགས ་ཞིང་ཤ་ དང་ཆང་སྐོཊ་ ཀྱི་དྲི་ཙམ་ ཡང་མེད་པ: པའི་ཟས་ ཿདཀར་གསུམ་ 
སོགས་དངོས་གཙང་ལ། ལྷུམ་ཕུད་ལག་པ་ དང་སྣོད་ སོགས 'ལེགས་ པར་ 
བཀྲུས་དག་བྱས་ཏེ། ཟས་ ཀྱི་ཝུད་བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་མཆོད་ནས་ 
གདན་ གཅིག་ ལ་ བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆིམ་པར་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་ང དེ། རྡེས་ལ་ 
ཁ་ལག་བཀྲུ་བཤལ་ལེགས་པར་ བུ དུས 'ཀུན་ཏུ་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་ པ་ལ་ 
.ལེགས་ང པར་ ར་གནས་ པ་ བྱ་ཞིང་། དེ ད་པ ཉིན སྦུང་གནས་ཁུག་ པའམ། ངག་ 
བཅད་ཀྱི་ཉིན ་མོར། ཕྱི་ཉིན་ སྐུ རིང་ཐ ་མ་ཤར་ཏེ། སྐར་མཐར་རྫོགས་ 
ཙམ་ གྱི་བར་ཚུན ཆད་དུ་ཟས་ཏ སྐོམ ཆུ་ཐིག ་ཙམ། ལའང་གཏན་ ནས་ མི་སྒོཿ སྤྱོད་ 
ཅིང་། ངག་ གིས་ གཏམ དངོས ་སུ་བརྡོད་ སྤོང་དགོས་པ་ གཞིར་ བཟུང་། 
མིག་ བརྡ། ལག་བརྡ། མཆུ་བརྡ་ སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤོང་དགོས་ 
ཞིང་། ཆོ་ག་དང་། གསུང་རབ་གཞན་དང་། མ་ནི་སོགས་སྐད་གསང་ ཁྭ 
མཐོ་བ་དང་། སྟན་ པའི་ (འི་གདོང་དབྱངས་ སོགས་ཀྱིས་དད་པའི་བློས་འདོན་ ་ 
པ་ལ་དགག་དགོས་ ཀྱི ཀྱ་ཉེས་ པ་མེད་ པར་ཆེར་མངོན་ནོ། ན། །གཞན་ ཡང་། 
སྨྱུང་བར་གནས་པ་ འདི་ གསང་སྔཊ་བྱ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ སྟབས། 
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གསང་སྔཊ་ ཀྱི་དམ་ཚེ ཚིག་མ་སྲུང་ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་རྩ་ བ་རུལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ དངོས་གྲུབ་ མེད པའི་ཐོག །ཚེ་འདི་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ཕྱི 
མ་གཉིས་ ཀར་ཐུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཉེས་ པ་ འང་འབྱུང་ཉེས ་ཆེ་བས།་ ་དེས་ 
ན་གསང་སྔཊ་ ཀྱི་ཆོས་ ་ཀྱི་སྲོག 'དམ་ཆིག་སྲུང་བ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ གལ་ཆེ ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས 'སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེསམ་བསྐྱེད་ པ། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ ཞུབ 'རྣམས་དང་། 
བྱ་རྒྱུད་ར རང་རྐང་གི ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་སོཿ སོགས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་དེ་ 
སླུང་དགོས་ པར་ གསུངས་ ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ་པ་སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དུ། རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་ པ་གཏན་ནས 'མེད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ 
པོའི་གང་ཟག་གཞན་ གྱིས་ཚུར་ལ། ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་དང་། གཤེ་བ་དང་། བརྡེག་ 
པ་དང་། ། མཚང་འབྲུ་བ་། སྟེ ་བཞི་པོ་ གང་བྱུང་ཀྱང་། དེ་ལ ་ཝར་ལན་དུ་མི་ 
ལྡོན་ པའི་དགེ སྦྱང་ག་ཚས་ བཞི་ དང་ལྡན་ ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཡུས་ 
ཀྱིས་ བརྡེག ་བཙོག་ འཕྲོག ་བཅོམ། ངག་ གི་ ཚིག 'བཅུབ་བསྐུར་ 'འདེབས། 
ཡིད་ཀྱིས་ ཕྲག་ དོག་གནོད་སེམས་སོ་ ས་སོགས་ གང་བྱུང་ཡང་། ཐམས ་ཅད་ 
འཕགས་ པའི་ འེ་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ་དང་ རང་གི་ སྤྲིབ་སྦྱ སྦྱོང་ཁོ་ 
ནའ་ འི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ ་ཞིང་། མདོར་ན་ སྤྱད སྡུག་ ལེགས་ 
ཉེས་ ཉི ་བྱུང་ཡང་། འཕགས་པ 'ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ བློ གཏད་ 'ལིངས་ 
ཀྱིས་ བཀལ། གང་དུ་གནས་ པའི་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ 
ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ དང་། རང་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས (ཅད་ ྣ 


ཀྱི་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ངག་གི་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་ཡི་གེ་ 
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དྲུག་པ། སེམས་ཀྱི་ ཏེ་དན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་འཕགས་ པའི་ཐུགས སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི གི་ངོ་བོ་ཡིན་ པར་ཡང་ཡང་སྒོམ ་སྟེ། གཞན་ གྱི་གནོད་ 
ལན་ ཐམས་ཅད་ཕན་བཏགས་ པར་ཁོ་ ནའི་སྒོ་ ་ནས་མཛལ་བར་ པ་འདོད་ 
པའི་བསམ་ ་སྦྱོར་ལ་ ནན་ཉན་ཆེར་མ བསྐྱུད་ན་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ 

ཚིག་དང་ འགལ 'ཞིང་འཕཊ་ པའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ཁྲེལ་ཏེ་ ཕྱིན་ཊ '་རླབས་རྒྱངས་ 

རིང་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 

ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཚུར་ལེན། བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
བཏང་བ་ལ་ཡང་ཡང་བསླབ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཅིག་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ལས་འདི་ 
དག་ བགྱིད་ དོ་ དོ་སྟམས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྐད་ཅིགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས། གང་ཟག་རབ་ འབྲིང་ཐ་ མའི་ བསླུབ་བྱ་ གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ དགུ་བ གཞིར་བཟུང་།་ གཞན་ ཡང་ཉིན་རེ་ བཞིན་ འཕགས་ 
པ་ཐུགས་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ སྔགས་ 'རིང་ཐུང་།, རབ་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་ འེ། 
འབྲིང་ཉེར་གཅིག །བ་ཆ '་མའང་བཅོ་ལྔ་རེ་མ་ཆགས་པ བྱཞིང་། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ 

གྱི་དགེ་ཏ བ 'ཐམས་ཅད་ཉ ཉིན་ རེ་བཞིན་ གོང་འཕེལ 'དུ་བྱ་དགོས་ པ ་སྟེ། འདི་ 

རྣམས་ ར སྒྱུང་གནས་གྲོལ་ཡང་། དེ་ཕན་ཆད་དུས་རྒྱུན་མར་སྲུང་དགོས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡང་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ ་གནས་ ས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཁོ་ན་ཉིན་ ཞག་ 
ཕྲུག་རེར་སྲུང་བ་ཡང་ཟས་གདན་ཅི ་ཅིག་ལ་ སྤྱོད་ དེ་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ 
` ལེན་བའང་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་།[ འདི་ནི་སྦྱུང་གནས་བསྲུང་མི་ནུས་ 
པའི་ཧ་ཅང་རྒན་པའམ། ་ནད་པའམ། ལོངས་ཁོངས་མེད་པ་སོགས་ 
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ཀྱིས་ 'རྒྱུན མར་རམ། ཉྭ་ ་སྟོང་ཚེས་ བརྒྱུད་ སོགས་ ་ི་དུས་ བཟང་གི་སྐ སྐབས་ 
རྣམས་སུ་བླངས་ཏེ སྲུང་ན་ཿ ཡང་ཕན་ ཡོན་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
སྨྱུང་གནས་ ངག ་བཅད་ ཀྱི་ཉིན་ མོའམ། ཆ་ བརྒྱུད སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་ཚྭ ་རྣམས་ 
ལ་གསོ་ སྦྱོང་གི སྡོམ་ པ་ ལེན་མི མི་ དགོས་ པར་ཉིན་ དང་པོ་ བླངས་པ་ དེས་ 
ཆོག་པར་འདོད་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་གྲོལ་ བའི་ནང་མོ་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་འཐུལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ །ཡུལ་འགའ་ཞིག་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་ལ་ཡོད་པར་སྐད་ཐོས་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལ ་མ 'ལྟོས་ པའི་རང་བཟོའི་མུན སྤྲལ། ཁོ་ ནར་ཡིན་ ཤིང་། སྨུང་ 
. གནས་ ལ་ 'རྐུང་ཁུག་ གཉིས་ སམ། ཆ་ མང་པོ་ སྡད་ ཀྱང་བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ 
སྡོམ་ང པ་འདི་ ཉིན ་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡི ཡན་ བས། ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན ་ལེན་ 
' དགོས་ ལ། སང་གི་ ནང་པར་ ་འབུལ་ མི་ དགོས་པར་ བླངས་ པའི་ འེ་དུས་ 
° མཚམྲས་ཚྫོཿ རྫོགས་ ་པས་བཏང་བ་ ཡིན་ ན་ནོ།' །ཐེག་ པ ་ཆེ་ཆུང་གི་ མདོ་ དང་ 
བསྟན་ བཅོས་འགའ་ ཞིག་ ལས་ ་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་ མཐའ་ཅན དཱ་ལེན་ རྒྱ 
ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ པ་དང་། . དེས་ མཚོན་ཏེ ཏེ་སྔོན་ ཀྱི་སྒོབ་ དཔོན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉེ ཉིན་ཞག་ མང་པོའམ། ཟླ་ བའམ། ལོ་ ཁ་ཤས་ཅི་ར ཅི་རིགས་ ལ་རྒྱུད་ 
ཚོད་ དང་བཏུན་པ པར་ ར་ལེན ་དུ་ཆོག་ པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་། ,ཇི་ 
ལྟར་ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ ལེན་ དང་བཅས་པ་ནི་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། 
ཞོན་ ཀྱང་ འདིར་ ཐེག་ པ ་ཆེན་པོའི ཕོའེ་ ཡུགས་ ཡིན་ ལྟུབས་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་] ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་འདོར་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྒོན་སེ སེམས་ཆུ་བ་ནས་ བོར་བ་སོོཊ་ བཏང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་སངས་ 
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| སམ་ཐོབབར་བཏང་བརམོ་ལྱའརབཞིགོང་བཤད་ཟིན་ པ་ལྟར་ 
རོ།། ༈ །། ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུང་གནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡིག 'དྲག་ གཙོ་བོར་ བླཟས་ པའི་ཕུན ་ 
ཡོན་ ནོ།་ །དང་པོ བོ་ནི།, དེ་ལྟར་ སྦྱུང་བར་ གནས་ ལཿ དངོས་ གཅང་ཆ་ གཅི ཅོག་ | 
གམ། རེ་ཟུང་ཙམ་ མམ།: ཆ་བརྒྱད་ དཞིག་ཊ གམ། ་དེ་ ལས་གྲངས་ མང་བ་ 
སོགས་ཅི ་ཊམ་ འགྲུབ་པ་ལ་ དེ་ཙམ་གྱི གྱི་བསོད་ནམས་ ་ཀྱི་ལུང་པོ་ ཚད་མེད་ - 
བ ་རེ་འབྱུང་ཚུལ་ རྒྱལ་ བའི་ལུང་གི་ སྒོ ནས་ རྒྱ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ པ་--. 
ལྟར་ དང་། གཞན་ ཡང་ ད འཕགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གསོ་ སྦྱོང་ འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ ་ལུར ་ཡིད་འོ འོང་བ། །སྐྱེས པ་བུད་ མེད་] རྣམས་° 'ལ་ཌྩོ་ལ་ བར་བྱྱི། ། 
ཞེས་ གསུངས་པ ་པ་ ལྟར།: སྔོན ་སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ 'སུ་ཞལ་ བཞུགས་ 
སྐབས།: རང་དོན་ ཡིད་ བྱེད་ དང་བཅས་པས་ བསྟེན་ གནས་དག་པ་ལན་ . 
གཅིག་ བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཿ 
བསྟེན་ གནས་ཅུང་ཟད་ ཉུམས་ པ པྲ་ནམས་ ཀྱང་རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་ བཞིའི་ལྷ '་གནས་ . 
སུ་ ས་པར་ལ་སོཊ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག་ གསུངས་ 
ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ།_ བླ་བ་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ ལས། གང་ཞིེག་ 
བསྐལ་ པ་བསམ་ ཀྱིས་ ཨི ཁྱབ་པར། ་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་མང་ཕོ་མཆོད་ བྱས་ 
ལས། གང་ཞིག་དམ་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟུན་ 
པྲ་ པྲ་འགགས་ པར་གྱུར་ པའི་ འི་ཚེ། །ཉིན་ མཚན་ དྲུས་ནས་ བསླབ་ པ་ གཅི ག་ 
.ྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར།: སྔོན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པའི་ཚེ་ ཡུན་ རིང་ལོར་ སྡོམ་ 


284. 


པ་ 'བསླུང་ བའི་ བསྲོད་ ནམས་ བས་ཀྱང་། ད་ ལྟུར་ སངས་ རྒྱས་ ྱིབརྟན་ 
, པའི་མཐར་ཐུག ་པའི་སྐབས་ འདིར་ཉི ཉིན་ཞག་ གཅིག་ ལ་སྡོམ་ པ་སྣ ་གཅིག་ 
བསྲུང་བའི་། ཕན ་ཡོན་ ཆེ་ཞི ཞིང་། དེ་ལས་ཀུ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས བསྐྱེད་ ཀྱིས་ 
ཟིན ་པའི་སྡོམ་ པ་ནི་ ཕུན་ ཡོན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཚད་ བཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར འགྱུར་ ལ། 
ཁུད་ པར་ད་རེས སྤྱུང་གནས་ ཀྱི་སྐབས 'སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 
ལྟ་ དང་སྔཊ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་མོ་ མོ་དང་འབྲེལ ་བ་ ཉམས་སྲུ་བངས་ པས། 
ཚེ་ ༡འདིར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རིག་ང པ་ འཛིན་ ལའི་ གྲལ 'དུ་འཁོད་ཅིང་། ད་ -་ 
ཕན་ ཆད་ཅི་ ཅམ པ་འགོར་ཡང་མི་ ཚེ་བཅུ་དྲུག་ ལས། མི་ འགྱང་པར་ཕྱག་༔ རྒྱ་ , 
ཆཱེན་པོ་ ལོ་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་དགའ་བ ་སྒོམ་ 
ཤིག་ །ཅེས་དཔལ་སྤྲལ་ འཇིགས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ ནས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྤུང་བར་གནས་པ་དག་པ་ལན་གཅིག་ 
བྱས་ པའི་གང་ཟག་ དེ་ ངན་ སོང་དུ་མི་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ཡང་དེར་ མི་ 
བཏང་བར་སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས ་དམ་ 'བཅའི་དྭབུ་ སྨུང་བཞེས་ པ་ དང་། 
དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ཞིག་ བགྱིས་པའི་མི མི་དེ་ཤི་ མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞལ་གྱི གྱིས་ པ་བཞེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ན་ 
འཕཊ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཁོཿ །ཁོང་སངས་མེ་རྒྱ་བའི་ འི་བདེན་ཆེ་ ཚིག་ གསུངས་ 
པ་དང་། ་ ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དེ་ དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་ བས་དེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 'སོ་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ་སོགས། མདོར་ན་རང་རང་ གིས་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀིགསུངལ་ཊ ད་ ཆེས་ཏེ་ཚུལ ་བཞིན་ ཉམས་ ལེན་ བྱེད་ནུས་ ན་ཕན་ ཡོན་ 
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ནི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་བརྗེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། ༈ དད 
གཉིས་པ་ཡིག་དྲུག་གཙོ་བོར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་ཀ་ནས་གསུངས་སོ་ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའི་རིགས་སྔཊ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་འདི་ཡིན་པས། རིག་སྔགས་སོ་སོའི་ཕན་ 
ཡོན་གང་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ 
མ་ཌི་པྲེ དྲེ་དུཾ་ཞེ ས་པའོ། །འདིས་ནི་རིགས་གསུམ་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ༈ཕན་ཡོན་ན་དེའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལ ལས།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་སྙིང་ཕོ་དམ་པའོ། ། །གང་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་རིགས་སྔགས་ 
འཛིན་ཅིང་བླབས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ 
༈ དེ་དག་བཟླས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག གའི་ཀླང་ 
བྱི་མ་སྟེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བར ་འགྱུར ་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་རབ་དང་མཉམ་པ་འདུ་བར་འགྱུ ར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན ་ཡང་ལྟ་ཡི་སྡེ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉེས་ 
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ཁྱོད་ཀྱ ཀྱི་ རེགས་རུཿ རས་ ས་བདུན་ བརྒྱུད་ ཚུན་ཆད་ དུ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱས། ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་བཀོད་ 
པར་ བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ སྦྱིན་ པར་མཛད་ དོ། །ཡེ་གེ་དུག་ 
མའི་སྔཊ་འདི་ལ་ལ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་འཆང་ན། དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས། རིང་ 
བསྲེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན། རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རིག་ པར་ བྱའཾ། གང་ཟག་ 
གང་ཞིག་འདི་བླབས་པས་དེ་ནི་སྡོབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་ 
ལོ་ རྣམ་ པར་དག་ལ སྙང་རྗེ་ཆེ ཆན་ ལོ་ 'དང་ལྡན་ཏེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ ཕར་ ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་བ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་ པའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་མྤུར་དུ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེའི་ལག་ གིས་ 
རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དེ་མཐོང་ངམ། །དེའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེ་དག་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་ རང་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་།། 
རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་གི་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་པའི་ཆུ་ཡི་ཐིག་ 
པརྣམས་དང་། ། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྤུ་ཡི་ཉག་མ་རྣམས་དང་། 
ང་ཤིང་ ་གི་ལོ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཉིན་ 
མཚན་ མེད་ པར་བབས་ པའི་ཆར་གྱི་བྲེ ་ཐག་ པ་རྣམས། རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྲུང་བར་ནུས་ཀྱང། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 
ཅཾག་བཟླས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བགྲང་མཾ་ནུས་པར་གསུང ངས་པ་དང་། 
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གླིང་ བཞི་པ པའི་སེམས ཕས་ཅན་ཐན ཐམས་ ས་ཅད་ཊ ས་ ས་བདུན་པ པ་ལ་ ལ་གནས་པ པར་ *འགྱུར་ 
པ་ དེའི་བསོད་ ནམས་བས་ཀྱང་ཡེ་གེ་ དུག་མ་ལན་ ཅིག་བ བཟླས་ པའི་བསོད་ 
ནམས་ ཆེ་བར་ར ་སོགས་ གསུངས་ པ་ དང་། „ གཞན་ ཡང་ ཡེ ་གེ་ དྲུག་ ལའེ་ 
རིགས་སྔཊ་འ འབྲིར་འཇུག་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སོང་ 
འབྲིར་འཛུག་པར་ འགྱུར་ རོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་ པ་ལྔ་ཡི་ གསེར་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཉིན་རེ་བཞེན་ དུ་བྱེད་ཅིང། 
རིང་བསྲེལ་ ་འཇུག་པ་ དེའི་རྣམ་པ པ ་སྨིན་ པ་ན་ཡི་ གེ་དྲུག་ མའི་འབྲ་ བྲུ་གཅིག་ 
གི་ རྣམ་པ་སྨིན་པ་སྟེ་ཡོན་ ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདེ་བཟླས་པར་ 
བྱེད་ན་ཏིང་ངེ ཇེ་འ འཛིན་ བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །རྣལ་འ འབྱོར་ 
གཞན་ རྣམས་ ནེ་ཕུར་མ་དང་མཚུངས་ ་ལ། འདྲི ན་འབྲས་ ཀྱི་སྟིང་ ཡོར་ 
གྱུར་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ ནི་ འདིར་ བཤད་ཀྱི ཀྱཾས་ག་ལ་ལོངས་ 
འདེ་ན ་མཆོན་ དོན་ཙམ་ ཞེག་ བཀོད་པ་ ཡིན་ ཞེང་། མདོར་ ན་བླཟས་ བྱའཾ་ 
སྔགས་ ཞེག ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསུང་གི་ སྙིང་པོར་ ཡིག ་དུག་ 
ལྟ་བུའི ཕན ་ཡོན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པས་འདི་། ་ཁོ་ན་ལ་འཔད་ 
པར་ རཾགས་ པ་ཡེན ནོ། །།གཞན་ ཡང་འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དངོས་ 
ཉེད་ གངས་ ལྗོངས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ ང་བའི་ རྒྱལ་པོ་༣ྡ སྲོང་ བཅན་ སྒམ་པོ པོ་ཉེད་ དུ་ 
སྤྲལ་ པའི་ཞལ་ས སྔ་ནས་ གསུངས་ པའི་ཡེ་གེ་ དྲུག་ མཁི་ སྒྲབ་སྐ སྐོར་ལས་ ༈འབུང་ 
བ་བཞིན། ཡི གི དུག་ ་མའི་མཚན་དོན་ལ་ སེམས་ན་འདི་ ལྟར། །ཨོ་ རང་ 
བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ འདི་བླཟས་པས། །ཤེས་རབ་ཆེན་ པོའེ་ངང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
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འཆལ་བ བའི་དྲི་མ་རྣམ་ དག་ ནས། །ཤེས་ར རབ་ཕ་རོལ་ ངལ་ཕྱིན་པ པ་ །རྫོགས། ། 
མ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ བླཟས་པས། །བསམ་གཏན་མ་གཡེང་ཏིང་ 
འཛིན་ གྱིས། །གཡེང་ བའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ ནས། །བསམ་གཏན་ཕ་ རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ རྫོཊ། །ཌི་ཀུན་གྱི་ འབུང་གནས་ འདེ་བླཟས་པས། །ཉོན་ཆེ མོངས་ 
མ་ལུས་ཞེ་བྱས་པས། །འཆལ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །པད་དྲེ་མེད་གསལ་བ་འདེ་བཟླས་པས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ པས། །ལེ་ ལོའི་དྲི་མ་ རྣམ་དག་ནས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མེ་སྨིན་པར་ བྱེད་ པ་འདི་བླགས་པས། ། 
ལོངས་ སྤྱོད་མི་ཟད་ 'དགོས་འདོད་ འབྱུང་། །སེར་ སྣའི་དྲེ་མ་རྣམ་ དག་ནས། ། 
སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཧུཾ་བསྡུད་ པར་བྱེད་པ་ པ་འདི་ བཟླས་ 
པས། །སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཡིས། །ཁོང་ ཁྲའ་དྲ མ་རྣམ་ 
དག་ནས། །བཟོད་པ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པར་ རྫོགས། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ 

རྫོགས་པར་ བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡེ་ གེ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་ འདི་ བཟླས་པས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ལྷ་འཕོ་ ལྟུང་ཞི་ནས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་ 

གཅོད། །མ་འགག་ མེད་མཉམ་པ་ འདི་ བཟླས་པས། །བསམ་གཏན་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ་ཆེན་ པོ་ འདེས། །འཐབ་ རྩོད་ ཞི་ ནས་ བདེ་བར་གནས། །ལྷ་ 
མིན་སྐྱེ་བའི་གཡང་ ས་གཅོད། །ི་ གཉིས་སུ་མེད་པ་འདེ་ བཟླས་པས། ། 
ཉོན་ མོངས་ཞི་ནས་ ཆོས་ཊེ ཉིད་ཤར། །སྡུག་ བསྔལ་ཞེ་ནས་ སྐུ་ལྔ ཐོབ། ། 
མི་རུ་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །པད་དག་གསལ་དྲེ་མེད་འདེ་བཟླས་ 


289 


པས། ་།ལེ་ཿ ་ལོ ལོ་སྦང་པའི པའེ་ དད་ བརྩོན་ གྱིས། །རྨོང་པ་ གྲོལ་ ནས་ རིག་ པཿ 
གསལ། །བྱོལ་ ་སོང་སྐྱེ་བའི་ གཡང་ས་ གཅོད། །མེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོ་འདི་ 
བཟླས་ ་པས། །སེར་སྣ་ བྲལ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ་འདེས། །བཀྲེས་སྐོཿ སྒོམ་ ཞི་ 
ནས་ དགོས་ འདོད་ \འབྱུང་། །ཡི་ དྭགས་སྐུ་བ སྐྱེ་བའཾ་ གཡང་ས 'གཅོད། །ཧཱུཾ་དབང་ 
* བསྡུད་ ཆེན་ ལོ་ འདི་ བླཟླས་པས། །བཟོད་པས་ཞེ་སྡང་རབ་སྤང་ནས། ། 
ཚྭ་གང་ཞི་ནས་བདེ་བར་གནས། །དམྱལ་ ར་སེ བའི་ གཡང་ས་ གཅོད། ། 
ཞེས་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྟེ་ྒོ་གཅོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའང་ཡི ་གེ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། ཨོ་དོན་དམ་སྐུ་འཆར་ 
.འདི་བཟླས་པས། །འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། །བདག་གཞན་ . 
ཕྱོགས་ ཆར་མི་ འཛིན་ པས། །ལོངས་ སྤྱོད་ རོགས་ སྐུའི་ངོ ངོ་བོ་ ཡིན། ཇི 
ཀུན' གྱི་སྲ་བོན་ འདི་ བཟླས་པས། །ཐུཊ་ /རེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ ་འཛིན།་། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་སྟིང་ རྡེ་ཅན། །སྦྲལ་ ་པའི་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །པད་དག་ 
ཅིང་དྲི་ མེད་ འདི་ བཟཟླས་ པས། །བག ཆགས 'ངན་པ་བྱང་བྱས་ནས། །སྣང་ 
བ་ འགྱུར་བའི་ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །ངོ་བོ་ ཉིད་ སུའིངོ་བོ་ ་ཡིན། །མེ་ཞེན ་འཛིན་ 
སྤངས་ པ་ ཿའདི་ བཟླས་པས། །བཏང་སྟོམས་ གཉིས་ སུ་མི་ བྱེད་པར། ། 
འདོད་ པའི་གདུང་བས་ མ་ཞེན་པས། །མངོན་ བྱང་སྐུཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཧཱི་ 
ཁོང་ནས་ འབྱུང་བ་ འདི་ བཟཟླས་ པས། །མི་ འགྱུར་ གདིང་དང་ལྡན་ པ 'ཡིན།. ། 
` -ཐོག་ མཐའ་ ཿམིད་ཐ ནས་གནས་པ་ འདི། )།རྡ ྡོ་རྡེའིསྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཐོབ་བྱ་སུ་དྲུག་ ་ཐོབ་ ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི ་གི་དྲུག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། 
ཨོཾ་ཡ ཤེས་ རང་གསལ་ འདི་ བཟླས་པས། །གཟུགས་སྡུག་ མི ་སྡུག་ལ་ . 
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འཛིན་པ ་མེད། །མིག་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གློ གས་ 
. དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ ཞིང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ།།མ ་རྣམ་རྟོག་མ་ པ་འགག 'འདི་བཟླས་ 
པས། །སྒྲ་སྟན་ མི་ སྙན་ལ་ འཛིན་ པ་མེད། །རྣ་བ་འཛིན་པ་ མེད་པ་ཆོ༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཇི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་འདི་བཟླས་པས། །དི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །དྲི་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྲི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
པད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས།. །རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་འཛིན་ 
པ་མེད། །ལུས་འཛིན་པ 'མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རེག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 
ཞིང་དབྱིངས 'སུ་ཐིམ། །ཊཾ །ཧཱི་ཆོས་ ཉིད་འགྱུར་མེད་ འདི་ བཟླས་ ང་པས། །ཡིད་ ་ 
དགའ་མི་ དགའ་ལ་འཛིན་པ ་མེད།་ །སེམས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །སེམས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ ཞིང་དབྱིངས་ 'སུ་ཐིམ། ཞེས་ཚོགས་ 
དྲུག དགེ 'བར་ ང་བསྒྱུར་ ཞིང་ཡུལ '་དུག དབྱིངས སུ་གསལ་ བར་ བྱེད་ པའང་ 
ཡི ཡི་གེ་དྲུག་ མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཡང་ཐ་ ཨོཾ་གཏི་མུག་( འཇོམས་པ པ་འདི་བཟླས་ 
པས། །མ་རིག་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །དཔྱིངས་ལ ལམ་མི 'འགྱུར་རང་ 
སར་བརྟན། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཤར། །ཏི་ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
པ་ པ་འདི་ བཟླས་པས། །ཆོས་ཉིད་ མཉམ་ལས་མ 'འདྲེས་ཤར། །རང་གསལ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ངང་ཉིད་ ལས། མཉམ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར།: . .།པད་ འདོད་ 
ཆགས 'འཇོམས་པ་འདེ་ བཟླས་པས། །ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་° ལ་འཕེལ་ 
འབྲིབ་ ་མེད།: །རིག་པ ་དུས་ གསུམ་འདུས་མ་བྱས། །སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ 
ཡེ ཤིས ་ཤར། །མེ་ ཕྲག་ དོག་ འཇོམས་པ་ འདེ་ བཟླས་པས། །ཤེས་ བྱ་ཡེ་ 
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ནས་དག་པ་ལ། །མཾ་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་བ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ཡེ ཤྲེས །ཤར། །ཧཱཾ་དུག་ ལྔ་འཇོམས་པ་ འདི་ བཟླས་ པས། །གསང་བ་ 
གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ་ལས། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་འོད་ གསལ་བས། །ལྟན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ 'དུག་ སྦྱོང་ཞིང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་ འཚར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡེ་ གེ་དྲུག་པ་ཡི ཡིན་ པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཤིསྣ་ནམ་ལྔ་འདི་བཟླས་པས། །དུག་ལྔ་རྩད་ཆད་སྣུ་ལྔ་ཐོབ། །རང་བྱུང་ 
མ་འགག་ཅི་ཡང་འཆར། །སྟོང་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་མ་བཅོས་ 
རང་གནས 'འདི་ བླཟས་པས། །སྤྲོས་ བྲལ་མཉམ་པ་ ལྡིས མེད་ པས། རཱ 
ཐུགས་ རྡེ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ ་'ཡིས། །མ་འགག་རྩ་ལ་དུ་རང་བྱུང་ཤར། །ཇི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ལོག་འདི་བཟླས་པས། །རྟོཊ་པས་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། ། 
འཁོར་བའི་ གནས་ ནས་ འདྲེན་ པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ གནས 'སུ་བདེ་ བར་ 
གསལ། །པད་ཐ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ འདི་བཟཟླས་ པས། །ཡོད་ མེད་འཛིན་ 
པའི་མཐའ་ གཉིས་ སྤོང་ །།མཐའ་བྲལ་ རྟེན་ མེད་ དལྟ་ བའི་ ངང་། །གཉིས་ 
སུ་མེད་ པར་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེ་འོཿ འོད་ འདི་ ་བླཟས་ པས། ། 
རྣམ་ རྟོག ་མཚན་མ་རང་སར་ བསྲེག །དུག་ལྔ་མ ་སྤོང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ། 
མཉམ་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ སེམས སུ་གནས། དཧཾ་ཐུཊ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་བཟླས་ 
པས། །ཆོས་ ཉིད་ མ་སྤང་ ་རྟོགས་ ནས་ གསལ། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ 
_ སེམས་ 'སུ་འདུས། །འགྱུར་བ 'མེད་ པའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཆོཿ ཆོས ཉིད་ 
དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་ 

ལས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བས། ཡཾ ི་ག་དྲུ་ པ་ 
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བར་མཛད་པ 'དང་། རི ར་གས་པའ་ཚུལ་ལའ་། །ཕྱི་མད་སྡེལྟར 
གཞན་དོན་དུ་བཟླས་ཚུལ།།ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བླཟས་པ། །གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡིས་ཚུལ་ 
དུ་བཟླས་པ། །ུ་མ་དང་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ལ་བུས་འབོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ། །སྒེབ་ ྦྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ ངལ་དུ་བཟླས་པ། རྡོ 
རེའི་བཟླས་པ་མཉམ་གཞག་བསམ་གཏན་ཞྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་སྟེ། ། 
བཟླས་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་དོན་ བཤད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞུཊ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་མང་གྱིས་དོགས་ནས་མ་བཀོད་ 
དོ་། ༈དེ་ ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་ནས། །སྤུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་།།དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གང་ཡིན་རུང་། །སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་སུ་ 
ཡིན་ཀྱུང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་གཞན་རྒྱ་ཆེར་མ་འགྲུབ་ནའང་ཡིག་ 
དྲུག་འདི་ ཁ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན ་མཐའ་དག་ འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
རྡོ་འབུམ་དང་འཁོར་ ལོ་རླུང་རྟ་ལ་སོགས་ཕའང་གོང་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། དགེ་རྩ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་ རྐྱེན 
ངན་གྱི་ཉམས་པ་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། ཡིག་དྲུག་ འདོན་པའི་ 
དགེ་རྩ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ 
ྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུཊ་པར་གསུངས་པ་སོ སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
ཀྱི་མི་ཁྱབ་བོ།། ༈ །།དྲུག་པ་མ་དག་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། གོང་དུ་ 
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པ བསྟན་ ་པ་ རྡོག ྱི་བསྲུང་བྱ་ཡན་ ལག་ བྱད་པོཐམས་ཅད་ 


རང་གི་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི། སྡོམ་པ་ཞུས་ལོ་ .་ 


-དང་ཐོས་ ་ལོ་ཙམ་ [ཞིག 'གིས་གྲོ་ གོལ་བར་མི 'ཊགྱུར་ཞེང་། ཁྱད་ པར་དུ་བསླབ་ 
.བྱ་མ་བསྲུང་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱ་རུ་ཡང་འགྲོ་ཉེས ཆེ་སྟེ།ཿདེ་ཡང་སྦྱིར།. སྲོག་. 


ཁཛ . གཅོད་པས་ནི་དན་སོང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་- , 


སྐྱེ། གལ་ཏེ་ནམ་ཞིག་མིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་། གཟུགས་ངན། ་ཤེས་ 


. རབ་འཆལ། རྟག་ཏུ་སྐུག་ཅིང་ཁྲོ།: ནད་མང་ཆེ། དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ .. 


དང་ཐུལ། སོག་རེ་རེ་བཅད་པ་ལྭ་སོག་ལན་དགུ་བྱར་གོ་དགུ་ནས་སུམ་ .' 
 ་བརྒྱའི་བར་ ་མཆོག་དམན་ལ་ ལྟོས་པ པ་འཛལ་དགོས་པར་ གསུངས། ་མ་ , 
. ཕྱིན་པ་བླངས་པས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ དུ་སྐྱེ། མིར་ སྐྱེས་ཀུ ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་༔ ཆཊ། -གསར་དུ་མི་ ྟེད།,ཡོཿ ཡོད་པ ་དང་བྲལ་ཿ ནས་དབུལ། 


གཞན་གྱིས' སྡང་ཞིང་འཚེ། མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པས་ ་ུ་འབོད་ ཆེར་ལོར་ . - 
སྐྱི།- ' མིར་སྐྱེས་ ཀྱང་གཉིད་ དང་གཏི མུག་ དང་བརྡེད་ ངས་ཆེ། བློ་གྲོས་ ` - 


. དམན།: འཇིགས སྐྲགས་དོགས་པ་ ལྡན།. ཀྲ་མ་མང་། །ྲེལ་ དང་ངོཚ་ ་ 

མེད། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཆེ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས། །གནོད་ ་ 
སྦྱིན ་དང་ཁྱི་ དང་སྐྱོན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཆེ་ལེན། ལྔ་ཀས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ངན་ གང གནས 'གསུམ་ ལོར་ལན་གྲངས་དུ་མའི་ བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྩོ གྱོང་དགོས་པ་སོགས་ ་རང་བཞིན་གྱི།བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས། འདི་ ་ 
- རྣམས སྡོམ ་པ་ཞུས་མ་ཞུས གང་གིས་སྦྱོ་ སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་དག་ རོང་བ སྟེ 

སྙམ་པ་ཞུབ་ནས་མ་དགེ་བ བ་དེ་དག་སྤད་ན་ཉེས་པ་འཐུམ་འབྱུར་ཧུ་ཆེ་/ 
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ཞིང་། བདེ་ཿ བར་ ་གཤེཊུ་ པའི་ བཀའ་ ལས་ །འདུས་ ་པའི་ ཙྩུང་པ་ འབྱུང་ ལ། 
གཞན་ ཡང་དུས་ མིན་ ་ཀྱི་ཁ་ཟས་ ཨ་སྤོང་བ་ སོགས་ མ ་སྲུང་བ་ ལའང་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ གྱིསྲ་མི་ ཁྱབ་ པ་ པ་ཞིག་ ཡོད་ པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ །བྱད་ པར་དུའང་ཐེག་ པཾ ཆེན་པོའི པོའི་གསོ་ སྦྱོང་གིཿ ་སྡོམ་ པ་ བླངས་ཙམ་ 
ནས་ཤ་ཁྲག་ སྒོག་ བཙོང་གི་དྲི ་དྲི་ཙམ་ཡང་ཁབྲོ་མི་ 'རུང་སྟེ། གླང་ཕོའི་རྩལ་ 
དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། མྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེཊ་ 
པའི་ མདོ་ལས་ ཀྱང་། །ངས་ ནི་ཤ་ ཡང་རྣམ་ང ་པར་ སྤྲད། །ཅེས་ གསུངས་ 
པཾ པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་ དེ་རྣམས་ ལས་ཤ་ཁྲག་ལ སྤྱོད་ པའི་ ཉེས་ པ་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག་ གསུངས་° ལ། འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ལྟ་ འདོད་མདོར་ ་བསྟན་ 
ལས་ཀྱང་། རྫས་ཐོབ་ དོན་ དུ་སྲོག་ གཅོད་ དང་། །བཟའ་° བའི་དོཿ 'དོན་ དུ་ 
རིན 'འཇལ་བ། །གཉིས་ ་ལོ་ 'དག་ ཀྱང་གཅོད་ པེ སྟེ །ངུ་འབོད་ ་འ 'སོགས་ 
རྣམས ་སུ་འཚེགས། །གང་ཚེ་ རྫས་ ཤོབ བ་དོན དུ་སྲོག་ག ་གཅོད་ དང་། །བཟའ་ 
བའི་དོན་དུ་རིན་7 འཇལ ་བ། གཉིས་ པོ་དག་ ཀྱང་གཅོད་ པ པ་སྟེ།. །དུ་འབོད་ 
. ལ་ (སོགས་ རྣམས་ སུ་འཚེགས། །གང་ཚེ་ རྫས་ ཀྱིས་ཤ་ ཉོས་ ་པ། །ཏྱིམ་ 
གནས་རྣམས་ལ་སྡིག་མེད་ན། །དེ་བཞིན་སྲུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
བྱས་ནའང་ ཇི་ ལྟར་ བསོད་ ནམས་ ་འགྱུར། ་།གསོད་ པོ་ནོར་ལ 'སྲེད་པ་ 
དག །བསྐལ་ པ་འབུམ མ་དུ་འཚེད་ པའོ། །ཟ་སོ་ཤཱ་ལ་སྲེད་པ་དག དྲ བསྐལ་ 
པ་ བྱེ སཔར་ འཚེད་ བའོ། །ཤ་ཟ་པ་ཡི་མི་གང་ ཞིག །དང་། ་ལོར་ ཨི དྭགས་ 
འགོ་ བ་ སྟེ ཕྱི མ་ང་འབོད་འགྲོ་ ་བཞོ། །ཞེས ་གསུངས་ཤིང་། །ཤ་ བའི་ 

དྲི་ཙམ་ ཆོར་པས་ །ས་གནམ་ ས་བར་གྱི་མི་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤི་ 
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ལ་ཁས་པར་རྒྱལ་ ཞིང་། ་འབྱུང་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་ཤིང་སྒཊ་ 
པར་འགྱུར་པ་ དང་། སྐྱེ་བ་ 'དུ་མའི་བར་དུ་མ་ མ་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་། ྱང་མི་སྲིད་ པས་མ་ཡི་ཤ་ ཟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་ཆེ་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་མི མི་དད་ཅིང་བཀུར་པ་ འདེབས་ པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བ་དང་། །ཕྱི་མར་ 
དེ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མིན་པ་དང་། །རྒྱུལ་བ་ཉིད་དེའི་ 
སྟོན་ པ་ མིན་ པར་ གསུངས་ ཏེ། །སྟོན་ པའི་རྗེས་ འཛུག་ གི་ གལ་ནས་ ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕུད་° པར་ མཛད་ཅིང་། །སྒོག '་བཙོང་སོགས་° ལའང་ཉེས་ པ་དེ་དང་ 
ཆ་ ཆ་འད་ བ་ བ་ཡོད་ པར་ གསུངས་ པས། །སྤྱུང་གནས་ ཀྱིས་ཚེ་ འདི་ རྣམས་ ལ་ 
ྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་གཞིར་བཅས། །དུས་རྒྱུན་མར། རབ་ན་ཚེ་གཅིག ། 
འབྲིང་ལོཿ ལོ་ཟླ་ ཁ་ཤས། ཐ་ བ་ནའང་ ཉིན་ ཞག་ རེ་ཟུང་རེའམ། ཉ་ སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཊ སོཊ་ ་དུས་ བཟང་གི ་སྐབས་ རྣམས་༢ 'སུ་ཅུང་ཟད་རེ་སྟོཿ སྤོང་ནུས་ནའང་ . 
ཕན་ཡོན་ཚད་ མེད་པ་ འབྱུང་བས་ བག་ཊ ཡོད་ང པ་རེ་ཅྲིས་ ཀྱང་གལ་ ཆེའོ། ། 
༈ར།  གཉིས་ཿ པྲ 'ཞར་ བྱུང་ལོ་ ་རྒྱུས་ འཕྲོས་ དོན་ད དང་བཅས་ པ་ལ་ གཉིས་ 
ཏེ ཞར་བྱུང་གི་ ལོ་རྒྱུས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་ ས་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ ལྟར་སྦྱོར་ དངོས་ རྡེས ་གསུམ མ་རྣམས་པར་དག་པའི་སྣོ་ནས་སྤུང་གནས་ 
དངོས་ ས་གཙང་རེ་ཐོ་ ཐོན་ ན་ ཕན་ ཡོན་ ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ལའང་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སེ སྔོན་ཤན་པ་ཞིག་གིས་སྤུང་གནས་གདན་གཅིག་ལྔ་བཅུ་བྱས་པས་ 
་མ ་དཔོན་ཆོས་ ལྡན་ ཞིག་ ཐོབ་པ་དང་།་ མི་དུག་ གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ ནས་བསད་ 
པའི་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་སྦྱུང་གནས་ཆ་སོ་དགུ་བསྡད་པས་ཆོས་ལྡན་ 
ཀྱི་མི་ལུས་ གཙང་མ་ ཞིག་ ་ཐོབ་ པ་དང་། ཡང་བུད་མེད་ གཅིག་གི 'གིས་སྐྱུང་ 
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གནས་གདན་ཅིག་ཉེར་ལྔ་བསྲུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ལྡན་ ཞིག ུ་སྐྱེས་ པ་དང་། ཡང་སྔོན་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ ་བཞུཊ་ས ་སྐབས་ 
སུ། སི་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་བསོད་པའི་བུད་མེད་ནད་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོ་ ཡོད་པ དེས་ 
ཁོང་གི་མདུན་ནས་གདམ་ངག་ ཞུས་ ཏེ། སྤུང་གནས་དངོས་ གཙང་དག་ 
པ་ ཆ་དྲུག ཅུང་ཟད་ཧུལ་བ་ཆ་གཉིས་ཏེ་བྱརད་འགུབ་པ་ན་མོ་ཤི་ བར་ 
གྱུར། རྡེས་ སོར་སློབ་མ་ འགའ་ཞིག་ གིས་ ཁོང་ལ ཊན་ ནིང་ཐུད་ མེད་ སྡེག་ 
རྒན་མ་ འཆི་སོང་བ་ དེ་ གར་སྐྱེས་ ཞུས་པ་ན་ ཁོང་གི་ ཞལ་སྔ་ ནས། ་བུད་ 
མད་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་འདུག །མོས་སྤྱུང་ 
གནས་ བསླུང་བ་ དེས་ མི་ལུས་ ཐོབ། ཆ་ གཅིག་ ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་། ལྟུང་བ ་དེས་ | 
༧ ཤིས་ པ་ལ་མཐོ་ ་དམའ་ཅན དུ་གྱུར། ་ཆ་ ་གཅིག ༡ལ་ཞལ་ཟས ་གཉིས་ ་ཟོས་ 
པ་དེས། ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་འཇེས་པ་ཞིག་དུ་སྐེས་འདུག །སྱེ་བ་ཚེ་དེ 
ལའང་སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ ལ་ཡི ་དམ 'དུ་བརྟེན ཅིང་དེའི་ཆོ་ ཆོས་ 'སྐོར་ བསྒྲབ་་ 
པ་བྱས་ཏེ། ཚེ་འཕོས་མ་ ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན དུ་སྐྱེ་ེས་ པར་ཅན་དུ་འདུག་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་།་ ཡང་སྔོན་ཤཱ་ རིའི་བྲུས 'སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་ལ། 
ཁྱིམ་པ་ རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི ལྷ གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མང་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ངན་ སོང་གི་ གནས་ སུ་སི་བ་ མང་པ་ལ་ འདི་ཅི་ ་ལྟར་ལགས། 
ཞེས་ ཞུས་པ་ན། སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བཀའ་བཙལ་ཏེ ཏེ། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ བསྟེན་ གནས་ ཡན་ལག ་བརྒྱད་པ པ་ བསྲུང་བས་ ལྦ 'ཡི་ གནས་ སུ་སྐྱེ 
བ་ ་ཡིན་ ཞིང་། རབ ུ་བྱུང་བ་ ་རྣམས་ནི་ འདུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པས་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པ་སོགས་ གསུངས་པ་དང་། . གཞན་ ཡང་ སྤྱང་བར་ 
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གནས་ པའི་སྦྲུན་ བདག་བྱས་ པ་ དང་གཡོག་ བྱས་པ ་ ་ལའང་ཕན་ ཡོན་ 

བསམ་གྱིས་མི ཁུབ ་སྟེ། དེ་ ཡང་སྨུང་བར་[ གནས་ ཕའི་གང་ཟག་ ་ལ་ནངས་ 
པར་སྔ་དྲོ་དང་ ཉིན་ གུང་ འཚོ་བ་ བསོད་ སྟོམས 'དྲངས་ །ན་ ས་ བརྒྱད་] པ་ལ་ 
གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ 'འཕགས་པ་ལ་དྲངས་ པའི་བསོད་ཊ ནམས་ཐོབ་པ་ 
དང་།་ བསྟེན་ གནས་ ཀྱ་སྡོམ་པ་༔ པ་བླངས་ཙམ་ལ་བསོད ༈སྙོམས་ དྭངས་ ན་ 
་དགྲ་ བཅོམ་པ་ལ ་དྲངས་ པའི་བསོད་ ནམས་ འབྱུང་ཞིང་སྦྱི ན་ པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཞེང་། སྔོན་མ་རྔ ཇོ 
ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་པའི་ཐུད་མེད་ཞིག་གིས་སྨུང་བར་གནས་པ པའི་འཚོ་བའི་ 
ཡོན ་མང་པོར་ སྦྱར་ བས། མར་ཤི་ཿ པའི་ དུས་ སུ་རོ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་བསྟུལ་ 
པའི་རྲུས་ པའི་དུམ་ བུ་བྱ་ བྱ་རོག ་གིས་ཕྱོགས ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ དེ་ཉི ཉིད་༢ འིང་ 
བསྲེལ དུ་གྱུར་ སོང་བ ་སོགས་ མདོར་ན་ ཕན་ ཡོན་ གྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་ པ ་ཞར་བྱུང་གི་ འཕྲོས་དོན་ 
ནི། དེ་ཡང་འདས་པ པའི་སངས་ རྒྱས གང་གིས་ ཀྱང་ཡོངས ་སུ་བཟུང་བའི་ 
བདག་ཅག་སྟིཊ་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་ མེད་པ་སྐྱབས་ པའི་ སྙད་དུ། སྟོན: 
པ་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུཊ་རྡེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ . 
དུ་མར། ཆོས་ཚིག་ བཞི་ པ ་ར་རེའི་དོན་ ་དུའང་ལུས་སྲོག་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་. 
ཅད་ ལྟོས་ མེད་དུ་བཏང་བ་སོགས་ དཀའ་བ་ གྲངས་ མེད་ པ་ སྤྱད་ང དྭ བྱང་ 
ཆུབ་ཿ བརྙེས་ ནས་ལེཊ་པར་གསུངས་ པའི་ དམ་ཆོས་ འིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ རྙེད་ 
ཅིག་ལས་ཐ་ན་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གིདོན་ཙམ་ལག་ལེནདུ་མ་ཐེབས་ 
ན་རང་ཅག་ རྗེས 'འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས། སྙོན་ པ་བཀའ་ དྲིན ་ཅན་དེ་ ་ཐུགས་ ་ 


298 


མི་བརྙེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ་དེས་ན་ཐོག་མར་ཆོས་ ཚིག་ བཞི་རེ་ 
ཙམ། ལའང་འཆད་ཉན་ བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་།. དེའི་ཕན་ཡོ༔ ཡོན་ཀྱང་། 
བུམས་ ་པ ་སེང་གེའི་ མདོ་ ་ལས། - ` གདྒཱའི བྱེ་ བྱེ་སྟེད་' འཇིག་ རྟེན་ གསེར་ དག་ 


| གིས། བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་བས། དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིག་བཅད་ 


གཅིག་འཆད་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་སྔ་མར་མེད། ཅེས་དང་། རྒྱན་ 
སྙུགས་ ་པོ་ བཀོད་ པ་ལས། འཇམ་དཔལ 'ཕྱོགས་ གང་ན ་ཆོས སྨྲཿ བ་འདུག་ 
གམ། དེ་མཐོང་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ལ་ 
མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱོད་ 
ཀྱང་སེམས 'འབྲུག་པར་མི ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐོབ་པས་ ངན 'འགྲོའི་ 
སྒོ་གཅོད་ མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ ས་བོན་ ་བཞག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་རྟོགས་པའི་ 
བློ [གྲོས་ཅན་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མདོ་ལས། གང་དག་ང་ཡི་ '་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སྐྲ་ཙམ བྱིན་པ་ནི།་ བསྐལ་ 
པ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་རུ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། ཞེས་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་ན་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཉུ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ སྲ་སུང་བ ་མཆོག་སྟེ། མདོ་འཛང་ བླན་ ལས། གང་ཞིག་༢ 'རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡི་ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བདག་གི་བུ་འམ་ཐུ་མོ་ལ འམ་བྲན་ 
ཁོལ གང་ཡང་རུང་བ 'ཞིག་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ངམ། བདག 'ཉིད་ རབ་ 
ཏུ་བུང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 'སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ནི་ཟད་ མཐའ་ཡོད་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ལ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བསོད་ 
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- ནམས་ ་ཟད་ མི་ཤེས་ཐ སོ། །ཞེས་ གསུངས། རབ་ཏུ་ ཐུང་ ནས 'ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི་ བརྗོད་ ལས་ 'འདས་ཤིང་། དེ་ འང་སྔོན་ བསྟན་ པ་ 
་ མ་ཉམས་ ་པའི་སྐབས ་སུ་བླསབ་ གཞི་ རྫོཊ་པ་ལོ་ ་དུ་མར་ ་སྲུང་ཞིང་སེམས་ 
རྣམ་པར་ ད་གྲོལ་ བ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ པ་ནུབ་ 'ཀར་ དེང་སོང་ལྟ་ ཐུ་ལ་བསྒབ་ 
པ་སྣེ་ གཅིག་ཊ ་ཙམ་མམ། སེམས་ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་པ ཙུང་ཟད་ རེ་ སྤང་ནུས་ 
ན་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བར་ གསུངས་ཏེ། ་མདོ་ ལས། བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ གངྒཱའི་ བྱེ་ 
སྟེད་ དུ། ་དད་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ དང་སྐམ་རྣམས་ དང་། གདུགས་ 
དང་བ ་དན་མ མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡི 'ཡིས། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག 'རིམ་འགྲོ་ 
_ བྱས། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག པཾ དང་། བདེ་ གཤིགས་ །བསྟན་ ་ 
པ་ ་འགག་ པར་གྱུར་ པའི་ཚེ། ཉེ ཉིན་མཚན ་དུ་ནི་ བསླབ་པ་ གཅིག ་སྤྱོད་ པ། 
དེ་ནི ནཾ་ དེ་ ལས་ བསོད་ ནམས་ཁྱད་པར་ འཕགས། ཞེས་ཐ གསུངས་པ་ ལྟར་ 
ཕན་ ཡོན་ཆེ་རུང་། ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ སྡོམ་ པ་ཚུལ་ བཞིན་མ་སྲུང་བས་ 
ངན་ ན་སོང་དུ་འགྲོ་ བ་ བ་དང་། ཁྱིམ་པ 'རྣམས་དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ །ལྟར' སྐྱེ་ 
བ་སོཊ་ཀྱང་སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་° ལར་ གསུངས་ ཏེ། ཀུན་ དགའ་བོ། ཁྱིམ་ 
པ་གང་དག་ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་མ་ཐག་ཏུ་. 
ཕལ་ཆེར་ དགའ་ ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡི་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གང་ དག་ འཆི་ བའི་དུས་ བྱེད་ པ' དེ་དག་ ནི་ ཕལ་ཆེར་ལོཿ ལོག་པར་ ལྕུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།་ དེ་དག་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་སྡོམ་ པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། -།ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ལུང་ ངང་དོན་ 
ལ་སེམས་ཏེ། འདུན་པ་དང་བཙོན་ འགྲུས་བག་ ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྡོམ་ པ་ 
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བླངས་ཟིན་པ་ལ་སྲུང་སྔོམ་ བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོང ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཊ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐུ་བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་ བས་འབྲེལ ་ཚད་དོན ་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། སྟོན་ 
།འ་རྗེས་ སུ་ཞུཊ་ནས་བསླབས་པ་ ཤེན་རེ ་སྲུང་བ་ཙམ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་དོན་ 
ན་པོ་ ང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཡུལ་ཁུད་པར་ ཅན་ལ་ཉུང་ཟད་འབྲེལ་ 
བའ་དགེ་རྩ་ ་དེ ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། མདོ་ལས། མཚམས་ མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ 'ཀུང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ རྙེད་དེ་སྐུ་གཟུཊ་ 
ས་ན། ལས་དེས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་པར་ མྱོང་བ་ཡང་ཆུང་ངུར་མྱོང་ 
སྟེ རབ་ན་ རིན་ ཁོ་ ཆེ། ཐ་མ་འཇིམ་ པའམ། རྙིག་ ་ངྲོས་ལ་སེན་མོས་ 
བྲེས་པ་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ར་གསུང ངས་ཏེ། བྱིས་པ་རྩེ་མོ་ དགའ་དང་ 
དེ་དག་ཏུ ཏུ། གང་གིས་རྒྱུ རྒལ་བ་ དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ དག །བྱེ་ མ་ལས་ནི་ 
ཕུང་པོར་ཀྱས་པ་ ཡེས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། རོ་ཉེ་དང་ནྭ་ལྕགས་སམ་ལའང་རུང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྟིང་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཧད་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ ང་མདོ་ གཞན་ལས། སྟོང་ གསུམ་ག གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ 
རིནཔོཆེ་སྣ་བཏུན་ཅུ གྱི་རང་བཞན་ དུ་བྱས་ ཏེ་ཕྱོགས་བ བཞིའི་༡ ཉནཐོས་དང་ 

ངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱི་མཆོད་ 'རྟེན་ཐ་ 
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ན་ འཇིམ་པ་ལྲས 'ལུ་རུར་ཙམ བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཤི ་ཤིང་ཁབ་ཙམ་ བཙུགས་པ པ་ 
དང་། སྒུ་གཟུགས་ ནས་ འབུ་ཅམ་ ་ལ་ རིང་བསྲེལ 'ཡུངས་འབྱུ་པས་ བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བར་ གསུངས་ཤིང་ ། འིང་བསྲེལ ་ནི་ གཟུངས ཆེན་སྡེ་ ཕེ་ལྔའི་ཤོག་ 
དྲིལ་ལ་ ལ་སོགས་ པའང་ ཡིན ་ཞིང་། གསུང་རྟེན་གླེ ་གླེགས་ བམ་ བཞེངས་ པའི་ 
ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་གསུངས་རབ་ སྤྱི དང་ཤེར་ ཕྱིན་ ཕྱོགས་ ལས་ཤིན་ ཏཱ རྒྱས་ 
པའི་ ་དོན་ བསྡུས་ པ། མདོ་ བསྡུད་ ལས།:ལ་ལས་བདེ་ གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ འདས་པ་ ཡི། ་།མཆོད་རྟེན་ ་རིན་ ཆེན་བདུན་ལས་ བྱས་ཤིང་ 
མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། ། 
བྱེ་མ 'སྟེད་ ཀྱི་བྱེ་བ་ ཕྲག ་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། ་།ཡོངས ་སུ་བརྟགས 'བཟུང་་ 
ཞིང་རྣམས་བྱེ བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ ཛི་སྟེད་ འཁོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། ། 
བྱུག་པས་དུས་གསུམ་ 'བསྐལ་ པའམ་དེ་བས་ ལྷག ་མཆོད་ ལ། །གང་ཞིག་ 
གང་ ལར རྣམ་ 'འདྲེན་སྟོ་ སྟོབས ་བྱཅ་འབྱུང་འགྱུར་བ། བདེ ་བར་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ ཏོག་ བྱུག་པསྲ་ བསྟེ 
སྟང་བྱེད་ གྱུར་ན།་ མཆོད་ ་རྟེན་བྱེ བྱེད་ མཆོད་ བསོད་ ་ནམས་ དེས་ནི ནིེ ་ཆར་མི་་ 
ཕོད། ཅེས་དང་ ང། ལ་ལས་ གངྷཱའི རླུང་གཾ་ གི་བྱེ་ སྟེད་ཞེ ཞིང་རྣམས་ ན། ་སེམས་ 
ཅན་ ཛི་སྟེད་ འཁོད་ གུན་དྲག་ བཅོམ་ཉིད་ བཏུལ་བས། གང་ ་གིས་ཤེས་ 
རཔ་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན ་འདི་ ཡིད་བྲི པྲིས་ཏེ། །སེམས 'ཅན་ མཆོག ་ལ་གླེགས་ ས་པྱིན་ 
བསོད་ ནམས། །ཁྱད་ པར་ (འཕགས། ཞེས་སོ སྲོགས 'འབྱུང་ཞིང་། དར་ཅོག ། 
འཁོར་ལོ། རྡོ འབུམ་ སོགས་ཀྱང་ འདི་ཡི ཡི་ཁོངས་ བསྡུའོ། །དེ་དག་ ལ་ 
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མཆོད་ བསྟོད་ བསྟེན་ བཀུར་ བགྱིས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་ཤིན་ ུ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ལ། །མདོར་བསྡུས་མདོ་པད་དཀུར་ལས། །བདེ་གཤིགས་ 
མཆོད་ རྟེན་ལ ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཅིག །མཆོད་། ཕྱིར་སིལ་ སྟན་ བརྡུང་བའི་སྒྲ ཕྱུང་ ¡ཱ 
ངམ། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞི་ མཆོད་ པ་ དང་། །བདེ་ གཤེགས་ སྒུ་ནི་ 
རྩིག་ངོ་ ་ངོས་བྲིས་པ་ པ་ལ། །འཁྲུགས་ བཞིན་ པ་ཡིས་སྐེམས་ཀྱི ཀྱིས་ བལྟས་ན་ . 
ཡང་། །དེ་ དག་ཟ རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་ རྟེན་དེ་ལ་ 

གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡང་ན་མགོ་པོ་ཀད་ཅིག་བཤུད་པ་དང་། །གཡེང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཕྱག་འཚལ་ ཞེས། །ཚིག་ ནི་ ལན་ ་འགའ་ 
བརྡོད་པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཤུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཐོབ། ། 
ཅེས་དང་། སྙིང་རྡེ་པད་དཀར་ལས་ ཀྱང་། འདི་ལྟར། ང་ཡི་ཕྱི ་ཕྱིར་མཆོད་ 
རྟེན་བྱས་པ་ལ་བསྟེ་སྟུང་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་ །གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དམིཊ་ 


ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན། དགེ་བ་དེ་ཡི་འབྲས་ 


བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་།[སེམས་ཅན་ མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གི གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་མེ་ ་ཏོག་ 

གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ འཐོར་བ་དང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
` སངས་རྒྱས་ལ་དམིཊ་པའི་དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ རྙེད་ན་དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། གང་ལ་ལ་ངྡ་རེས་སྲུ་དན་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་མཆི་མ མ་ཕྱུང་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་ བྱེད་པའམ། ་ཤུགས་ རིང་ 

འབྱིན་ པ་དེ་དག་ ནི་ནཱམ་ ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང། གཤིན་ རྡེའི 
འཇིག་ རྟེན་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐམས ཅད་དུ་མི་ འགྲོའོ། །ཞེས་ 
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དང་། མཐའ་འཁོབ་དད་པ་ མེད་པའི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་དང་ 
མཆོད་ རྟེན་ མཐོང་ནས་ སེམས་ཅུང་ཟཐད་དགའ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ ཚད་ མེད་ པ་ "ཞིག་ གསུང་ ལྭ། ཁུད་ པར་ དུ་ཕྱག་༩ འཚལ་ཁབས་རང་ 
ལུས་ ཀྱི་འོག ་དུ་ཆུད་པ པའི་ས་ཡི་ རྡུལ་གྱ གྱི་གྲངས་མཉམ་ འཁོར་ 'ལོར་ བསྒུར་ 
* བའི་ བསོད་ ནམས་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཏེ་ མཐར་མྱང་ འདས་ ཐོབ་པ་ སོགས་ 
དང་། བསྐོར་བ་ ལའང་ཕན་ ཡོན་ དེ ་བཞིན་ དུ་གསུངས་ ཏེ། །སྤྱན་ར རས་ 
གཟིཊ་ ྱིམདོར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐོར་. 
པ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཡང་། །བརྗོད་ པས་ཟད་པར་ 
བྱ་མི་ནུས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱུ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེད་བ་བསམ་ཡས་ བསྟི་ སྟུང་བྱས་ པ་བས། །གང་ཞིག་ཊ ཕྱི་དུས ་མི་ ཟད་ 
བསྐལ་ པ །འདི་ ཉིད་ ་ལ། །མཆོད་རྟེན ་ཕུག་ འཚལ་དེ་ཡི་བསོད་ ནམས 'ཆེས་ 
མང་ངོ་། །ཞེས་ སོགས་ དང་ ། མར་མེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་།. མདོ་དེ་ ལས། 
གལ་ཏེ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་སངས་ རྒྱས་ ཞིང་། །ཡུངས་འབུ་དག་ གིས་ 
ཕྱུར་བུ་གང་གྱུར་པ། །བགྲང་བ་དང་ནི་ གཞན་ ཞིང་བརྡོད་ པར་ནུས། ། 
བདེ་ གཤེཊ་མར་མེ་ གཅག ག་ཡུལ་དེ་ལྟར་མིན། ཞེས་དང་། མར་མེ་འབུལ་ 
བའི་ མདོ་ ལས་ སྭ་ཀུང་ ། . ཐ་ན་སྲིན་བུའི་འོད་ཙམ་གྱིས་མར་མེས་མཆོད་ ྭ 
རྟེན་གྱ གྱི་བང་རིམ་ གཅིག: ་སྣང་བར་བྱས་པས་ 'ཀྱང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ཕོར་ 
( རྫོགས་ པར་ །ར་སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་ལ། དེ་ བཞིན ་དུ། ལས་རྣམ་ འབྱེད་ 

ལས། དཀོན་མཆོག་གི་ གི་རྟེན་ ལ་ཐལ་མོ་ར སྤྲུར་བ། ཕྱག་དར་བྱས་པ། མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ན་བཟའ་ ལ་སྙན་སོཊ་འབུལ་བ་ལ་རེ་ 
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རེ་བཞིན་ཐ གནས་མ མཐའ་ཐུག་ གི་ ཕན་ ཡོན་ཆེས་ཆེ་ ཆེ་བར་བཅུ་བཅུར་གསུངས་ 

ལ། དཀོན་ མཆོག་ ཏ་ ལའི་མདོ་ མདོར། སངས་ རྒྱས་ ལ་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ 
པ། འཆི་ །ཁར་ ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་ཞིང་སྒུ་གཟུགས་མི མེག་ལམ་ 
དུ་བསྟན་ པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་དུ་མར་ འབྱུང་ངོ་།` །དེ་ ཡང་སངས་ 
. རྒྱས 'མངོན་ སུམ 'དུ་སྔོན་ བཞུགས་པ་ལ ་མཆོད་ པ་དང་། ད་ལྟ་ མཆོད་ རྟེན 
ནམ། སེམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་མདུན་དུ་ མོས་ ཏེ།་ ཀུན ་དགའ་བོ་ 'སངས་ 
རྒྱས་ མངོན་ ་སུམ་དུ་བཞུགས ་སམ། མུ་ངན་ལས་འདས་ ཀྱང་རུང་། གང་ 
གིས་ དད་ པའི་སེམས་ཀྱིས 'བསྟི་ ཉཱི་སྟང་དང་བཅས་ པར་ ཕྱག འཚལ་ཏེ ཏེ་མཆོད་ 
པར་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཐོབ་པ་ ནི་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། གཞན་ཡང་ ་རིན་ ཆེན་ 
ཡུང་ བོའི་མདོ་ ་ལས། སྙོང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱུལ་ཤ ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ། དྷེ་རམས་ ་རེ་རྲེས་ 'ཀྱང་རྒྱ་མཚོས་ མར་ཁུ། 
རི་རབ་ གྱི་སྡོང་བུ་བྱས་ ནས་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ ལ་མར་ 
མེ་འབུལ་བ་ བ་བས། ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུབུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་གིས་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཅམ་ གྱིས་ བསྐུས་ པའི་མར་ མེའི་སྡོང་ཐུ་ཕུལ་ བ་དང་། ཡང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་རེ་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ ག་བཀང་སྟེ་ 
_ འབུལ་བ་བས། རབ་ཏུ་ ་བུང་ཿ བས་མེ་ཏོ། ཏོག་ གཅིག་ ཕུལ་ན་ བསོད་ཊ ནམས་ 
སྔ་མ་དེས་བརྒྱ་ཡི་ཆ། སྟོང་གི་ཆ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བནས་རྒྱུ་ཡ ་བར་ 
དུ་ཡང་མི ་བཟོད་ དོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ ལས་ཀྱང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ 

ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ དང་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕན་ 
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ཡོན་ ཆེ་སྟེ། - མེ་ཏོག་ ་བརྩེགས་ པར་གང་ཞིག་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཚང་བར་བདེ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐུར་སྟི་ བྱས་པ་ 
བུས། མྱྱ་ངན་ ལས་ འདུས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ལ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ ད་ནས། མེ་ཏོག་ ༈གམ། བདུག་ སྤོས་ སམ། མར་ མེ་གཅིག་ 
ཙམ་ མམ། ཆུ་སྟིམ་ པ་གང་འཐོར་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་ལ ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ སྨུས ་ན། དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་དུ་ཡང་ངན་ འགྲོ་ 
ལོག་ པར་ལྷུང་བའི་ གནས་ མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཿ ོ་ཆེ་ ཕུང་པོའི་ 
མདོར་སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ དག་རེ་རེས་མཆོད་རྟེན་ རི་རབ་ 
ཙམ་རེ་རེ་བྱེད་ལ། སོ་སོ་ནས་ བསྐལ་པ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་དུ་བསྟེ་ སྟང་ 
བྱེད་ པ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སེམས་ དང་མ་བྲལ་ 
བས་མེ་ཏོག གཅིག འཐོར་ན་སྔ་མ་ལས་ བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ 
པར་གསུངས ་ཤིང་ ། བྱམས་པ ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ་དུ་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་དང་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བླང་དོར། ཁོ་ན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་ཐོས་བརྩོན་ལྡན་པ་དག་ལ་བསྐྱར་ 
བླློས་མ་དགས་ཀྱང།བློ་དམན་དག་གིས་གོ་བད་བའི་སླདདང་། རྙང 
རྡེ་པད་ དཀར་ལས། ཀུན ་དགའ་བོ་ 'བྣསལ་པ་གངས་ མེད་པ་ བྱེ་བ་ ཁྲག་ 
ཁྲིག་ བརྒྱུ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་ པ་ 'བླ་ ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདི་ནི་གནས་གསུམ་གྱིས་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
མ་དད་པ་དང་། མི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 
པ་འཇིག་པའི་ཆེ་ཐ་ན་ཚིག་བཅད་ གཅིག་ཙམ་འཆད་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
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བྱ་བ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། །དགེ ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་ གྱི་མདོར། རྐ 
བསྟན་པ་རབ ུརྣམ་ འཇིག་ པའི། །ཆོས་ལ་ ་མི་བདེ་ཉེར་ ར་གནས་ ཆེ། ། 
གུས་པར་ བྱེད་དེ དེ་ ་ཆོས་ གསུང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་དག་བོར་གྱུར་ལ། ། 
དེ་ བཞིན་ ཆོས་ ས་ནི་ འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དྭག རྟ 
རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ བསླུང་བས་འགྱུར། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག །དེས་ནི་གུན་ཏུ་སྲུང་བྱས་པ། ། 
དེ་དག་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ བསྟུན་པ་ 
དང་། །ཡང་ཿ མདོ་ ལས། །མཚམས་ མེད་ ལྔ་ནི་ བུས་ པཿ ཿ་བས། །དགོངས་ 
དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས 'རྣམས ་ལ། །གང་གིས་ བློས་ ནི་མ་ རིག་ང པར། །ལོག་ 
ྭ པར་བཤད་པ་སྡིག་པ་ལྕི། །ཞེས་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པས་ཆོས་བཤད་ན་ 

. ཕན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ ལ་ཕན་གདཊ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། ་རང་ཉིད་བསླབ་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ། -གང་གིས་བློས་ནི་མ་རིག་པར།. ། 
ལོག་པར་བཤད་པ་སྡེག་པ་ལྟི། །ཞེས་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པས་ཆོས་བཤད་ 
ན་ཕན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་གདཊ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམ་ང པའི་ཆོས 'འཛིན་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་པ ་ཡང་། རང་ཉིད་ བསླབ་ 
པ་ གནས་ཤིང་གཞན ་དེ་ལ་ བསླུབ །དུ་འཇུག་ པ་ དང་། ཁྱིམ་པ པ་རྣམས་དད་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ ཡིན་ པས་ དེའི ་ཕྱིར་བཤད་ པ་ འདི་ འང་དོན་ དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ལ། མདོ་ 'བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཀྱིས་ 
ཡོངས་ ས་ཟི པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པྲ་ཡང་དག་པ་ 
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རྫོཊ་ པའི་བྱང་ ཆུབ ཉཱ མངོན་: པར་ རྫོགས་ པ་འཚང་ རྒྱའོ།་ །ཞེས 'གསུངས་ 
པས་ བཤེས ་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་འང་ 'འདིས་ འགྲུབ་པ་ པ་ཡོད་པ པས་ འཆད་ཤ ཤིས་ 
པཾ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ འཆད། དཔྱོད་ཤེས་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ རྟོགས་ རེ་ 
གནང་བ་ཅི་ ནས་ ཀྱང་གལ ་ཆེ་བ 'ཡོད་ ཀྱིས་ བསླབ་ན། ལྟར་སྣང་གི ་ཆོས་ 

སྤྱོད་དང་མི་ མཉམ་ ཞིང་། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་ པར། དོན་ གྱི་དབང་དང་ ཏ 

་འགལ ་ཞིང་དོན་ ཉི་ཚེ་ བཏུས་ཏེ་གཏམ དུ་ཡང་བརྡོད་ ན ་མདོ་སྡེའི་མཐར་ 
མ་རུང་བར་མི 'འགྱུར་བར་གཞུང་དམ་པས། དོན་ གྱི་དབང་དང་མི 'འགལ་ 
ཞིང་དོན་ཉི་ཚེ་བཏུས་དུ་ཡ ང་བརྗོད་ན་མདོ་སྡེའི་མཐར་མ་རུང་བར་མི ' 
འགྱུར་བར་ རྡེས ་སུ་གནང་བ་ ལྟར། ་ གོ་ བདེ་ དེ་དང་ཚིག ་ཚོགས་ཤུང་བར་ 
གཙོ་བོར་བཏོཿ བཏོན་ནས་ ཡུང་སྦྱོར་ རྣམས་ ཀྱང་ ཚིག་ སྣ་ བསྟུངས་ཤིང་ཊ དོན་ཊ ཀྱི་ 
གནད་ཚང་བར་ ད་བུས་ པ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ པའི་ 'ཞར་ བུང་འཕྲོསཿ 'དོན་ ཉིད་ 
མཁས་པ་ ཆེན་ པོའི་ གསུང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ སྨན་ གྱི་གལ ་ཆེ་བར་སེམས་ ཏེ 
གུན་ མཁྱེན ་སི་ཏུ་པའི་ གསུང་རང་སོར་ ཛི་ལྟར་གནས་ ལྟར་ བྲིས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་གུན་གྱ གྱིས ཐུགས་ རྡེའི་རང་གཟུགས་ནི། ། 
འཕུགས་ མཆོག་ ཕྱག་ན་པད་ མོའི་ཆོས་ སྐོར་ ལས། །ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ 
པའི་ དུས། ཁྲིམས་ ཐེག་ཆེན་ ཡུགས། །སྦུང་བར་གནས་ པའི་ གདམས་ པའི་ 
ཉམས་ ཁླིད་ འདི། །གསང་ཆེན་རི རིགས་པ ་འཛིན་ པའི་ དེད་ང ་དཔོན མཆོག ། 
གྲུབ་ པའི་ས་ བཞུགས་ དམ་ ་ཆོས་ བསྟན་° པ་ ཡི། །སྒྲབ་ཿ པའི་ བརྒྱུད་° འཛིན་ 
སྤྲས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། དབ ་མ་དམ་ཆོས 'ཡུན ཆོཊ་ གྱིས་ ས་བསླུར་ ་ངོར། ། 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ ངག་དང་། །སྔོན་ བྱོན་མཁས་པ ་དུ་ 
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མའེ་ གསུང་ར རབས་ པས་ལ། །ལེཊ་ པར་ ར་བརྟེན་ ཏེ་ ཀུན་གྱི གྱེས་གོ་ བདེའི་ སླད། ། 
ཚིག་ ཚོགས་ སྤྲོས་ པ ཏུང་ཞེག་རྒྱ རྒྱས་ཏེ་ བཤད། །འདེ་ལ་ ཉེས་ཆ་ ཧི་མཆིས་ 
བདག་གི་ ་ཉེས། །ལེགས་ཆ་གང་ མཆས་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ ལགས། ། 
དེས་ ན་འདེར་ འབད་འཁྲུལ་ པའི་ནོང་པ་ ཀུན། །ཐོགས་ མེད་བ བྱས་བསཊ་ 
སྡཾག་ དང་ལྡན་ཅག་ ཏུ། །གནོང ་འགྱོད ་དྭག་ པོའ་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ ཞེང་ 
བཤགས། །མ་ འབྲུལ་ ལེགས་ པའ་ཆ་ ཤས་ ཡོད་ སྲེད་ ན། །དཔལ་ 'ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ཀྱི་དགོང་པ་རྫོཊ་ 
ཕྱིར་ འབྲལ། །དེ་དང་ དེབརྟེན་ དགེ་བ་གང་ ང་མཆིས་དེས། །རྩ་བ བའི་ཕ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ། །མཁའ་མཉམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅ་དུ། །བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ ཡཾས། །རྐྱལ་བ་ ཀུན་ ཀྱི་ ཕྲིན་ 
ལས་སྤྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་སྤྲུང་ བར་གནས་ ་པའི་སྒྲབ་ བབྲས་ཀྱི་ ཀྱ་ཕན་ ཡོན་ 
དང་འབྲེལ་ བའེ་ཁྲད་ ཐེག་པ་ མཆོག་གི་སྒོ་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་བ བ་འདི་ཉིད་ནི། ། 
སྒྲུབ་ བརྩོན་བླ་མ་ དམ་པ་དམ ་ཆོས་ཕུན་ ཚོགས་ནས་གཞན་ ཕན་གྱི་ཐུ ཐུཊ་ 
བསྐྱེད་ བླརབ་པོ་ ཆེའི་ ་སྒོ་ ནས་ འདེ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་° དགོས་ ཞེས། དར་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཞན་ཡང་གསང་རབ་ལེ་ཚན། བྲིས་ཤོག་སོགས་ 
གནང་སྦྱིན་ མཐ ཐུན་སྦྱ སྣོར་རྒྱ་ཆེན་དང་ ། ཡེ་གེའི་ཕྱི་ མོ་བཞེངས་རྒྱུ་བཅས་ 
ཀྱི ཐུགས་ཁུ ཁུར་འོ འོ་རྒྱལ་ཆེ ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ། ངོ་གཅོག་ 
མ་ནུས་ ཏེ། འདྲེན་ མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྱངས་ 
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རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉེས་གཙོས་རྣམ་འདྲེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ། རློང་ བརྟུལ་ སྟོམ་ལ ་ལས་མཁན ་མདོ་སྲབ་ པ་ པ་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག་པས། སྔོན་ བྱོན་མཁས་གྲུབ་ དུ་མའི་ གསུང་རབ་དང་བླ་མ་ 
དམ་ པའི་མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་། ཏེ། ལཱ་ར་ དུ་ རྩེ་ཆོས་སྡེ་ བཤད་ སྒྲབ་དཔལ་ 
འབར་གླིང་ དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ ཅཾག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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༄༅། །ཆོས་སྨྲ་ བའི་ བཅུན་ པ་ གུན་ དགའ་ང དཔང་ ཕྱུག་ རང་གི་ 
བྱུང་བ་ ལོ་ རྒྱུས་དྲང་པོར་ བརྗོད་ པ། 


ན་མོ་གུ་རྭམཛྡཤ་ (ཡྲེ མཆོག གསུམ་ ་ངོ་བོ་ གཅིག་འ འདུས་པ པའེ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཉེར། ། 
དཔལ་ལ ལྔན ནྭ་བླ་ མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ དགོས་ གསུངས་ 
མོད། །སོ་ སྐྱ ལལ་པ་འཆར་ བན་ ན་གྱིས། དྱགས་ དུས་ རྒུད་° འབྲས་ ཐ་སད 
པ་ལས། །ལུང་རྟོ 
འགའ་པ་ངར། ཌེ གང་བསམ་ སྩརལེགས་ཆ་དང། ྱ་ཚརསྤིད་ 
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ད་ཆེན་ལྗོངས། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག གྲགས་པ་ལས། །འཕྲི་ ཀླུང་ 
་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྤར་ ཁམས་ཀེ་རེའི་ 'སྒང་གི་ཆར། །ཆོས་ 
གཡིན མངའ་ཁུལ་ནི། །མདོ་རྒྱུད་རི་མདའི་གེ་ཡག་ཁོ ངས། ། 
ང་བས སོད་བསྟན་ དང་། །མདོ་ གཞུང་ཡོར་གཟའ་ཨ་ཡག་ 
བརར བ་བུང་ བཅོ་ལྔ་པའེ། །ལྕགས་ བྱའི་དབ ར་ལོའི་སྟོད་སྐོར་ 
དེ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ཅེས་ སྭ་བཏུཊ། ། 
དད་བ བསངས་བྱས་གཉིས་ལོར། །དྲེན་ ཅན་ཨ་ཕ་དེ་ཉིད་ 
སྙན་པས་ལོ་གཅིག་ཚུན། །ད་ལྟའི་ཀློག་ཚད་འ འདི་ཅ ་ཅམ་ 
ཕ་མ་གཉིས་པོ་ལ། །བུ་ཕྲུགམིང་སྲིང་བརྒྱདབྱུང་བའི། ། 
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ཆེ་བ་ང་རང་ ཡིན་ ན་སྟབས་ ཀྱིས། །རང་ལོ་ བཅོ་ བརྒྱད་ བར་དུ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ 'འཚོ་ སྐྱོང་བཞོ་ བཀོལ་ད དང་། །ཞིང་རྨོ གཡུལ ་ལས་ གཏོང་བ དང་། ། 
ཚྩྭ་དང་བཙས་མ་བརྔ་བ་ སོགས། །ཞིང་འབྲོག་ ལས་ཀ་སྣ ་ཚོགས་དང་། ། 
རྟ་ཐབ་ལག་ གཡོག་ དོས་ འགེལ་སོཿ སོགས། །དམག་ཁྲལ་འུ་ལག་མང་པོ་ 
འཇལ། །དཀའ་ངལ་ སྐྱིད སྡུག་གྲངས་མང་བརྒྱུད། ་།གཅིག་ཏུ་ཕ་མའི་ 
ངོ་བསྲུངས་ བྱས། ་།བཅོ་ བརྒྱད་ ཟིན་པའི པའ་ས་སག་ ལོར། །སྔར་ནས་ སྐོམ་ 
པ་ཆུ་འདོད་ ལྟར། །རང་ འདུན་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་དང་། །ཝ་ མའི་ ཕུག་ 
རའི་རྐྱེན་མདུན་ཀྱིས། །མདོ་སྲིབ་དགོན་གྱི་འཚོགས་སྒྲིགས་སུ། །བཅར་ 
ཏེ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་པའི། །མཁན་པོ་བཟོད་པ་ལེགས་ བཤུད་ 
མདུན། །དགེ་ཚུལ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་སྐོར་ཞུགས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་དགའི་་ 
དཔལ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་སྐྱེས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར། ། 
རྩ་བའི་ཕམ 'ལྟུང་བྱུང་བ་མེད། །ལོ་སྨད་ ཟླ་ བ ་གཉིས ལྷག 'རིང་། ་།མཁན་ ་ 
ཆེན་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱུལ ་མཚན་གྱིས། །དགོན་། དུ་སློབ་གྲྭ བྱཅགས་ ཕན། ། 
དེ་ནང་ ང་ཞུགས རྒྱའི་སྐ སྐལ་བཟང་གུར། །སྤྱོད་འཇུག་ཚར་གཉིག་ །བཤད་ 
ཁྲིད་ཐོབ། །གཞུང་དོན་ཐེ གོ་བ བ་བན་བུན་ རྙེད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །དེ་ནི་ཐོཿ ་ཐོག་ཿ མའི་ཆོས་ 'འབྲེལ་ཡི ཡིན། །དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ མཁན་ 
ཆེན་ དེས། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ཊུ ཀྱིས་རྗེས སུ་བསྐྱངས། །ཡུགས་ གཉིས་ 
བཀའ་ དྲིན་བ' བསམ་མི་ ཁུབ།་ །ལེགས་ཆ་ མཆིས་ ན་ ཁོང་གི ཡིན། །དགོན་ 
པའི་ འདོན་ ཆོག་༔ བློ་བཟུང་ རིགས། ་།དཀྱིལ་ འཁོར་པྲི་ བི་ཐིག་ ལཿ སོགས་ 
པ། །སྔ་དགོང་ཞོར་ སྦྱོང་ཅུང་ ཟད་ལས། །ཆེད་གཉེར་དེ་ཙམ་མ་ དགོས་ 
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བྱང་། །ས་ཡོཿ ཡོས་རང་ལོ་བཅུ་ ཏུ་དགུ་ ནས། །ཨ་ ཕ་ ཡ་གྲོངས་ཤོར་ ་གཉེན་ ཉེར་ 
བསྟེན། །དྭ་ཕྲུག་མ་འྭ་ཤུལ་དུ་བཞག །རང་ ཉེད་གནས་བསྐོར་གྲྭ་སར་ 
བསྐྱོད། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ས་ངོར་གཙོས། །དབུས་གཅང་གནས་རྣམས་ 
ལལ་ཆེར་ འཁོར། །ངོར་ཆེན་གདན་སར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁན་ཆེན་བྱམས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ ནི། །ཀུན་ བཟང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་མདུན། །ལམ་ 
འབྲས་ འབུས །ང་ ནི་བསྟེན་རྫོཊ་ཐོབ། །མིང་ དུ་ཀུན་དགའ་དབང་ཛྱུག་གནང་། ། 

ང་ལ་ཉྭ་ཤུར་རང་ཡུལ་ '་འཁོར། །ཉེར་གཅིག་ དགུན་ སྨད་མ་ཡང་གྲོངས། ། 
ཤུལ་ལུས་དྭ་ཕྲུག་ ་མིང་སྲིང་ལྔ། །གཉེན་ཿ ཉེ་ཞང་ཚོང་ལ་བཅོལ་ཏེ། །མགོ་ 
འདོན་བྱེད རྒྱའི ་སྤྲོས་པ་བཅད། །འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཆོས་ལ་གཞོལ། ། 
ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །མི་གྲལ་ནས་ཐུད་རང་དབང་སྤྱོད། །བླ 
མ་མ་གཏོཊ་ལྟོས་པ་མེད། །ཉེར་གཉིས་དགུན་ལོར་རྣམ་འདྲེན་མཆོག ། 
དབོན་སྟོད་སློབ་གྲྭར་ཕེབས་རྗེས་རྒྱུགས། །མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ལྷན་ 
མདུན་ནས། །ཚད་མའེ་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
ཆུ་ལུག་ ལོར། །སྐར་ཡང་མཁན ་ཆེན་ བཀའ་ དེན་ཅན། །ོ ང་སར་ཁམས་ 
བྱེའི་ཆོས་ ་གྲ་ ཡི། །མཁན་ ཕོར་ཕེབས་པའི་ཉེ་ གནས་ ་བཀྱིས། །བོད་ཟླ་ 


དང་པོའ ་ཉེར་དྲུག་ །ཉེན། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀཾ །དགྱེས་ཞལ་ ཐོག་མར་མཇལ་ བའི་མོད། ། 
མག་ཞག་འཁོར་ བཞེན་བུ བུགས་རྗེས་ ཟིན། རྗ བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ ་འབྲོར་ 
མའི། །བྱིན་བརླབས་སྔོན་འགྲོའི་བདུན་ཁྲིད་ཞིག །ཐོག་མའི་ཆོས་སྐལ་ 


ཐོབ་པར་བྱུང་། ། །དེ་ ནས་སྔ་ རྡེས་ ཧ་ རིགས་ པར། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤང་རྟ་ 
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ར་རས ་སྤྲེས་ དང་། །དཔལ། 'ལྡན་ས་ སྙུར བཀའ་ བྲབས་ ཊཔའི། ། 
རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་ བླིར པའ། །ཟབ་གདམས་ལམ་འབྲས་ སྲོབ་ བཤད་ 
ཀུ །ཆོས་ བཀའ་ཡོངས་ 'རྫོགས་རྱ རྒྱས་ཧན་དང་། ! །སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
པོད་ ཆེན་ ན། །བཅུ་ བཞེའི་ནང་བཞུགས་ དབང་ཆེན ་ནས། །རྗེས་གནང་ 

ལྗགས་ལུ ལང་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་ ། །སྒྲུབ་ བ་བྲབས་ བྱར རྩཾ་ལ་རྲ སཊ་ མནོས། ། 
སླར་ཡང་ དམར་མོ་སྐོར་ གསུམ་ ཧྱི། །པྱེན་བ བླརླབས་སྔོན་ དུ་འ འགྲོ་ བ་ཡིས། ། 
ཉམས་ཁྲིད ཤིན་ཏུ ཏྲ་ཧས་པ་ དང་། །ཆོས་སྒོ སྲོར་ལལ་ ཆེའི་ལྕགས་ ལང་ ང་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡེ། །རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་མགོན་པོད་ 
དང་། །དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་དུར་བདག་སོགས། །མགོན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་གྲང ངས་མང་ ང་མནོས། །རང་ བུང་རྡོ་ རྗེས་ བསྒྲིགས་ མཛད་ པའེ། །སྟོན་ 
པའེ་ སྐྱེས་ རབས་ ཞི་ བ་ ལྕའེ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་ བརྗོད་འཇམ་བསྟོད་ སོགས། །བཀའ་གདམས་ཕ་ ཆོས་ 
བུ་ཆོས་དང་། །དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་གསུང་འབུམ་དང་། །ཆགས་མེད་ 
འི་ཆོས་ལ་སོགས་ ་པའི། །གསར་ རྣིང་ ཆོས་བཀའ་གྲངས་མེད་མནོས། ། 
ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གེ །རྗེས་གནང་སྔ་ནུབ་ཉིང་འབྲུལ་དུ། ། 
སྒྲོལ་ མ་ དངོས་ མཇལ་དེ་ལ་༣ སོཊ། ། །རྒྱུ་མཚའ ་ཁད་ པར་དུ་མར་ བྟྟེན། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངེས་སུ་ངེས། ༼རྒམ་ཀུ ཀུན་ ཡིད་ངོར་གསོལ་ བཏབ་ 
ན། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་ ལ་རྐེན་ཉར། ཉར བའ། ། །རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབས་ པར་ 
མཛད། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ ཞལ ་བླ་མ་རྗེ། །ད་དུང་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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བར། ྨྱི་ཐོང་ོདཟ་ོགཔགས་ཏི།།གསང་གྲོརམོ་ྱོམ 
རླབས་ཏུ་ གསོལ། །རྫོང་ སར་ཁམས་ བྱེའི་ཆོ ཆོས་གྲྭ ་དེར། ་།མཁན་ ཆེན་ 
.བཀའ་ དིན་ཅན་དེ་ཡི། །ཞབས་པད་ ལོ་བརྒྱད་  བར་དུ་བརྟེན།་ །འདུལ་ 
མངོན་དབུ་ཕར་ཚད་མ་དང་། །སྡོམ་ གསུམ་ 'དང་ནི་ གཞུང་ པོད་དྲུག ། 
ཆ་ལག་དང་བཅས ་གཞན ་ཡང་ནི། །སྲ་ སྐུའི་ གོང་མ ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ངོར་ 

ཆེན་ རྡེ་དང་དཀོན ལྷུན གྱི། །གསུང་འབུམ་རྣམས་དང་ལམ་འབྲས་ ཀྱི། ། 
རྣམ་ཐར་ སྐོར་ ར་སོགས་ ཁྲིད་ ལུང་རིགས། །གྲངས་མ 'མང་; མནོས་ཤིང་ རང་ 
་སྦྱོང་གི.. །བརྩན་ འགྲུས་ མ་ཞན་ཙམ་ ཡང་བྱས། །ཆོས 'གུ་ དེ་ནང་ གཞུང་ 
བཤད་ ཀྱི །སྐྱོར་དཔོན འགན ་ཡང་ལོ་ཤས་ ཟིན། །གྲྭ་ །ཚང་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཡན་མན་དང་། །མཉམ་ དུ་སྒ གསུམ་དོན་ཡོད་གྱུར། །ཞོར་དུ་བླ་མའི་ 

ཞབས་ འདེགས་ རིགས། །ཅི །ཅི་ ནུས་ བསྒྲབས 'ཤིང་སྐུ་ མདུན་ ནས། . །ཟས་ 
གོས་ ཉེར་མཁོའི་ དངོས་རྫས 'སྐོར། །ཆོས ་དང་ཟང་ ཟིངས་ གཉིས 'ཀ་ 
གནང་། །བསྟན་ལ་ ཆེད་དུ་དགོངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
སྤྱོད་ལམ་ཚུན། །རྣམ་ཀུན་འཆོས་པའི་བསླབ་སྟོན་རིགས། །ད་ལྟར་ 

དྭན་ཚེ་མིག་ཆུ་འཁོར། །སྐྱེ་ངན་བདག་གི་སྐྱེ་ལུས་འདི། །ཕལ་པ་ཕལ་ 
. དང་མི་འདྲ་ ད་ཙམ། །དྲིན་ གྱིས ་བསྐྱངས་ པའི་དྲིན ་ལན་ ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་ . 
དུ་གཞལ་ མི་ནུས། །བ་ ཚཱ་ཆུ་ཀླང་གི་ མདོ་ ལས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ ཐ་མར་གྱུར་ 

པའི་ ཆེ། །ང་ ཉིད་ཊེ སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས།: །ང་ཡིན་ སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ བྱོས་ལ།. །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ གུས་ པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ ་ཡུང་གིས་ 
བརྟན་དོན་གྱུར། སྟེ གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་ཨ་འཇམ་དང་། །ཡེ་ན་ཆོས་ 


315 


འཕེལ་རབ་ བ་རྒྱས་ སོགས། །མཁས་གྲུབ་ དམ་པ ཿའགའ་ འ༢་ལས་ཀྱང་ ཀུང་། །མདོ་ 
སྔཊ་ཆོས་འབྲེལ་ཅཾ་ རིགས་ ཐོབ། །དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་བཅུ་ ཏུ་གཉིས་ ལྕག། 
རྡོ་རྗེ་འཛོན་ དང་དགེ་ བའི་ འ་བཤེས། །བྱཅུ་ ལྷག་ ཞབས་ལ་བརྟེན་བྲས་ 
ཏེ །ཆོས་ཚོལ་སློབ་སྦྱོངས་རང་དོན་ག: ཉེར། །དེ་ཿ ནས་མཁན་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས། །བསྟན་དོན་ བཀའ་གསུང་གུས་བཀུར་ གྱེས། །རང་དོན་གཙོ་ 
བོའི་ཞོར་ བྱུང་དུ། །བསྟན་ དོན་ ལྟར་སྣང་བཀྱིས་ཚུ་ ཚུལ་ ཡང་། །ལྕགས་ 
ཡོས་རང་ལོ ང་ལོ་སོ་གཅིག་ ཐོག །རང་ཡུལ་འ འབྱོར་ནས་སོ་ལྔའི་ བར། །མདོ་ 
སྲིབ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བཟུང་། །ལོ་རེ་བཞིན་གྱི་དབྱར་གནས་དང་། ། 
དུས་ཐུང ་བཤད་གྲུ་ཞི་ཤུའི་སྐོར། །གཞུང་བཤད་གོ་ཁྲེད་ ཅིནུས་དང་། ། 
ཟླ་ ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བསྒྲབ་གྲྭ་བཅས། །གཞན་ ཡང་དགོན་སྦྱའ་གྲུ་ཚང་ 


༨ 


ནི། །གཅིག་བ བརརྱ་ རྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡན་མན་ཀྱི། །རྒྱུན་སྒྲགས་དུས་ མཆོད་ 
དང་ 


ང་ང ཡུལ སེ་ངྲ 
རྩ་སོགས། །དུས་བསྟུན་བལྟ་སྐྱོང་གང་དྲག་དང་། །ཡུ ་སྡེ་ས་བརས། 
ས་དང་ ་ན་དང་སླབ་འགྲའ་ཡ་དྲབར ས་འབྲེལ་ཤ་འགྲས་ 
གནས་ད ། །མ་ནེ་དུང་སྒྲ དྭ ། །ཆས ཆེ གྭ 
བྱས་པར་བརྟན། །དགན་ཡུལ་ཀུན་རྱས་བརུ་བཀུར་བྲབ། །ག 


༨ ལོ 


དགུ་ང་ལྔའི་དབྱར་སྨད་ཙམ། །དུས་འགྱུར་ཉེན་ཁ་སྔོན་གཟིགས་ཀྱིས། ། 
འཇུམ་མགོན་བླ་མ་ཀུ་བར་དུ། །ྟདཔ ཕྱོགས་ཞབས་བཏེགས་འབྲལ་ 
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ཀྱི སློབ་གྲའི་དབུ་འཛིན་གཏོང་གནང་བྱུང་། །འདི་སྐབས་གནས་དུས་ 
འགྱུར་ལྡོག་གི །འཚུབ་ལོང་ཆེ་བའི་སྒང་ཡིན་མོད། །བསྟན་[ཏ དོན་ཊ བླ་མ མའེ་ 
བཀའ་བསྒྲབ 'ཆེད། །རང་བདེན་ ཆེ་ཕྲ་ཾ བློས་ གཏོང་ བྱས། །འཆི། ཁའི་སྲོག་ 
མཐུད་ ལྟར་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས། །བློ་ ་གསལ་ ཉི་ཤུའི་སྐོ་ སྐོར་ཙམ་ལ། །བོད་ ཟླ་ 
བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས། །དཔེ་ཁྲི ཁྲད་དབུ་ ཚུགས རྒྱུན་འཆང་ཞུས། །ང་ 
བདུན་ ་ལོ་ ལོ་དེར་ མཁན ་ཆེན་ མཆོག །གནས་ བསྐོར་ ལེབས་ བསྐྱེལ་ གུས་ 
བཀུར་ཐོག །ཤུལ་དུ་བསྟན་དགོན་ རང་སྲོག་ བཞིན། །སྐྱ །སྐྱངས་རྒྱུར་ཁས་ 
བླངས་མགོན་དང་བྲལ། །ང་བརྒྱད་ལོ་དེར་ཝ་དགོན་གྱི། །དབྱར་གནས་ 
ཚོགས 'དབུར་ ་སོར་ མདོ་ དོ་ཁྲིད། །དབྱར་བཞུགས་བརྒྱ་ཁ་མ 'ལོང་ཙམ། ། 
དབྱར་གནས་ འདི་ནི་ ཐྲ ཐ་མར་གྱུར། །དེ་ནས ཕྱི་ལོའི་ལོ་ སར་བར། ། །བསྟན་ 
དོན་སྡུག 'ཁུར་བཟོད་སྐོམས་ ཀྱིས། ཀལ ལོ་ངོ་ཕྱེད གསུམ་དཔེ་ཁྲིད་སྐྱོཿ སྐྱངས། ། 
སྐེམས 'བསྐྱེད་ བཟང་ལོས་ དགེ ་བསྔོས་ སོ། །གཅིག ་དགུ་ ང་དགུའི་ ་ས་ 
ཕག་གི །རང་ལོ་སོ་དགུར་ཟིན་མ་ཐག །སྐྱིད་པའི་མི་ཚེ་མཇུག་དྲིལ་ 
ཏེ་། །སྡུག་པའི་ངན་ཚེ་གཉིས་པ་ནི། །རྨིས་ལྟས་ཉི་མ་གནམ་དཀྱིལ་ 
ཡལ། །མུན་པ་ནག་པོས་བར་སྣང་ཁེབས། །ཆུ་ དམར་ ་དག་ ་ལོས་ ་ཡུང་ | 
ཆེན་བཤོར། །དགོན་ཆེན་མེ་འབར་གྱུར་སྣང་ལྟར། །ཐོག་འབྲུག་གློག་ 

གི་ཤེ ལྕེ་ ཞགས 'མྱུར། །དྲག་ཚར་རླུང་ དམར་ འཚུབས་པ་ ཡིས། །བསྟན་ 
དགོན་ཤོག གུར་ ནམ་མཁའ་ ་གཡེངས། །ཕྱིའུ་ཆུང་ཚང་གཏོར་ ས་མཐར་ 
འཆར། །རི་ཆེར་ སླེབས་འཕྲལ་བྱ་ཁྲ་ ཡི། །སྦར་མོས ་ཟིན་ ཏེ་སྤུ་སྒྲོ 'གཏོར། ། 
གཤིན་རྗེས་ཟིན་འདྲའི་འཇིགས་སྣང་ངང་། །ར་མེད་རྒྱུས་མེད་ཆབ་མདོ་ 
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བསྐུལ། །ཟླ་ཤས་ བརྩོན་བཀག་སླར་ཡང་ནི། བྲོས་ཐ ཐར་དཔལ་འབར་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །གཡེངས་མཐར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་མགོར། །ཡང་བསྐྱར་ 
དྲག་པོའི་འཛིན་བཟུང་ཐེབས། །མུར་འཆིར་དགའ་བའི་སྐབས་དེར་ 
རུ །མཚོན་མདེལ་དྲག་ཆར་འབབ་འདྲ་དང་།. །ལན་གྲངས་ཕྲད་མོད་ 
གཅིག་ཀྱང་ནི། །ལུས་ལ་མ་ཐེབས་ཉམས་མཚར་བྱུང་། །ཡང་སྐྱར་ས་ 
གནས་ རིམ་ བརྒྱུད་དེ། །ཆབ་ མདོ་ཟླ་ཤས་འཇོ་ མདའ་ ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
ལྷག་བཀག་ཉར་ རྡེས། །གཅིག་ དགུ་དྲག་ཅུའ་ འི་རེ་ གཉིས་ ལོ། །སྤོ་མི་ མ་སྤྲ་ 
མོག་ རྡོང་ ཁོངས་ ཀྱི། །བོད་ ལྡོངས། ཁྲིམས་ཁང་ ་གཉིས་ པ་ ཟེར། །ཉེས་ 
བཙོན་ཉིས་ སྟོང་ལྷག་ བརྒལ ་བའི། །ུག་ བསྡུད་ ཁྲིམས། ཁང་ཆེ་ དེ་ཁྲིད།.། 
གཅིག་དགུ་ བརྒྱུད་ཅུའི་ ལོ་མཇུག་བར།་ །ལོ་ གྲངས་ བཅོ་ བརྒྱུད་ ཚང་བ་ 
རུ། །ནག་ཅན་ལོག་མིང་ཐོག་ནས་ནི། །་དར་སྔོན་ི་ལས་འཕྲ་སྦྱངས།། 
དེ་ལྟར་༢ ་རང་ལོ་སོ་ ་དགུ་ནས། །ལྕགས་སྤྲེལ དྲུག ་ཅུའི་མཐའ་ཟིན ་བར།། 
མི་ལུས་ ས་རང་དབང་ཤོར་བ་ ཡི། །བྱུང་བ 'བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ན། །གཤིན་ 
རེའི་གྲ གྲོང་དུ་ཆུད་ང པ་ ལྟར།་ །འཇིཊ་ ་སྦྲག་ སྔངས་འཚབ་བསམ་མི་ ཁུབ། ། 
ཆོས་ ས་སྨྲ 'ཤོར་ ན སྲོག ཉེས་ འཕྲད། །གླེན་ལྷུག་ཡུག ་གི་ ཁྱུ་རུ་ཞུགས། -། ་ 
བཀོལ་ སྤྱོད ་ཕྱུགས་ ཀྱི་གོ་ གནས་ཐོབ།. ` །ངལ་ལས་ ལྕུགས] ཀྱི་མི་དང་ 

བསྡུར། །འཚོ་སྤྱོད་ཁྱི་ཕག་གྲལ་དུ་ལཊམས།-།གཤཱ་རྡེག་བོང་བུ་གླང་ 
ལྟར་བསྟེད། །སྔ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡང་ནས་ཡང་། །འཆི་ བར་ སྨོན་ བཞིན་ 
འི ི་རྱ་ལ། །འགྱོད་སེམས་ ཊ་གཏན་ མེད་གྱུ གྱར་ ངྱང་ནི། །ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་རྫོགས་མ་གྱུར། །ལས་ཞོར་འབུ་ སྲིན་འཆི་སོགས་ལའང་། །རྒྱུན་དུ་ 
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འགྱོད་ བཤགས་ སྨོན་འ ལམ་ མ་བཏུབས། །ཛ་ དྭག་ དཀའ་ང ངལ་ ལ་བརྒྱུད་ ལིམ་ 
ནང་། །འཕྲལ་ སེམས་ སྐྱོ་ཡང་ཞེ་ བ་ལྷས། །བདག་ གིས་ སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་བྱས་པས། །དེས་ ན་སེམས་ཅན་གནོད་ 
བྱེད་ པའི། །བདག་ལ་ གནོད་ པ་འདི ་འབྱུང་ རིགས། །ཅེས་གསུངས་སོཊ་ 
ཀྱིས་ བློ སྦྱངས་ ཏེ། །དང་ ལེན་ བཟོད་ སྒོམ་ ཏྱ ནུས་ལས། །མ་ ཤོས་སྟམ་ 
པའི་ངན་སེམས་ཀྱིས། །གཏིང་ ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་མེད། །གཟུངས་ 
སྔགས་འགའ་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས། །སེམས་ངོར་བཟླས་པ་ཆགས་ 
མེད་དང་། །བླ་མར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཞམས་ང་ཆེ་བའི་འཕྲང་ 
ལས་གྲོལ། །རང་རིགས་འབྲེལ་ཡོད་འ འགའ་ལ་ཡང་། །མངོན་ ཆུང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕན ན་འགར་ཐོ ཐོགས། །བཅུ་ཕྲག་ གཉིས་ལྷག་རབ་ བུང ང་རྟགས། ། 
བྲལ་ཡང་རྩ་བཞི་ཉམས་མེད་ཅེང་། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ ་པས་ཆོས་ འབྲེལ་ 
ཀྱི་ །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྐལ་བཟ ང་གྱུར། །སྲོག་ གི་དབང་པོ་བརྟན་ 
པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཟླ ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲེབས་ སོགས། །རྟེན་འ འབྲེལ་དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ ཡིས། རང་དབང་མི་ ཚེ་གསུམ་ ང་པ་ཤར། །དེ་ ཡང་ རྒྱལ་ནང་ 
འགྱུར་བ་དང་། །འ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱི། །སྐྱ་རེང་ཤར་ 
བའིམོད་ ཉིད་ནས། །མུན་ཅན་བགྲོད་དཀའི་མཚན་མོ་ཡོལ། །ངལ་འཚོའི་ 
ཉི་ཟེར་མཐོང་བ་དང་ ། །གཞིས་བྱེ བྱེས་འབྲེལ་ལམ་བྱེ་བ་བ ་བརྟེན། །དན་ 

པས་སྟིང ་གི་གདུང་སེལ་མཆོག །འཇམ་མགོན་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
རྟག་འཛིན་ཅན་ངོར་རེ་ ཞིག་ བར། །ཆོས་སྐར་ བཞུགས་པར་ ར་སྔོན་ཊ ཉིད་ 
ནས། །ངེས་པར་གྱུར་མེད་བདག་ཅག་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཉེ་ 
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འདྲ་ཞེས། །སེམས་ ༈་བཞིན་ གནས་ པར་འཕགས་ཡུལ་ དུ། །ཡང་སྲིང་ལྷ ལཱ་ 
མིའེ་བསོད་ ནམས་ རྟེན། །ཁྲིར་ འཁོད་མཚན་ དཀྱིལ་རྒྱ རྒྱས་བཞེན་ པའི། ། 
གཏམ་སྣན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རང་ཡུལ་ལོགས་ཏེ་ལོ་གཅཾག་ 
ཙམ། །སྐོར་གཡེང་གཉེན་ཉེ་ཐུག་འཕྲད་དང་། །གཙོ་བོར་ཀྱེ་རྡུར་དངོས་ 
བསྟེན་ སོགས། །དགེ་སྦྱོ སོར་ངང་ དུ་གནས་ བཞན་ པར། །གོང་མའ་ འ་གསོལ་ 
དཔོན་བཀྲ་རྣམས་གྱིས། །རྒྱུས་མཁྱེན་ཐོག་ནས་རྐྱ་གར་དུ། །ཡང་སྲིད་ 
མཆོག་མདུན་ '་ཡོང་དགོས་ པའེ། །བཀའ་ ནན་ལན་གསུམ་འབྱོར་ པའ་ 
མཐར། །ཆུ་ཁྱིར་ རང་ལོ་རེ་གཞེེས་ཐོག །རང་ཡུལ་འབྲེལ་ཡོད་ བློས་ 
བཏང་སྟེ།།སྲོག་ལུས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ ཀྱིས། །གཅིག་ པུར་བྱ་བཏང་ 
ས་མཐར་ཉུལ། །བགྲོད་དཀའི་མཐའ་མཚམས་མཐའ་ནས་བསྐོར། ། 
མི་རིགས་ སྐད་རིཊ་མེ་གཅིག་ སར། །ལ་མཐོ ་ཆུ་མེ་འཕྲང་མང་ བརྒུལ། ། 
གནས་བསྐོར་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཡང་ དབྱས། །འབྲལ་མེད་བླ་མའ་ ཐུཊ་ 
རྡེ་ཡིས། །ཉམས་ ཉེས་མེད་པར་ཟླ་བ དུན་མཐར། །རྐྱ་གར་འབྲས་ལྗོངར 
སྒང་ཐོག་ འབྱོར། །ལུས་ སེམས་འགྱུར་བའ ་མྱོང་ཆོར་སྐྱེས། །བོད་ཟླ་ 
དགུ་པའི་བཅུ་བདུན་ཉེན། །བླ་ མའི་སྐུ་ཚ བ་གདུང་རྟེན་དང་། །གསང་ 
ཡུམ་ ཕྱག་མཛོ ཛོད་བཀྲ་རྣམས་བཅས། །ཡ ངང་སྲིད་མཆོག་གེ་དགྱེས་ཞལ་ 
མཇལ། །དེ་ཡང་ ང་སྙན་གསན་དབབ་མ་ཐག །ཧར་གྱི གྱིས་བར་ཁུམས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཏེ། །དགྱེས་འཛུམ་གསུང་ གིས་འཚམ་ འདྲེ་དང་། །དབུ་ ཐོད་དང་ 
བཅས་མཇལ་དར་གནང་། །དངོས་ཞལ་མཛལ་དང་ལྷན་ཅཾག ་པར། བླ 
འཇམ་མགོན་གོང་ མ་དྲན་པའི་ མོད། །དགའ་སྐྱོ་འ པོ་འདྲེས་ཤེར་མཆེལ་མཿ 
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བརྣངས། །སྨུ་བརྗོད་བྲལ་བར་ལྟ་བུར་ཐུང་། །མི་རྟག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཤུཊ་ 
ཀྱིས། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་བཞུད་གྱུར་ཀྱང་། །དུང་གི་ཟླ་བའི་ཞུབས་ཟིན་ 
པས།་ །རྒན་ བའི་ཆེ་མཐར་ སྐུལ་ བཟང་རྙེད།. །རིམ་ པར་ཡི་རང་ བག་ 
ཁེབས་ དང་། །གསུང་ཆ མོལ་ ཞིབ་ རྒྱུས་ ཐུགས་ དགོངས་ ཡང་། །དགྱེས་ 
རབ 'ཌེཿ མོར་ ཕྱིན 'ཚུལ་ གྱིས།་ །འཚོ་ སྡོད་ གནས་ ་བསྐོར་ བཀོད་ བསྒྲིག་ 
གནང་། །གོང་མ་མཆོག་དང་ས་ངོར་གཉིས། །འཇལ་ཞིང་དབང་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཐོབ། །པད་མཚོ་ཝར་རཱ་རྡོ་གདན་ཕྱོགས། །འཁོར་ཏེ་འབྲས་ . 
གནས་གདན་སར་འབྱོར། ,དེ་འཕྲལ་ཆུ་ཕག་ལོ་སར་ནས། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དངོ་ ༨དངས་ ཀྱི། །མཆོག་ སྤྲལ་ འཛམ་ དབྱངས་ ཐུབ་ བསྟན་ ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱལ་ བསྟན སྤྱ དང་། ཁུད་ བཔར་ དུ། །བམས་ 
བྱེའི་བསྟན་རྒྱུན་བསྐྱར་གསོའི་ཆེད། །གཞུང་བཤད་དཔེ་ཁྲིད་སྦྱོང་དགོས་ 

པའི། །བཀའ་ ནན་ གསེར་གྱི གྱི་ཅོད་ པན་ མནོས། །དེ་ ཡང་འབྲས་ ལྡོངས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཁུལ། །གནས་ནང་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་ཕའི། །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་གོང་འོག་གིས། །བྱིན་བརླབས་བདག་གིར་བཞེས་གནང་དེར། ། 

གཅིག་དགུ་གྱ་གསུམ་རང་ལོ་ཡང་། །རེ་གསུམ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་། ། 

་ གཟའ་སྐར་ འཕྲོད་ ད་སྦྱོར་ དགེ་བ བ ཅན། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤྭར་དུས། ,། 

བཀྲ་ཤིས་ གསོ་ སྦྱོང་ སྔོན ་འགྲོ་ ་བའེ། །ཆོས་ ཁྲིད་ དབུ་ཚུགས་ རྟེན་ འབྲེལ་ 

དགེ། །ཐོག་མར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔོན་ཏོག་བདུན་ལ་སྤྱོད་ 
འཇུག དང་།; །སྡོམ་ གསུམ རབ་ དབྱེ ཡུལ་ བ་ ནས། །ཆས་ གཞ་ རམ།་ གྱས་ 
གོང་འཕེལ་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟན་རྒྱུན་ལ། ཁུ །བསམ་ཏེ་ཁམས་ 
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བྱེའི འེ་བསྒྲིགས་སྲོལ་མཚོན། །ཞོག་འཚོགས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། ། 
དགོང་མོར་བཛོ་སྨོནལོ་བསྟརཅི། ཉེ།།དབྱར་གནས་ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་དང་། ། 
དུས ་བཞིའེ 'ཆོས། སྐྱོང་བསྐང་ གསོལ བཅས། །ཆགས ་མེད་རྒྱུན་སྒྲེ སྒྲགས་ 
ལམ་སྲོལ་སྙོངས། །དེ་རྗེས་ཆོས་མཐུན་ཆ་རྐྱེན་བརྟེན།: །ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས། །བཤད་གྲུ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཧི་མ་ཅལ་ 
ཞེས མང་འ་ སྡེའི། ཁུལ། །འབིར་ལ་ འཛུགས་རྒྱུ རྒྱའི་ དགོངས་ བཅད་ ལྟར། ་། 
. གཅིག་དགུ་གྱ་ལྔ་ཤིང་གླང་ལོར། །སྤོས་ཏེ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཞེས།། 
ཆོོས་ གཞི་ འཛུགས་ བསྒྲན་ གཏན་ །ཁེལ་ གྱུར། ་ ཡུལ་ འི སྐྱབས 'བཅོལ་ 
གཞིས་ཆགས་དང་། །ཉེ་འཁོར་གསར་རྣིང་དགོན་ཁུག་བར། །འཇིག་ 
རྟེན ཚུལ་ ལུགས ¡;::¡ མིན་པའི པའེ།་ ཤཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ཇེ་ཟབ་ ཆགས། ། 
ཆོས་ ཡོངས་ བརྟགས་ སཔས་སངས་ 'རྒྱས་ ཉིད། །མཉེས་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །འཇྔམ་མགོན་བཱཱ་མ་གོང་འོག་གི། །བསྟན་དོན་ཐུགས་ 
|, དགོངས་ 'རྗོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར།. ཤསྔ ་ཕྱིར་ ཿབོད་ ནས་གསར་ འབྱོར་ གཙོས། ། 
ལྟོ་འབྲུག་བལ་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་དྭགས་མན་ཆད་སོཊ། ། 
དགོན སྡེ ལྔ་ བུ་ལ ལས་ བརྒལ ་བའེ། །མཆོག་ སྤྲུལ 'མཚན་ཐོཿ ཐབ་ ཅན་ འགའ་ 
དང་། །འདུས་གྲྭ་དོན་གཉེར་ཅན་རིགས་ལ། །དཀའ་ངལ་ཆུང་རིགས་ 
བཟོད་སྣོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་བསམ་གྱིས།་ །འདུལ་ 
མངོན་དབུ་ཕར་སྡོམ་གསུམ་དང་། །ཚད་མ་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཕོད་དྲུག ། 
༅་ ལག་ དང་བཅས རྒྱུན་ ཡོད་ གུན། །ངེས་མེད་ཅི་ནུས་སྤེལ་བྱས་པས། ། 
རབ བྱུང་བཅུ་བདུན་ ུ་སྤྲེའི་ མཇུག །རང་ལོ་ ་དོན་ གསུམ་ ཟིན་ ཁའི་བར། ། 
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སོར་མདོ་ལན་བཞི་མདོ་རྩ་ལྔ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ནི་ལན་གསུམ་དང་། །ཀྭ་ 
རི་ཀཱ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག །འདུལ་བ་ཚིག་ལེར་ལན་གསུམ་བཏོན། ། 
མངོན་པ་མཛོད་ནི་ལན་བདུན་དང་། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུལ་ལན་བཞི་ 
ཁྲིད། །དབུ་མ་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཤེས་སྤྲིངས་ལན་བདུན་བཞི་ 
བརྒྱ་ པ། ཙཾ ་ཤེར་ ལ' སོགས་ རིགས་ ་ཚོགས་ ནི། །ལྔཿ བཅས་ ་སོར་ སོར་ 
དྲུག་རེར་ཁྲིད། །གོ་རམས་འཛུག་འགྲེལ་ལན་ལྔ་དང། །དབུ་མའི་སྤྱི 
དོན་ཆེན་མོ་གསུམ། །ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ལན་གཉིས་བཏོན།་ །ཤེར་ 
ཕྱིན་ མངོན་ རྒྱན་ ལན་ བྱང་ གཅིག །མྭདོ་ རྒྱན་ ལན དྲུག་ དབུས་ མབྲའ་ 
བརྒྱད། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་རྒྱུད་བླ་བཅས། །ལན་དྲུག་ཙམ་རེར་ 
བཤད་ཁྲིད་བྱས། །ཞི་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལན་བཅུ་དྲུག །བསླབ་ཕ་ཀུན་ 
བཏུས་ལན་ལྔ་བཏོན། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསུལ་ལན་གསུམ་དང་། ། 
ཐོ ་མེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་དང་། །དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ལན་གསུམ་ 
རེ་། །སྡོམ་ གསུམ་རབ་དབྱེ་ལན་བཞི་དང་། །འཇམ་ང དབྱངས 'དགོངས་ 
རྒྱན་ ལན་ གཉིས་ ཅམ། །གོ་ རམས་ སྡོམ་ གསུམ་ ཁ་ བསྐོང་དང་། །མངའ་ 
པ་ནམ་ངེས་ལན་རེར་བཏོན། །ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལན་བདུན་དང་། ། 
ཕྱོགས་] གླང་ཚད་ མ' གུན་ བཏུས་ དང་། །ཆོས་ གྲགས རྣམ་ འགྲེལ་ བཞི་ 
རེར་སོཿ སོང་། །སུམ་བརྟག་ལན་ བཞི་ ས་པང་ གྱི། །ལེགས་ བཤད་ 'རིག་ 
གཏེར་མཁས་འཇུག་དང་། །སྣང་གསུམ་དང་ནི་དབུ་མ་རྒྱན། །བཀའ་ 
གདམས་ ཕ་ ་ཆོས་ གླེགས་ བམ།་ དང་། །རྒྱུད ་སྡའི་སྤྱི་རྒམ་ལྡོཿ ལྡོན་ཤིང་ཆེ།: ། 
དངུལ་ཆུ ཆུ་ ཐོག་ མེད་ གསུང་ འབུམ་ དང་། །སྒྲབ་ ཐབས་ གུན་ ལས་ བཏུས་ 
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པ་ སོགས། །ལན་རེ རེ་ཙམ་ མ་ནི་ བཏོན་ཿ པ་ པ་ཡིན། །གཞན་ ཡང་རབ་ བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་ དང་། །མ་ ཌི་ དུང་ སྒྲབ་སྐ སྐབས་སོགས་སུ། །དགེ་ བསྟེན་འགའ་ '་དང་ 
སྐྱབས་ སྡོམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་འདོན་པ་སོགས། །ཆོས་ འབྲེལ་ 
བུས་པ་མང་ཅམ་བྱུང་། །ཆོས་དབར་དུས་ཚོད་འགའ་དང་བསྟུན། །ཕལ་ 
ཆེར་རང་ དོན་བ གཙོ་གཉེར་གྱི གྱས། །འཕགས་ ཡུལ་བཱ་ ཆེན རྣམས་ མདུན་ 
ནས། །ཆོས་འ འབྲེལ་ཏི་ རེགས་ ཐོབ ཚུལ '་ཡང་། །སྐྱབས་རྗེ རྗེ ་དིལ་ མྱེན་ 
མཆོག་ མདུན་ ནས། །འཇམ་མགོན་བླ་ མའེ ༢་རྣམ་ཐར་དང་། །གསུང་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེའི་ ལྗགས་ལུང་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་ པའི་ཆོ་དབང་ ང་སོགས། ། 
མནོས་ཤིང་མཆོད་པ པའ ་མཆཱལ་ཚུལ། །སྒྲབ་བཏུ བྱཏུས་བསྲབ་བྱངས་ གསན་ 
ལུང་ཕུལ། །ཨེ་ཝཾ་ ཀླུ་ལྡེང་མཁན་ ཆེན ་ན། །འཇམ་དབྱངས་ ་བསྟན་ ལའི་ 
ཉེ་ མ་ ་ཡི། །མདུན་ནས་ བསྟེན་ རྫོགས་ བསྐྱར་ བསླུབ་དང་། །ཀྱེ་ རྡོར་འ 'ལམ་ 
ཟབ་བིར་ སྲུང་ ང་དང་། །མགོན་ངོ ཕོ་ལྷ་བརྒྱད་ རྡེས་ གནང་ སོགས། །སྔ་ུ ཡྱིར་ 
དབང་ ང་ཆོས མང་པོར་ ཐོབ། །རེགས་ཀུ། ཀན་ཁུབ་བདག་རྗེ་བླ་ མའ། །ཡང་ 
སྲིད་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ མདུན་ ནས། །ཀྱེ་རྡོ རྡོར་རྒྱུ དབང་ ཚད་ལྡན་དང་། །ཆེ་ 
དབང་ལ་སོགས་ ཅེ་རིགས་ 'མནཾས། །ཕྱག་ཿ ན་ པདྡོའེ་ རྣམ་པ པར་འཕྲུལ། ། 
རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ བཞེ་ པ། །བསྟན་( འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ སྔ་ནས། ། 
ཆུ་ཕག་ དང་ནི་ཤིང གླུང་ལོར། །གནས་མཆོག རྡོེ རྡེའེ་གདན་ ཉིད་ དུ། ། 
སྤྱན་རས་ གཟིཊ་ཀྱཾ ཀྱ དབང་ཆེཿ ཆེན་ དང་། (དུཿ ས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་ 
སོགས། །སྔ་ཕྱིར་དབང་ཆོས ཐོབ། །སྔོན་ ་མ་ཉེད་ནས་ བླ་ཆེན་ 
འད། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཡཾ་རྣམ་འ བཕུལ་ད །རེས་ཤེང་ད་རེས་མཇལ་མ་ཐག ། 
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མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་སྐྱེས། །ཐུན་མིན་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སྭ་ 
བཟུང་། །ཚད་ བཏུས་ བསླབ་བཏུས་ འཛུག་ འགྲེལ་ སོགས། །ལང་རྒུ རྒྱུན་ 
འགའ་ཞིག་ མཆོད་རྫས་སུ། །ཕུལ རྒྱེ ་སྐལ་ཿ བ་བཟང་པོའང་རྙེད། །ས་ 
སྐྱ་པདག་ ཁྲི རྡོ་རྗེ རྗེ་འ འཆང་། །ངག་དབང་ ཐེག་ ཆེན་ ཕྲེན ་ལས་ ནི། །དཔལ་ 
འབར་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའེ་མདུན། །ཤེང་གླང་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །མེ་ཡོས་ལམ་འབྲས་ཆེགས་བཤད་དང་། །ས་འབྲུག་རྒྱུད་བཏུས་ 
དབང་ཚུགས་ ༈སར། །རེགས་ གསུམ་སྤྱ སྤི་ '་དབང་ནས་ རོ་མ་ སྟེ །སྦྱོང་ དཀྱིལ་ 
བཅུ་གཉིས་ངོར་དཀྱིལ་ ནི། །བདུན་ ་སོགས་དབང་ ང་ཆེན་ ཉེར་ལྟ་ ཿ་དང་། ། 
རབ་བྱུང་ བྱཅུ་བདུན་ ལྕགས་རྟ་ལོར། །ཀྱེ་རྡོར་ དང་ནི་ མགོན་པོ་ ཡི། ། 
བཀའ་བབས་ བཞི་ བཞར་ ནས་ བཟ ང་སྟེ། །དབང་ཆེན་སྭ སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅམ་ 
ཐོབ བ། །ཆུ་སྤྲེའེ འ་ཟླ་བ་ དང་ གཉིས་ ནང་། །རྣལ་ འབྱོར་རྒྱ རྒྱུད ་ལས་རྡོར་ 
དངས་འ དང་། །ཤ་ སེང་ ང་གེའི་ དངོས་ སྟའེ་ དབང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་སྟ་ 
གོན་ ནི། །རྒྱས་ སྤྲོས་ སྔོན་འགྲོའེ་ དངོས་ གཞི་ཡེ། །དབང་ཆེན་ བཅུ་པོ་ 
ཉེན་ བཅཅུ་དང་། །རྡོ ངོ་རྗེ་མི་ འཁྲུག་སྤྲལ་ སྐུ་དང་།། །འཆི་ མེད་རྔ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
པའི། །ཆེ་ དཔག་ལྷ ལྷ་དགུ་བཅུ་ ;བདུན་ཅན། །སོ་ སོའི་སྟ་ གོན་ དངོས་ གཞི་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་ཐོབ་ ཅིང་ འདི་སྐ སྐབས་ ས་སུ། །ཀླུ་ལྔ ལྡིང་ མཁན་ ཆེན་ 
ཞལ་སྔ སྔ་ནས། །སྒྲུབ་ཐ བབས་རྒྱ་མཚོ་ ལྷག་ལྷ ལྷ ཡི། །རྗེས་ གནང་ གཅིག་ བརྒྱ་ 
བཞི་ བཅུ་ཅན། །བློ་ སྦྱོང ་ཞེན་པ་ བཞི་བྲ བྲལ་བཅས། །ལེགས་ པར་བོབ་ 
པའི་ སྐལ་བཟང་ ང་གྱུར། །རྒྱུན་ལྡན ་ཉིན་ལྟ ལྟར་ཉལ་ ལྡང་གི །རྣལ་ འབྱོར་ 
རྗེས་སུ་བླ་ བརྒྱུད་ ི། །གསོལ་ འདེབས་བླ རྣམས་སྔོན་འ 'འགོ་ ་བའེ། །ལམ་ 
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དུས་ཛུན་གཉིས་གཙོར་བཟུང་གིས། །ཆགས་མེད་རྣམ་བཞི་ནན་ཏན་ 
དང་། །རིགས་གསུམ་དང་ནི་སྒྲོལ་དཀར་ཀྱི། །བདག་བསྐེད་དང་བཅས་ 
ཞག་བདུན་མ། །གཙོ་གྱུར་ཚེ་སྦྲབ་ཅི་རིགས་དང་། །ཆོས་རྗེ་དང་ནི་ངོར་ 
ཆེན་ དང་། །འཇམ་ མགོན་ བླ་ མའི་ བསྟོད་ ཕ་ རྣམས། །ཕྲེང་ སྐོར་ རེ་དང་ 
བྱང་སྡོམ་དང་། །རྩ་ལྷུང་བཤགས་པ་སྤྱི་བཤགས་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་ 
༨ ལུང་ བཤགས རྣམས། །ལན་ ་གསུམ་ ལ སོགས་ཅི་ འགྲུབ་ དང་། །རྣམ་ 
རྒྱལ རྣམ་ འཇོམས་ གཟུངས་ རིང་ཐུང་། །གསུམ་ ཡན ཧིཿ འགྲུབ་ ཆགས་ 
མེད་ དང་ ། །ཤིར་སྟིང་ མཚན་ བརྗོད་ ཚར་ ་རེ་ དང་། །འབྱུང་ འདུལ 'བདག་ 
བསྐྱུད་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་གཞུང་ལྟར་དང་། །སྒྲོལ 
བསྟོད་ གསུམ ་ཡུ ་ཅི་ཐོཿ ཐན་ དང་། །བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ ལམ གཉིས་ སམ་ 
གསུམ། །གཞན་ཡང་ཚེ་གང་འདི་རིང་ལ། །ཀུན་རིགས་བསྟེན་ཚད་ 
ལས་རུང་དང་། །ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་ཚད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི། །ཚེ་སྒྲབ་བསྟེན་ 
ཚད་གཉིས་ཙམ་དང་། །སྔོན་འགྲོ་འབུམ་གཞི་ཚད་ལྡན་དང་། །ཀྱི་རྡོར་ 
བཞི་བསྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །ཡིག་བདུན་བསྟེན་ཚད་རིགས་གསུམ་གྱི། ། 
ྱི་བསྟེན་ཙམ་ལས་ལྟ་གཞན་གྱི། །བསྙེན་བསྒྲབ་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས། ། 
དམ་ ཚིག ་ལ་ སེམས་ རྒྱུན ལྡན་ དུ། །རྟྷགལྟ ལྭ 'སུམ་ཅུ་ལྷག ཁམ གྱི། །གཟུངས་ 
སྔགས་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། །བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ཕྲེང་བསྐོར་ནས། ། 
འགའ་ ཞིག་སྟོང་ཁྲི ་ཅི་འགྲུབ་སོགས། །ངེས་ མེད་ སེམས་གཞན་གཡེང་ 
ཞོརའང་བཏོན། །དེ་དག་རྣམས་ལས་མགོན་པོ་ཡི། །ཡིག་བདུན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཚོ་ནི། །ཁ་ཤས་སོང་ངེས་ས་པཌ་དང་། །ངོར་ཆེན་དང་ནེ་རྡེ་ 
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བླ་མ། །ཆོས་བློ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ 
ཡན་ཆད་རེ། །སོང་སྟམ་ གཞན་ ནི་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ སྦྱོར་ སྱོང་ 
ཚེར་ གྱི། །གནས་ཚུ ཚུལ་ ་ལེགས་ ཆ་ཆེ་ ལོང་ཙམ། །བརྗོད་པ་དེ དེ ༥དག་ མ་ 
གཏོགས་ པའེ། །ལུང་རྟོགས་ ཡོན་ཏན་གྱེས་ དབེན་ ཀྱང་། །སྔོན་ལས་ 
འབྲལ་རྐྱེན་བཟློག་མེད་ ཀྱིས། །དུས་ འགྱུར་ ཉམས་ངའེ་ སྐབས་ རྣམས་ 
སུ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ རྗེ །ཡེད་མཁར་ རྟག་ བཞུགས་ བྱིན་ 
བླརླབས་ །ཀྱིས། །རྗེ བཙུན་ ན་མྱུར་ མ་དཔལ་མོ་ 'དང་། །དཔལ་; ལྡན རྡོ རྗེ་ 
ནག་ངེ པོ་ ཆེས། །མིག་ ལྡུན་ གྱིས་ནཾ་ལོང་བ་ བཞིན། །འབྲལ་ མེད་ སྐྱོངས་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར། །སྡུག་བཙོན་ 
མནར་གཅོད་དྲག་ པོའ་ འོག །སྲོག་གནས་ཅཙམ་ ཀྱིས ཆེ གཞུཊ་ འདེར། ། 
བསྟུན་དོན་ ལྟར་སྣང་འགའ་ཡང་གྲུབ། སྐྱེས སྦྱོང་བློ་མག་ཞན་པ་དང་། ། 
བརྗེད་ ངས་ཆེར་སྟབས་ གཞུང་བཤད་ ཀྱི །སྐབས་ འགར་ ཆིག ་དོན་མ་ 
རྙེད་ ཅིང་ ང་། །ེ ་ཚོམ་མུན་པར་འཁྱམ་ པའི་ ཚེ། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
བཏབས་པའི་མོད། །ག་ལེར་གོ་དོན་འབྲུལ་མེད་ལ། །གཏིང་ནས་ངེས་ 
ཤེས་རྙེ རྙེད་ཙམ་ ཊལས། །གཞན་ པའ་ འ་ཡོན་ ཏན་ ཧི་ཡང་ མེད། །རྨེ ལྟས་ལོ་ 
ཟླ་ ཞག་ དུས་ ཀྱི། །འབྱུང་འགྱུ འགྱུར་ འགའ་ འ་ཞེག་ ཐོག་ གབས་ དང་། །ཆོས་ 
ཕྱོགས་ གནས་ ཚུལ་ འགའ་ཡོད་ཀུ ཀྱང་། །ཉིང་འཁྲུལ་ མི་ མི་བཤད་ངོ་ཚའི་ 
གནས། །ད་ནི་ལུས། །ཁོག་ རི་ལྟར་ལྕི། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ ཀྱི་རྒྱ་བར་ 
དཀའ། །དྲན་ ཚོར་ཤེས་ རིག་ མུན་ལྟར་ འཐེབས། །ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་ 


ཡང་། །འཚོ་ བར་སྲིད་ཚེ་འཁོས་ ནུས་ ལྟར།།བསྟན་ལ་ལྷག་ བསམ་རྣམས་ 
དག་ བགྱིད། །འཆཾ་ བར་གྱུར་ ཀུང་སྐྱེ ཀུན་ཏུ ཏུ། །།གཞན་ ལན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱཾ། །དམ་ བཅའིརི་མོརོ་ བ་ལ། །བྲེས་པ་ ཇི་བཞིན་ འདོར་མེ་སྲེད། ། 
དེ་ལྟར་ རང་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུས་ འདེ། །རང་ལྟོས 'སྒོབ་ མཆོག་ལུ་ ཕུར་བུ་དང་། ། 

གཞུན་ ཡང་ བདེ་ དཔལ་ ལ་ སོགས་ འགས། །བསྐུལ་ ་ངོར་མ་ བཟློག་ ཅམ་ 

དུ་བྲིས། །དགེ་ བས་དད་ལྡན་ བརྒྱུད་ འཛིན་ གྱི །བློ་ གྲོས་ཤར་ར རིའི་ ཕྲུག་ 
པ་ནས། །སྟེགས་ ནུས་རྒུད་མུན་ཐ སེལ་ནུས་པའི། །བསྟན་ པའི་ ཉིན་ བྱེད་ 
འཆར་བར་ ཤོག །ཅེས་ པའང་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ ལོའི་ འ་ཆུ་ སྤྲེལུའ་ ལོའེ་ 


དཔེ་ཁྲིད་ཚང་བར་གྲུབ་ཅིང་། རང་ལོ་དོན་གསུམ་ཟིན་ཁར༡༩༩༣སྤྱི་ 
ཟླ་དང་པོར་བྲིས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ 
ནི་རིས་མེད་བཀའ་བསྟན་ཚོགས་པའི་གློག་ཀྲད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་ ང་གཞི་ 
བསྒྲིགས། ཡོན་སྦྱོར་བ་པོ་སྐུ་ཚ་དུང་སྤྲ་ སྦལ་འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ 
མཆོན་ ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ཟླ་བ་ ༧ཆེས་༢༣ཉེན་སྤེལ་བ་དགེ་ལེཊ་ སུ་གྱུར་ 
ཅིག །། ཀླ ླ 
གུ་གུ་བླ་མ་འཆེ་མེད་མགོན་པོ་ནས་པར་གཞེ་གསར་བསྒྲེགས་བྱེད་རྟེནསྒོར་༡༠༠༠ཞལ་འདེབས་ 
ཕུལ། 

འདི་ཡི་དགེ་བས་མ་གྱུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། ། 

ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར། ། 

ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བསྒོད་ནུས་པའི། ། 


རླབས་ཆེན་ཆོགས་ཟུང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ ད། 
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༄༅། །རེས་མེད་བཀའ་བསྟན་ལྷན་ ཆོགས ཆན་ ལོའ རྟེན་ རྩར་ཞལ་ 
འདེབས་ལུ ཕལ་བའི་སློར་ སྒོར་གྲ 


ཁམས་བྱེའེ་མཁན་ཆེན་པྲདྨ་དམ་ཆོས་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠གནང་། 
ངོར་ཨེ་ལཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
འཇམ་རྒྱལ་སྤུལ་སྐུ་ནས་སྔ་ཕྱི་སྐོར༢༠༠༠༠ 
མཁན་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
མཁས་དཔང་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
སྒ་ལེན་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོར༡༠༠༠༠ 
དགོན་ཆེན་མཁན་སྐལ་ལྡན་ཚེ་རིང་ནས་སྒོར༥༠༠༠ 
སྡེ་དགེ་སྨན་རམས་པ་ཚེ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྒོར(༠༠༠ 
མཁན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྒོར༢༠༠༠ 
མཁན་ཆོས་འཕེལ་རབ་གསལ་ནས་སྒོར༡༠༠༠ 
བླ་མ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ནས་སྒོར༡༠༠༠ 
ཨ་ནེ་ནོར་གཡང་ནས་སྣོར༡༠༠༠ 
དགོན་ཆེན་བླ་མ་སྲེ་ཐར་ནས༥°༠ 

ནང་ཆེན་སྦྲ་ཆུང ཆང་ནས་ སྒོར༢༠༠༠ 





ཐད ཾྲྱཀྱིྲྣཾཾོ་ ། 
སཔོ། 

ཤོ ་ 

ཟིསགིྣཾྣཾྣཾིཾ་་ 


ལོ 


